Dekoracja

7 Bieg Trzech Krdli X.odz
Na podstawie wynikow: Open 5km

Open Kobiet

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Anna BANKOWSKA KS Podlasie Bialystok Biatystok 00:16:08

2 Beata KLIMEK KS AZS AWF Biala Rawa Mazowiecka  00:17:39
Podlaska

3 Natalia MIERZLIKIN brak Warszawa 00:17:49

4 Dominika WIECHA UKS Orientus £.odz Lodz 00:18:10

5 Aleksandra KAROLCZUK KP LO Rawa Rawa Mazowiecka ~ 00:18:26
Mazowiecka

Open

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Michat OLEJNIK ORT Szklarska Poreba 00:15:12

2 Tomasz OSMULSKI OSMO b6dz 00:15:25

3 Jakub CZYZEWSKI RYSIOTEAM Konstantynéw Lodzki 00:16:02

4 Grzegorz MICHALAK SPEC KABLE Poznan 00:16:20

5 Sebastian WASZAK Brothers Team Wtoctawek 00:16:21

Brak

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Jakub PRZYGODA brak r.6dz 00:30:29

K 16 16-19 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Antonina BARTCZAK UKS Orientus £.6dz  16dz 00:20:37

Malgorzata GOZDZ- o p oo

2 ROSZKOWSKA brak Konstantynow Lédzki 00:22:43

3 Emilia OLCZAK Razem Trenwjemy 44, 00:26:52
Sport

4 Alicja OSLIZEO Monar Ozorkéw Ozorkéw 00:27:39

Emilia GRAJKOWSKA Monar Ozorkow Ozorkow 00:31:07

K 20 20-29 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Anna EAWRENIN Takeda Running Eodz 00:19:07
Team

2 Anna STASIAK 9L.BOT Aleksandréw kodzki  00:22:01

3 Weronika HEDZIELSKA Natural Born Poznati 00:22:21
Runners

4 Iga KOLACZ-SL.OMA Lafiryndy i Gamonie %.6dz 00:22:24

5 Daria ZBOROWSKA brak Pisarzowice 00:22:40

K 30 30-39 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Agata PSKIT 9t.BOT r.6dz 00:18:53




K 30 30-39 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
Malgorzata MICHALAK- L . 0.

2 MATTAR Szakale Batut £odZ Rabien AB 00:19:05

3 Marta BUKOWSKA brak r.odz 00:19:22

4 Malgorzata BEDNAREK brak Rawa Mazowiecka  00:19:37

5 Justyna WALOWSKA NO NAME TEAM Budzistaw 00:19:46

K 40 40-44 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Katarzyna WOLSKA ORT Lo6dz 00:19:06

2 Agnieszka SYCHNIAK AKADEMIABIEGACZA.pl 1.6dz 00:20:11

. Dradura & L
3 Grazyna STASIAK FourTriSquad Lodz 00:21:24
4 Magdalena KLIMEK WKB Maratonczyk Wioctawek 00:21:39
Wioctawek
5 Elzbieta MATUSZEWSKA WKB Maratoficzyk — yn, crawek 00:21:39
Wioctawek

K 45 45-49 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Magdalena GUTRAL WKB Maratoficzyk v 1o wek 00:19:50

Wioctawek

2 Magdalena ZIOLEK ORT Jozefostaw 00:20:32

3 Magdalena MIL.OSZ KS Sieradz Biega Sieradz 00:21:19

4 Joanna WOJTAKOWSKA Wanda Panfil Team Tomaszow Maz. 00:21:25

5 Sylwia FLORCZAK Szakale Batut £.odZ 14dz 00:22:16

K 50 50-54 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Joanna ANDRZEJEWSKA ubo'skiblegacz.pl L yblin 00:20:09

2 Joanna SPULTOWSKA VEOLIA / ORT r.6dz 00:21:40

Piotrkéw Trybunalski
3 Renata GEOWACKA Ultra Piotrkow 97-300, ul. Szmidta  00:23:53
2b

4 Barbara POPEK Sobieski6 Jastrzebie-Zdrdj 00:24:25
Sylwia BIALECKA EVERRUN b.6dz 00:24:29

K 535 55-59 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Teresa BRYKOWSKA ADA TEAM Pabianice 00:24:21

2 Joanna MEDREK Pletrzyk Running  y¢ )17 00:25:47

Team

3 Halina WALCZAK brak r.6dz 00:28:12

4 Ewa SIERZPUTOWSKA ouns 0" Roses KU yarszawa 00:28:47

5 Jolanta KROKOCKA FUNDACGJA Polesie 00:29:10

BIEGAMY POLESIE




K 60 60-64 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Wiestawa ANTONIAK RYSIOTEAM r.6dz 00:24:45
2 Matgorzata SKRZYPCZAK Nessi Time Kalisz Koscielna Wies 00:25:12
3 Ela MADE] brak r.6dz 00:28:51
4 Anna MOSTOWA-MALECKA brak r.odz 00:28:55
5 Lucyna OLAK brak r.6dz 00:31:23
K 65 65-69 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Wiestawa OREOWSKA brak Grabow 00:25:29
2 Teresa RICHOZ Eund?‘qa Biegamy Polesie62 00:28:03
olesie
3 Alicja KLIMCZAK brak Lask 00:34:16
4 Elzbieta KUBICKA brak £6dz 00:41:06
K 70 70-74 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Jadwiga WIKTOREK brak r.6dz 00:37:25
M 16 16-19 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Michat PIETRZAK WKB Maratonezyk 0 1o wek 00:17:52
Wioctawek
2 Igor FRYDRYSIAK Kutno Biega kutno 00:18:20
3 Oliwier ZIABKA ggéilﬁ leksandrow Aleksandréw Lodzki 00:18:23
4 Igor DEBSKI KLUB ROSSMANN  t4dz 00:19:19
5 Daniel MALCZEWSKI RAJSPORT ACTIVE Rabien 00:19:37
M 20 20-29 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc¢ Wynik
1 Jedrzej HASIURA RYSIOTEAM Starowa Gora 00:16:38
2 Dawid JEDRZEJEWSKI ORT L.odz 00:17:09
3 Maciej MARCZAK brak Doruchéw 00:17:26
4 Szymon SOBCZAK brak Brzeziny 00:17:39
5 Andrzej WEBER brak r.6dz 00:17:45
M 30 30-39 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 Michat WITKOWSKI #PLANBIEGANIE r.odz 00:16:31
2 Mateusz KRAJDA Krajdzik Team Zelow 00:16:42
3 Pawet KOPACZEWSKI FLEX £ODZ £6d7 00:16:51
; ' lubelskibiegacz.pl . e
4 Mateusz SLIWINSKI TEAM Lublin 00:16:54
5 Adam STANGRECIAK #PLANBIEGANIE r.odz 00:17:04
M 40 40-44 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Robert PASTERNAK WKB Maratoiczyk 1 o wek 00:18:02

Wioclawek




M 40 40-44 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
2 Janusz CHRAPEK KLUB ROSSMANN  Warszawa 00:18:06
3 Bartosz STROJKOWSKI L.6dz Kocha Sport r.odz 00:18:26
4 Piotr SECZKOWSKI brak v.6dz 00:18:26
5 Adam FLORCZAK brak r.odz 00:18:25
M 45 45-49 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Maciej FRANKOWSKI Beauty Sport Run Konstantynéw todzki 00:17:44
2 Jarostaw SZEWCZYK brak Nowy Bedon 00:18:55
3 Grzegorz STEFANIAK 91BOT Rawa Mazowiecka  00:19:05

. . Bilinski Team -

4 Mariusz PEC Run&Walk Pabianice 00:19:12
5 Maciej EUKOMSKI Szakale Batut £.6dz 1.4dz 00:19:47
M 50 50-54 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Stawomir URBANSKI KS GEPARD KEPNO tLeka Opatowska 00:17:19
2 Robert WOJCIK Razem Trenwemy 7 o 00:17:45

Sport

3 Dariusz STAWIKOWSKI RYSIOTEAM v.6dz 00:18:56
4 Pawet GAJEWSKI Beauty Sport Run 1odz 00:19:20
5 Adam BIALEK Gepardy z Lodzi r.6dz 00:19:41
M 55 55-59 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Janusz PIETRASIAK RYSIOTEAM b.odz 00:18:47
2 Wojciech ZALASA L.6dZ Kocha Sport r.6dz 00:20:26
3 Jarostaw GOZANSKI L6d7Z Kocha Sport  Lédz 00:21:24
4 Wojciech WOJTYSIAK brak Ostrow Wielkopolski 00:21:35
5 Piotr PLOSKONSKI KBKS RADOMSKO  Strzalkéow 00:21:40
M 60 60-64 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc¢ Wynik

1 Grzegorz ALFUT Velo Sierpc Sierpc 00:21:15

. TKKF KUBUS
2 Zdzistaw MOTYKA SIERPC SIERPC 00:22:15
3 Mariusz WOJCIK Politechnika L.6dzka *t.6dz 00:22:27
4 Krzysztof DYKTYNSKI VEOLIA / ORT £0d7 00:22:29
5 Artur MIKINA Guns n'Roses Run -y 70wa 00:22:58
Team

M 65 65-69 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Dariusz DALGIEWICZ ouns 0 Roses R ¢ omianki 00:20:43
2 Leszek SNOCHOWSKI LESZEK TEAM Lgota Wielka 00:21:38
3 Stanistaw SKRZEK brak r.odz 00:22:09
4 Marek CICHY Ecotech Complex 1 i 00:23:31

Lublin




M 65 65-69 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
UKS Dziewiatka
5 Janusz KURPIEWSKI KUTNO 4 KUTNO 00:23:32
M 70 70-74 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 Andrzej DOMINIAK brak r.odz 00:23:24
2 Slawek MARCZAK brak r.6dz 00:26:25
3 Stanistaw KARBOWNIK 1.6dz Kocha Sport Lodz 00:27:36
4 Wojciech ILSKI Aktywny Senior r.6dz 00:28:01
] 95-050 ]
5 Stefan EAPCZYNSKI brak KONSTANTYNOW  00:28:25
Lodzki
M 75 75+ lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Edmund SOWINSKI TKKF Plock Plock 00:28:37
2 Czestaw NOWAKOWSKI brak Warszawa 00:30:06
3 Aleksander KOMOROWSKI brak r.6dz 00:30:31
4 Tadeusz SZEWCZYK RYSIOTEAM r.6dz 00:31:54
5 Marian KUPIS brak r.6dz 00:35:51

Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2024-05-20



