Dekoracja

PERLY MALOPOLSKI 2015 RABKA-ZDRO]
Na podstawie wynikow: Open Bieg Dhugi

Bieg Dhugi K-20

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 JUSTYNA KURCZAB LIMANOWA 01:48:14
2 ANNA HODUN SEOMNIKI 01:57:35
VISEGRAD
3 KINGA KWIATKOWSKA MARATON RYTRO CHELMIEC 02:02:37
[] []
Bieg Dhugi K-30
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 KINGA BASZCZYNSKA BIELSKO-BIALA 01:57:26
2 EWA MACHUL POWER TRAINING WARSZAWA 01:58:52
TEAM
. , NIEPOLOMICE
3 Agnieszka Bydon BIEGAJA WEGRZCE WIELKIE 01:59:35
(] [ ]
Bieg Diugi K-40
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
ATTIQ TEAM , o,
1 DOMINIKA BOLECHOWSKA ZAKOPANE RABKA-ZDRO] 01:48:37
KATARZYNA KANCLERZ- -
2 JANUSZEWSKA JASTRZEBIE ZDROJ] 01:49:18
LIDIA BAJOREK TOMASZOWICE 01:51:11
Bleg Dhugi K-50
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 JADWIGA GLADYSZ ZABIEGANI MIELEC MIELEC 02:08:10
2 ANNA SADAKIERSKA-CHUDY BOLECHOWICE 02:13:11
Wanda Gosciej brak Rabka 02:47:11
Bleg Dlugi M-20
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 PIOTR GUTT LKS PORONIEC PORONIN 01:28:48
SPREE - CZAPKA Z -
2 ADAM TRABICKI GLOWA KRAKOW 01:34:14
KRZYSZTOF HALAGARDA PDK KRAKOW 01:34:14
Bleg Dhugi M-30
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 MARIUSZ PIEKARZ JUGOW 01:34:12
ZABIEGANI ”
2 DAMIAN ZACHARSKI CZESTOCHOWA MYSZKOW 01:34:23
KRAKOWSKI KLUB
3 TOMASZ PIASTKA TATERNICTWA SIERCZA 01:35:05

JASKINIOWEGO



https://www.youtube.com/watch?v=0WpBQqlQGtI&t=2
https://www.youtube.com/watch?v=0WpBQqlQGtI&t=587
https://www.youtube.com/watch?v=0WpBQqlQGtI&t=880
https://www.youtube.com/watch?v=0WpBQqlQGtI&t=569
https://www.youtube.com/watch?v=0WpBQqlQGtI&t=646
https://www.youtube.com/watch?v=0WpBQqlQGtI&t=689
https://www.youtube.com/watch?v=0WpBQqlQGtI&t=26
https://www.youtube.com/watch?v=0WpBQqlQGtI&t=66
https://www.youtube.com/watch?v=0WpBQqlQGtI&t=180
https://www.youtube.com/watch?v=wOSnZ43_YF8&t=176
https://www.youtube.com/watch?v=wOSnZ43_YF8&t=491
https://www.youtube.com/watch?v=Y_RhR8ZPg1w&t=432
https://www.youtube.com/watch?v=IqSaiif8Dug&t=926
https://www.youtube.com/watch?v=NtEpJlfULkk&t=206
https://www.youtube.com/watch?v=NtEpJlfULkk&t=206
https://www.youtube.com/watch?v=NtEpJlfULkk&t=204
https://www.youtube.com/watch?v=NtEpJlfULkk&t=215
https://www.youtube.com/watch?v=NtEpJlfULkk&t=257

Bieg Dhugi M-40

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 PAWEL DYBEK SALOMON SUUNTO MIELEC 01:25:44
TEAM
2 MAREK SKRZYNIARZ PITNESS CLUBTAO gy cE 01:35:11
KIELCE
JAROSLAW BORDA- i
3 SIECZKOWSKI JASEO 01:43:47
(] (]
Bieg Dhugi M-50
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
FORMA ;
1 JANUSZ MAGIERA WODZISEAW SLASKI WODZISEAW SL 01:33:34
2 SEAWOMIR WALTER WB NOWY SACZ 01:41:10
3 SLAWOMIR BIELECKI KRAKOW 01:47:27
(] []
Bieg Dlugi M-60
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 WALDEMAR BERESZKO MOSIR CZELADZ SOSNOWIEC 01:58:53
ZABIEGANI
2 ZENON GAJEWSKI CZESTOCHOWA CZESTOCHOWA 02:13:22
(] (]
Bieg Dlugi M-]
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Jakub Koscielniak brak Raba Nizna 01:43:28

Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2024-05-18


https://www.youtube.com/watch?v=IqSaiif8Dug&t=743
https://www.youtube.com/watch?v=NtEpJlfULkk&t=263
https://www.youtube.com/watch?v=NtEpJlfULkk&t=787
https://www.youtube.com/watch?v=NtEpJlfULkk&t=166
https://www.youtube.com/watch?v=NtEpJlfULkk&t=622
https://www.youtube.com/watch?v=NtEpJlfULkk&t=1005
https://www.youtube.com/watch?v=0WpBQqlQGtI&t=652
https://www.youtube.com/watch?v=wOSnZ43_YF8&t=477
https://www.youtube.com/watch?v=NtEpJlfULkk&t=760

