
Dekoracja
V Bieg Uliczny o Puchar Wójta Gminy Goworowo

Na podstawie wyników: Open

K1 (17-29 lat)
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Natalia Nowak OKLA Ostrołęka Ostrołęka 00:41:07
2 Aleksandra Gruz OKLA Ostrołęka RATAJE 00:43:39

3 Michalina Swatowska LKS OSTROWIANKA Nagoszewka
Pierwsza 00:46:00

K2 (30-39 lat)
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Sylwia Cymek KS Łomżanie Łomża 00:46:11
2 Barbara Wojnar brak Ostrołęka 00:51:03
3 Joanna Łukaszek brak Komorowo 00:56:46

K3 (40-49 lat)
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Katarzyna Marcinkiewicz BÓBR TŁUSZCZ Kobyłka 00:55:11

K4 (50-59)
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Dorota Nadwodna-Piersa Starglas team GOWOROWO 00:58:01

M1 (17-29 lat)
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 Damian Świerdzewski
Mówiący
Kij/DietetykaSportowa.pl
Team

Dzbenin 00:34:08

2 Paweł Nowak Roch Jasienica Kalinowo 00:40:23
3 Piotr Wiśniewski Amator_Sportu Ostrołęka 00:42:38

M2 (30-39 lat)
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Sebastian Chojnowski LKS Ostrowianka Komorowo 00:38:16
2 Robert Wójtowicz Amator_Sportu Ostrołęka 00:41:35
3 Maciej Więckowski Klub Kolarski 24H Ostrołęka 00:42:35

M3 (40-49 lat)
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Krzysztof Krukowski brak Nowa Wies 00:38:29
2 Arkadiusz Narojczyk KS Maków Biega Maków Mazowiecki 00:39:34
3 Leszek Małkowski KS ARKO Susknowy 00:42:22

M4 (50-59 lat)
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 Mirosław Wilkowski AGRO-METAL
Ostrołęka Ostrołęka 00:40:42

2 Tadeusz Wyrwas Biegamy Dla Zdrowia Łomża 00:46:04

https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=423
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=575
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=717
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=728
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=1020
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=316
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=222
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=392
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=5
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=379
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=514
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=252
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=451
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=511
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=265
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=330
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=499
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=398
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=720


M4 (50-59 lat)
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
3 Janusz Króczyński Biegamy Dla Zdrowia Ostrołęka 00:47:32

M5 60+
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Andrzej Gumłkowski brak Ostrołęka 00:48:46
2 Tadeusz Więckowski brak Olszewo Borki 00:57:06

3 Krzysztof Kamiński
SkaryMakersi -
Skaryszewskie
Ciacha

Warszawa 00:57:47

Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2024-05-13

https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=808
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=883
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=336
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=377

