Dekoracja

Bieg Trzech Kroéli L.odz
Na podstawie wynikow: Open

Open Kobiet

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 Monika KACZMAREK Asics Frontrunner 4 q; 00:17:53
Polska
WKS Grunwald .
2 Aleksandra HORNIK Poznan/Team INOVS Koziegtowy 00:19:28
3 Michalina WALCZAK-PECYNA  brak Koto 00:20:04
Open
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Artur KOZEOWSKI Sanprobi Sieradz 00:15:45
Active&Sport
2 Norbert PIEKIELNY Puma running Klon 00:16:00
. WKS Grunwald -
3 Michat OLEJNIK Poznan/Team INOVS Pabianice 00:16:19
K 16-19 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 Natalia KWIECIEN LKB RUDNIK Stykow 00:21:28
2 Monika BONIO LKB RUDNIK Kuczéw 00:23:53
Agata JASKOWSKA brak L.odz 00:24:02
K 20-29 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Matgorzata ZABADEUSZ RAJSPORT ACTIVE  Zelazkéw 00:21:05
2 Ewa KACZMAREK brak Poznan 00:21:06
Natalia EWIAK Orto Med Sport v.6dz 00:21:23
K 30-39 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Agnieszka MATYSEK LKB RUDNIK Pawlow 00:21:07
2 Anna PIEPRZ EVERRUN bodz 00:21:46
Katarzyna CHORZEWSKA brak r.6dz 00:22:16
K 40-49 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Justyna GRABOWSKA brak bodz 00:21:49
2 Aneta OKUNSKA-WEJDMAN EVERRUN r.6dz 00:22:09



https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=129
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=225
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=270
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=2
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=35
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=344
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=490
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=558
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=340
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=346
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=341
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=329
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=385
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=403
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=389
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=407

K 40-49 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
3 Izabela WROBLEWSKA mBank Sanie 00:22:17
K 50-59 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 Barbara ROSINSKA STO-nogi Milandwek Milanéwek 00:22:10
2 Anna AKIMOW TKKF PL.OCK Ptock 00:24:52
3 Joanna MEDREK ?etrzyk Running 1 sk 00:25:07
eam
K 60-69 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 Jadwiga MAZURKIEWICZ Bike Time Team r.6dz 00:26:00
2 Sabina SZMYTKE Szakale Batut £.6dz  Konstantynow 00:27:21
Matgorzata FRANKENBERG Biegacze Nowosolna %.6dz 00:27:25
M 16-19 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Pawel SZCZEPANSKI Kondycja Konstancin-Jeziorna 00:18:30
2 Bartosz BERNACIAK LKB RUDNIK Rudnik 00:19:13
Kamil ROMAS RAJSPORT ACTIVE  Belchatéw 00:19:45
M 20-29 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
Salos-Wodna tédz/ . .. .
1 Artur DABROWSKI A7S PL. Lodz 00:17:08
2 Szymon SOBCZAK LKS Koluszki Brzeziny 00:17.38
AkademiaBiegacza.pl
3 Kamil SKRZYPCZAK S.L. Salos-Wodna b.6dz 00:17:56
rodz
M 30-39 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Przemystaw GIZYNSKI TKKF PLOCK PL.OCK 00:17:08
2 Tomasz OWCZAREK brak Betchatow 00:17:09
Piotr PASZYNSKI UKS Orientus £.6dZ  Lodz 00:17:15
M 40-49 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 Patryk KOSCIELSKI Ministerstwo Glupich | o 0 wo 00:18:33
Krokéw Legionowo
2 Jarostaw KOLODZIEJCZYK Zabiegani Czestochowa 00:18:41
Czestochowa
3 Dariusz KUDRA brak Dlutow 00:18:43
M 50-59 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Janusz PIETRASIAK PGE Obrot Run v.6dz 00:18:41
Misjonarze 0.
2 Tadeusz LIHS Klaretyni.C.M.F. Warszawa 00:19:44
3 Jakub STRZELECKI CIRRUS RYSIOTEAM v.6dz 00:19:52



https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=409
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=392
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=574
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=597
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=653
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=703
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=751
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=167
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=209
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=248
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=84
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=114
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=133
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=84
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=85
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=91
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=170
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=177
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=179
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=177
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=251
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=249

M 60-69 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Tadeusz SITEK brak MARCISZOW 00:19:02
2 Wojciech PIEKARCZYK sieradzbiega.pl Sieradz 00:20:06
3 Zdzistaw KLUF Amator Belchatéw 00:20:16
M 70+

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Jan BANIA brak r.odz 00:27:45
2 Witold BLADEK brak r.6dz 00:29:44
3 Henryk KEBELOWSKI brak Pabianice 00:30:35

Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2024-05-12


https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=198
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=267
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=294
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=725
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=900
https://www.youtube.com/watch?v=bSvR6_mZCvw&feature=youtu.be&t=896

