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Miejskie Ognisko
TKKF *Promyk" Ciechandw

rok zatozenia 1957

"IX Bieg Pomiedzy Zamkami Opiniogodra - Ciechanéw" 2017
Na podstawie wynikow: Open

K20 - 20-29 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 Marta HAGEN Druzyna Blondyna  Grodzisk Mazowiecki 00:46:16
2 Sandra SZOST 2.0Rel Przasnysz Ciechanow 00:48:50
Marlena KULESZA brak ciechanow 00:48:55
K30 - 30-39 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Aneta SZAFRANSKA KB TRKF Promyk o0 chanow 00:45:15
Ciechanow
2 Monika GRZYMKOWSKA anners,Team Ciechanow 00:45:44
Ciechanow
Aneta GROWACKA SOKOL BODZANOW Bodzanéw 00:50:31
K4O - 40-49 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 Anna RZEPECKA KB TRKE Promyk  orpopanow 00:47:35
Ciechanow
2 Aneta LUBINSKA brak CIECHANOW 00:50:16
Iwona KUBIT bbl mtawa MLAWA 00:53:30
K50 - 50-59 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Dorota RYPINA - GAEAZKA ~ Diegam Boluble o ops 00:52:16
Ostroteka
Anna AKIMOW TKKF Plock Ptock 00:54:04
KGO - 60-69 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Anna WARDZALA JacekBiega Running ..o, 10 01:11:04
Team
M16 - 16-19 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc¢ Wynik
1 Maciej PODLECKI KB TKKF Promyk 5y 0 00:43:06
Ciechanéw
2 Mariusz OSOWIECKI bbl mtawa Stupsk 00:48:29
3 Arkadiusz ADAMIAK Ciechanow Ciechanow 00:49:14




M20 - 20-29 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Hubert JASKIEWICZ brak Gostynin 00:35:26

2 Daniel MICHALOWSKI Druzyna Blondyna  Grodzisk Mazowiecki 00:37:05

3 Mariusz GRZYBOWSKI Biegaj z Grzybkiem Ciechandéw 00:37:30

M30 - 30-39 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Michat MAKOWSKI 2.0Rel Przasnysz CIECHANOW 00:34:57

2 Pawet WOJTCZAK brak Gostynin 00:36:02
BIEGam Bo Lubie ) .

3 Adam MACUGOWSKI Zabki TEAM Zabki 00:40:42

M40 - 40-49 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Mariusz PAWELOWSKI Klizetnik Biega Klizetnik 00:34:30

2 Dariusz KIELBASA Gabin Biega GABIN 00:40:47

3 Stawomir KUCHCINSKI LOTOS Running  ppypn 00:41:20
Team

M50 - 50-59 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc¢ Wynik

1 Waldemar NOSARZEWSKI brak Olsztyn 00:42:15

2 Tomasz WUDARCZYK KB TKKE Promyk . justawowo 00:47:20
Ciechanow

3 Stawomir KUBINSKI KB TKKF Promyk .0 1 anéw 00:47:39
Ciechanow

M60 - 60-69 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Krzysztof DABROWSKI brak Radzymin 00:43:43

2 Ryszard MARUT KB TKKF Promyk .0 hanéw 00:44:22
Ciechanow

3 Krzysztof WYSZKOWSKI KB TKKF Promyk oo chanéw 00:49:30
Ciechanow

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Jozef ZALEWSKI TKKF Plock Rydzyno 00:54:04
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