
Dekoracja
Perły Małopolski 2017 Wapienne
Na podstawie wyników: Open Bieg Krótki

K-16
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 MARCELINA DUKAT TEAM PRESTO KONIUSZA 00:37:05
2 WIKTORIA DUKAT TEAM PRESTO KONIUSZA 00:45:24

K-20
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 ANITA SZKLANA  WIEPRZEC 00:29:35
2 SYLWIA WDOWIAK  BOSUTÓW 00:36:31
3 EWA STAWSKA  KRAKÓW 00:36:54

K-30
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 EWA KAMYKOWSKA  KRAKÓW 00:30:17

2 ALICJA GACEK KOMBINAT
TRENINGU NOWY TARG 00:31:07

3 KASIA ZELAZKO KOMBINAT
TRENINGU NOWY TARG 00:32:40

K-40
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Aneta WĘGRZYNEK  Sułkowice 00:36:01

2 SYLWIA KIELUR  KROŚCIENKO NAD
DUNAJCEM 00:38:43

3 RENATA ŚWIDER AN-REN TEAM RABKA 00:38:59

K-50
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 GRAŻYNA KMIOTEK ZAMEK DUBIECKO
RUNNING TEAM DUBIECKO 00:48:22

2 BARBARA JANICKA PORANNY PATROL KOCMYRZÓW 00:51:38
3 URSZULA SZYSZKA PKO BANK POLSKI WARSZAWA 00:52:43

K-60
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Halina KARLAK brak UŚCIE GORLICKIE 00:40:27

https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=735
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=337
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=285
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=701
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=724
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=327
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=377
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=470
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=671
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=833
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=849
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=515
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=711
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=776
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=40


K-J
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 URSZULA WYPYCH  KRAKÓW 00:32:50
2 BARBARA GNAT  KRAKÓW 00:40:12
3 JOANNA KURTYKA  RADWANOWICE 00:41:14

M-16
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Wojciech DYLĄG  Piekiełko 00:26:54
2 PIOTR STADNICKI  ZAKOPANE 00:33:27

M-20
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 KRZYSZTOF TROJANOWSKI KS LIMANOWA
FORREST LIMANOWA 00:24:54

2 DAWID KRUPA TRENERBIEGANIA.PL OPATOWIEC 00:35:16

3 KAMIL ADAMEK EUROCLEAR
RUNNING TEAM BATORZ 00:37:11

M-30
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 MICHAŁ CZUPKIEWICZ RAJSPORT ACTIVE OPOLE 00:27:22

2 TOMASZ MADEJ FIZJOTERAPIA -
FIZJOPUNKT KRAKÓW 00:31:47

3 TOMASZ ŁOPATOWSKI ZAKWAS TEAM
KRAKÓW KRAKÓW 00:33:04

M-40
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 MICHAŁ SZYMALAK  ŁÓDŹ 00:29:11
2 ANDRZEJ PŁOSKONKA  KRAKÓW 00:29:39
3 PIOTR STRÓŻYK  BIECZ 00:29:41

M-50
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 DARIUSZ LASKOWSKI NIEPOŁOMICE
BIEGAJĄ MAŁA WIEŚ 00:37:15

2 TOMASZ ROIK  SZCZUCIN 00:39:21
3 Jacek Satko  TARNÓW 01:35:42

M-60
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik
1 Piotr FARON  Zalesie 00:30:03
2 ROMAN PIERZCHAŁA  SĘDZISZÓW 00:36:13
3 RYSZARD SUŁEK  KRAKÓW 00:38:12

M-J
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

1 FRANCISZEK LAMPART
RYBNICKA GRUPA
BIEGOWA PĘDZIMY
RAZEM

RYBNIK 00:30:10

https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=480
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=26
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=87
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=125
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=517
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=5
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=626
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=741
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=152
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=418
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=494
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=261
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=289
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=291
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=746
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=871
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=313
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=683
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=802
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=320


M-J
Miejsce Imię i nazwisko Klub/Drużyna Miejscowość Wynik

2 ANTONI LAMPART
RYBNICKA GRUPA
BIEGOWA PĘDZIMY
RAZEM

RYBNIK 00:31:06

3 MICHAŁ NAWORYTA KKM KALORYFER KRAKÓW 00:33:07

Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2024-05-20

https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=376
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=498

