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Miejskie Ognisko
TKKF *Promyk" Ciechandw

rok zatozenia 1957

"XI Bieg Pomiedzy Zamkami Ciechanéw - Opinogora" 2019

Na podstawie wynikow: Open

Open Kobiet

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Patrycja BEREZNOWSKA %s;szew Heron  wicliszew 00:43:22

2 Iwona GRANOSZEK brak Ciechanow 00:45:14

, KB TKKF PROMYK . .

3 Aneta SZAFRANSKA CIECHANOW Ciechandw 00:46:41

Open

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Krzysiek ZEBROWSKI Mazovia ProACUV oy oy a6 00:32:50
Ciechanow

2 Damian SWIERDZEWSKI Nastepny Krok Ostroleka 00:32:53
Konrad Nosarzewski

3 Konrad NOSARZEWSKI Badania Dieta Stupsk 00:34:21
Trening

K20 - 20-29 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Ewelina CZERWINSKA BBL Mlawa Mlawka 00:49:55

. . TRUCHT
2 Wioletta KRUPINSKA TARCHOMIN TEAM Warszawa 00:50:48
Edyta BORKOWSKA brak Itowo-Osada 01:04:53

K30 30-39 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Marlena SZEJN Mazovia ProACUV  oy0 oo 00:47:57
Ciechanow

2 Angelica DLUGOLECKA brak Milewo-Kulki 00:50:08

3 Agnieszka RYNKOWSKA Mazovia ProACUV  oy0 oo 00:53:06
Ciechanow

K40 - 40-49 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
Konrad Nosarzewski

1 Agnieszka HUMEN Badania Dieta Mtawa 00:50:57
Trening

2 Anna RZEPECKA brak Stupsk 00:51:34



https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=632
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=23
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=109
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=0
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=3
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=90
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=304
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=356
https://www.youtube.com/watch?v=HCwBX3O7zmg&t=480
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=185
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=316
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=494
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=365
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=403

K40 - 40-49 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

3 Agnieszka NAWROT Rozbiegany Sulejéwek 00:51:44
Sulejowek

K50 - 50-59 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Katarzyna MARCINKIEWICZ BOBR TLUSZCZ Kobytka 00:48:44

2 Anna AKIMOW TKKF Ptock Plock 00:53:36

3 Agnieszka REJNIAK brak Mtawa 00:53:59

M16 - 16-19 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

. . KB TKKF PROMYK

1 Maciej PODLECKI CIECHANOW Mtock 00:40:15

2 Mariusz OSOWIECKI BBL Mtawa Stupsk Mazowiecki 00:45:50

3 Bartek POREMBA brak Tatary 46B 00:47:13

M20 - 20-29 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Patryk KWASIBORSKI TKKF Kubus Sierpc  Rosciszewo 00:37:34

2 Kamil GOSZCZYNSKI Active Runners Plock Plock 00:41:18

3 Konrad BIENIAS Active Runners Plock Plock 00:41:48

M30 - 30-39 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Michat MAKOWSKI Mazovia ProActlv,  orpopanow 00:35:05
2.0Rel Przasnysz

2 Janusz LAZARSKI Mazovia ProACtiv, o rpoppanow 00:36:05
2.0Rel Przasnysz

3 Pawet TYMINSKI MKB Dreptak Minsk Mazowiecki ~ 00:36:08

M40 - 40-49 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Michal NOWOSIELSKI brak PULTUSK 00:36:44

2 Mariusz TYBURSKI brak Pawlowo Koscielne  00:39:41

3 Dariusz DABROWSKI Mazovia PrOACHV o o néw 00:39:59
Ciechanow

M50 - 50-59 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

. KB TKKF PROMYK .
1 Andrzej PIECHNA CIECHANOW Gostomin 00:39:43
. KB TKKF PROMYK  &j

2 Remigiusz FADERSKI CIECHANOW SRODBORZE 00:42:20

3 Mariusz LUBIENIECKI brak Mieszki Atle 00:47:03

M60 - 60-69 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Stanistaw ZAPADKA Klub Biegacza Mragowo 00:47:21
Mragowo

2 Jan ZUCHOWSKI brak Gdynia 00:51:14



https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=413
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=232
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=525
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=548
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=445
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=58
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=141
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=284
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=507
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=537
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=135
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=194
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=198
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=233
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=410
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=429
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=412
https://www.youtube.com/watch?v=x26qIawbyDQ&t=570
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=131
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=149
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=382

M60 - 60-69 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
3 Piotr WOJCIK brak Ciechanow 00:51:28
M70+

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Jozef ZALEWSKI brak Rydzyno 00:53:57
2 Kazimierz STARON brak Ciechanéw 01:00:56
3 Czestaw NOWAKOWSKI Klub Biegacza GOCH Warszawa 01:01:15

Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2024-05-20


https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=397
https://www.youtube.com/watch?v=bXjxtJC0AU8&t=545
https://www.youtube.com/watch?v=HCwBX3O7zmg&t=243
https://www.youtube.com/watch?v=HCwBX3O7zmg&t=263

