Dekoracja

i

Miejskie Ognisko
TKKF *Promyk" Ciechandw

rok zatozenia 1957

"XI Bieg Pomiedzy Zamkami Ciechanéw - Opinogora" 2019
Na podstawie wynikow: Open Kobiet

Open Kobiet

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Patrycja BEREZNOWSKA %s;szew Heron  wicliszew 00:43:22

2 Iwona GRANOSZEK brak Ciechanow 00:45:14

: KB TKKF PROMYK . .

3 Aneta SZAFRANSKA CIECHANOW Ciechanow 00:46:41

K20 - 20-29 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Ewelina CZERWINSKA BBL Mtawa Mtawka 00:49:55

. . TRUCHT
2 Wioletta KRUPINSKA TARCHOMIN TEAM Warszawa 00:50:48
Edyta BORKOWSKA brak [towo-Osada 01:04:53

K30 - 30-39 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Marlena SZEJN M.azowa,ProActlv Ciechanow 00:47:57
Ciechanow

2 Angelica DLUGOLECKA brak Milewo-Kulki 00:50:08

3 Agnieszka RYNKOWSKA M.azowa,ProActlv Ciechanow 00:53:06
Ciechanow

K40 - 40-49 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
Konrad Nosarzewski

1 Agnieszka HUMEN Badania Dieta Mtawa 00:50:57
Trening

2 Anna RZEPECKA brak Stupsk 00:51:34

3 Agnieszka NAWROT Rozbiegany Sulejéwek 00:51:44
Sulejowek

K50 - 50-59 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Katarzyna MARCINKIEWICZ BOBR TLUSZCZ Kobytka 00:48:44

2 Anna AKIMOW TKKF Plock Plock 00:53:36

3 Agnieszka REJNIAK brak Mtawa 00:53:59
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