Dekoracja

Perly Malopolski 2019 Wapienne
Na podstawie wynikéw: Open Bieg Sredni

Bieg Sredni K-20

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
LESNI
1 Katarzyna DARSKA OLIMPIJCZYCY ZAWIERCIE 01:40:57
2 Ewelina WEGRZYN SULKOWICE 01:43:20
. CREATIVE BOCHNIA .
3 Agnieszka SMEDA BIEGA TEAM KRAKOW 01:44:15
(] 4 []
Bieg Sredni K-30
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Joanna JACHYM-DREWNIAK  JJFIT KRAKOW 01:29:36
2 Karolina PAWLIK LIMANOWA 01:35:26
Ewa KAMYKOWSKA KRAKOW 01:37:57
Bleg Sredni K-40
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 Izabela LEDWON brak 01:38:18
2 Malgorzata ZABOROWSKA KASZOW 01:40:53
3 Magdalena MOSZUMANSKA KRAKOW 01:43:34
(] 4 []
Bieg Sredni K-50
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
SOUTH WEST ROAD
1 Jayne KING RUNNERS EXETER 01:50:46
2 Agata SPIRYTULSKA MODLNICA 01:59:20
BIEGA] Z .
3 Joanna STAWSKA TRENERAMI GLIWICE 02:00:19
[] 4 [ ]
Bieg Sredni K-60
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Matgorzata MIKOLAJCZYK MIRAZ RACE TEAM ZABRZE 02:15:11
2 Urszula SZYSZKA PKO BP WARSZAWA 02:53:39
(] 4 []
Bieg Sredni K-]
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc¢ Wynik
1 Julia GNIEWEK BOCHNIA 02:04:25
2 Wiktoria KOT KATOL RZESZOW  RZESZOW 02:26:11



https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=536
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=711
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=756
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=896
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=201
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=372
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=395
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=536
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=735
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=101
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=599
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=663
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=540
https://www.youtube.com/watch?v=huTRjBERwMk&t=731
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=919
https://www.youtube.com/watch?v=TjqOfArd7Bw&t=123

Bieg Sredni M-20

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Pawel CHLIPALA KAMIENICA 01:12:10

2 Lukasz TRZEPAK WYSOWA ZDRO] 01:16:36

. EUROCLEAR -

3 Michal SKOTNICZNY RUNNING TEAM KRAKOW 01:17:20
(] 4 L]

Bieg Sredni M-30

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Zbigniew BORSZOWSKI ZABIERZOW BIEGA PAZY 01:12:46

2 Kamil KOPIEC JAJA NA BOK TEAM KRAKOW 01:18:45

3 Jan KOZIEL JAJA NA BOK TEAM KRAKOW 01:25:10
(] 4 ]

Bieg Sredni M-40

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Adam LISZKA GOLISZKI LIMANOWA 01:19:40

2 Przemystaw KNAPIK KRAKOW / MASZYCE 01:25:48

Lukasz PALKA LIMANOWA 01:30:56
Bleg Sredni M-50
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
NIEPOLOMICE -

1 Jerzy RADZIK BIEGAJA KRAKOW 01:25:52

2 Krystian MORDARSKI NOWY TARG 01:31:46

3 Tomasz WYWROT KRAKOW -
(] 4 L]

Bieg Sredni M-60

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Andrzej RECZKOWSKI ATHLETIC ZRECIN NIENASZOW 01:37:09

2 Zdzistaw WOJTOWICZ 02:36:36
(] 4 L]

Bieg Sredni M-]

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Marcin KUNZ LACHO TEAM KRAKOW 01:15:21

2 Jozef KOLATA ZEMBRZYCE TEAM ZEMBRZYCE 01:57.02

3 Jakub ADAMCZYK LIMANOWA 02:05:13

POMIAR CIASU

Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2024-05-20


https://www.youtube.com/watch?v=S_kh79ZgeSM&t=897
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=117
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=161
https://www.youtube.com/watch?v=S_kh79ZgeSM&t=933
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=246
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=630
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=301
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=669
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=977
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=673
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=1026
https://www.youtube.com/watch?v=huTRjBERwMk&t=883
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=308
https://www.youtube.com/watch?v=TjqOfArd7Bw&t=787
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=42
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=475
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=948

