REGULAMIN

VI BIEG NA KONCU SWIATA O PUCHAR WOJTA GMINY KRASZEWICE
KONIEC SWIATA 24.09.2023r g.13:30

I. Cel imprezy:

- popularyzacja biegow oraz zdrowego trybu zycia

- popularyzacja biegania jako najprostszej aktywnosci ruchowej

- promocja Gminy Kraszewice i Powiatu Ostrzeszowskiego

- zbiorka na cel charytatywny dla osoby potrzebujacej z Gminy Kraszewice
Il. ORGANIZATORZY - Urzad Gminy Kraszewice

I1l. TERMIN | MIEJSCE oraz Pomiar Czasu: - niedziela 24.09.2023r. g.13:30
- Koniec Swiata

- biuro zawodow czynne w godzinach: 11:30-13:00 - Oznakowany namiot na
Koncu Swiata

(po godz.13.00 brak mozliwosci odbioru pakietu startowego)

Czas mierzony dla wszystkich jest czasem netto. Posiadanie numeru od
startu do mety jest warunkiem wystartowania i sklasyfikowania
komunikacie koncowym.

Prosimy o zamieszczanie numerow z przodu koszulki celem weryfikacji
zawodnika.

Niewlasciwe zmocowanie numeru moze spowodowac niesklasyfikowanie
zawodnika.

IV. TRASA - Bieg 5 km OPEN
- Trasa sklada sie z jednej petli.
- Prowadzi przez malowniczy teren lesny oraz czesciowo utwardzony.

- Oznakowana co 1km. Na trasie na ok. 3 km znajdowac¢ sie bedzie punkt
nawadniajacy.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA: - zgtoszenie uczestnictwa - wniesienie
optaty startowej w wysokosci 60 zi poprzez portal protimer link do
zapisow:

http://www.protimer.pl/bio/1101/vi-bieg-na-koncu-swiata-o-puchar-wojta-
gminy-kraszewice/register

10 zi z kazdej oplaty startowej zostanie przekazane na cel charytatywny.



W zawodach moga wziaé udziat osoby powyzej 16 roku zycia.
Kazdy zawodnik musi wypelnic¢ i podpisac¢ oswiadczenie o stanie zdrowia.

Udziat w zawodach jest jednoznacznie wyrazeniem zgody na
wykorzystanie wizerunku.

Zawody beda odbywac sie na aktualnych zasadach epidemicznych.

Osoby ponizej 16 r.z biegna pod opieka opiekuna i tylko i wylacznie na jego
odpowiedzialnosé.

Osoby niepeinoletnie moga wziagé udziat w biegu pod warunkiem pisemnej
zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych. Zgoda musi by¢é dostarczona
przez rodzica lub opiekuna prawnego do biura zawodéw w dniu 24.09.23r.
w godz.11:30-13:00

Dopuszcza sie start zawodnikéow z czworonogami jednak ze wzgledu na
bezpieczenstwo innych uczestnikéw prosimy o ustawienie sie z nimi na
koncu stawki biegaczy.

Zawodnicy z czworonogami nie bede nagradzani w zadnej kategorii.
V. PROGRAM ZAWODOW:

g- 11:30 - 13:00 wydawanie w biurze zawodoéw pakietow startowych
g. 13:30 - rozpoczecie biegu na dystanie 5000m

Po ukonczonym biegu oraz Marszu Nordic walking odbeda sie dekoracje
zwyciezcow w poszczegolnych kategoriach.

V1. KATEGORIE:

Zawodnicy zostang nagrodzeni pamiatkowymi statuetkami w kategoriach:
OPEN KOBIET - 3 MIEJSCA

OPEN MEZCZYZN- 3 MIEJSCA

GMINA KRASZEWICE KOBIETY- 3 MIEJSCA

GMINA KRASZEWICE MEZCZYZNI- 3 MIEJSCA

POWIAT OSTRZESZOWSKI KOBIETY- 3 MIEJSCA

POWIAT OSTRZESZOWSKI MEZCZYZNI - 3 MIEJSCA

NAJSTARSZY UCZESTNIK BIEGU

NAJSTARSZA UCZESTNICZKA BIEGU



Uczestnicy biegu ktorzy zaréowno w kat. Kobiet oraz kat. Mezczyzn OPEN
zajma 3 pierwsze miejsca na podium - nie beda klasyfikowani w
pozostalych kategoriach.

KATEGORIA DODATKOWA- SAMORZADOWIEC

(prezydenci, wéjtowie, burmistrzowie, radni, parlamentarzysci, pracownicy
jednostek samorzadowych)

VIi. SWIADCZENIA ORGANIZATORA - kazdy zawodnik otrzymuje pakiet
startowy (nr startowy oraz pamiatki), a po zakonczeniu biegu pamigtkowy
medal - na trasie biegu organizator zapewnia opieke medyczng -
organizator zapewnia cieply posilek i napoje - organizator zapewnia
miejsce na przebranie sie i dostep do WC.

Vill. ZGLOSZENIA - zgloszenia beda przyjmowane wytacznie w formie
elektronicznej az do momentu osiagniecia limitu uczestnikow - limit
uczestnikow wynosi 150 oséb w przypadku zapiséw elektronicznych oraz
organizator pozostawia w puli 20 miejsc do zapisé6w w dniu biegu w biurze
zawodow w godzinach pracy biura.

Zatwierdzenie zgloszenia nastepuje po zapisaniu i uiszczeniu oplaty
startowej w wysokosci 60zt w terminie do dnia 22.09.2023.

IX. ZASADY FINANSOWANIA:
- uczestnik pokrywa koszty dojazdu
- uczestnik uiszcza optate startowa w wysokosci - 60zt.

- 10 zi oplaty startowej od kazdego uczestnika bedzie przeznaczone na
zbiorke na cel charytatywny dla osoby potrzebujacej z Gminy Kraszewice

X. ZABEZPIECZENIE BIEGU

Bieg bedzie zabezpieczony przez, strazy pozarnej (OSP), zespot
ratownictwa medycznego oraz wolontariuszy.

Zabezpieczenie biegu za pomoca znakéw informacyjnych o biegu, tasm
ostrzegawczych, pachotkéw zabezpieczajacych i ogradzajacych wloty
bocznych droég..

Na kazdym skrzyzowaniu beda znajdowac sie strazacy OSP dbajacy o
bezpieczenstwo oséb postronnych.

Z pilotem zamykajacym bieg (jednostka OSP) bedzie poruszatl przeszkolony
ratownik.

Na mecie o zabezpieczenie medyczne zadba ratownik OSP.



Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach niezapisanych w regulaminie decydujace stowo posiada
dyrektor biegu.

Kontakt do organizatora:
RADOSLAW GATKOWSKI

Tel. 781374252



Regulamin V marszu Nordic Walking na Korcu Swiata —
24.09.2023 r.

§1

Cel imprezy

1. Popularyzacja Nordic Walking jako formy rekreacji, ktdra pomaga zachowa¢
witalnosc¢ i zdrowie w kazdym

wieku, poprawia wyglad sylwetki, wzmacnia miesnie i uktad krazenia.
2. Promocja gminy Kraszewice.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow
Kraszewic, gminy Kraszewice i

terenu catej Polski, w tym integracja lokalnego srodowiska sympatykéw Nordic
Walking.

§2

Organizator

1. Wéjt gminy Kraszewice.

2. Radostaw Gatkowski, CTS Sobieraj

§3

Termin i miejsce zawodoéw

1. Termin zawodow: 24.09.2023 r.

2. Miejsce zawodéw: Koniec Swiata gmina Kraszewice.

3. Start zawodow: godzina 13:30. Biuro zawoddéw czynne w dniu imprezy od
11:30-13:00

4. Biuro zawodoéw: Koniec Swiata gmina Kraszewice
§4

Trasa i dystans

1. Typ trasy: szutrowa, sciezki lesne.

2. Dtugosé trasy: okoto 5 km.

3. Trasa zawoddw oznaczona za pomocg tasm biato-czerwonych.



4. Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do poruszania sie zgodnie z
informacjami podanymi przez

organizatora przed startem.
§5
Program zawodow

11:30-13:00 Otwarcie Biura zawoddw, rejestracja uczestnikdw — wypozyczanie
sprzetu

13:10 Odprawa techniczna i rozgrzewka
13:30 Start zawodoéw

15:00 Wreczenie nagrod

§6

Pomiar i limit czasu

1. Marsz ma charakter rekreacyjno-sportowy.

2. Podczas marszu bedzie dokonywany pomiar czasu netto (indywidualne czipy)
dla kazdego zawodnika

3. Organizator okresla limit czasu 90 minut na przejscie trasy marszu.

4. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg zawoddw w wyznaczonym przez organizatora
czasie, zobowigzani sg do

zejscia z trasy marszu.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikéw na
trasie marszu po uptywie

wyznhaczonego czasu.
§7

str. 2

Punkt zywieniowy

Punkt zywieniowy znajduje sie przy mecie zawodoéw. Do dyspozycji uczestnikéow
bedzie ciepty positek. W biurze

zawodow kazdy uczestnik dostanie bon na positek.



§8

Wyposazenie zawodnika

Kazdy zawodnik na trasie zawodow zobowigzany jest posiadac:
odziez dostosowang do warunkow atmosferycznych;

wiasne kije do Nordic Walking

§9

Uczestnictwo i zgtoszenie

1. Zawodnicy startujg indywidualnie pokonujac trase marszem z kijkami do
Nordic Walking.

2. Uczestnicy dokonujac rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, iz
startujg w marszu na wfasng

odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepujg u nich przeciwwskazania lekarskie do
udziatu w marszu.

3. Wszyscy uczestnicy marszu muszg zostac zweryfikowani w Biurze zawodoéw.

4. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci, a w
przypadku oséb niepetnoletnich

podpisang zgode na udziat w zawodach.

5. Wszyscy zawodnicy zobligowani sg do przestrzegania niniejszego
Regulaminu.

§10
Zgtoszenia i zapisy

1. Warunkiem uczestnictwa w marszu jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego.

2. Zgtoszenia uczestnictwa w zawodach mozna dokonaé poprzez:

formularz internetowy na stronie ProTimer: do dnia 23.09.2023 r.; -
maksymalnie 120 oséb

Wpisowe

1. Optata za udziat w zawodach pokrywa catkowity udziat imprezie i wynosi: 60
zt. (10 zt przeznaczone



bedzie na cel charytatywny dla osoby potrzebujgcej z gminy Kraszewice

3. Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktdre nie ukoriczyty marszu
lub nie wziety udziatu w

zawodach. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Organizator nie wystawia faktur/rachunkow za optate w uczestnictwie w
zawodach.

§11
Swiadczenia startowe

Kazdy zarejestrowany uczestnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce
Swiadczenia startowe:

oznakowang trase;

positek regeneracyjny na mecie;

medal;

obstuge techniczng

dobrg zabawe i super atmosfere;

§12

Kategorie

Przewidziane sg nastepujace kategorie:

OPEN KOBIETY 1,2,3 (liczy sie czas przejscia trasy)
OPEN MEZCZYZNI 1,2,3 (liczy sie czas przejécia trasy)
MIESZKANIEC GMINY 1,2,3 (mezczyzni oraz kobiety)
Najstarszy uczestnik oraz uczestniczka

9. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Tel do organizatora: 781 374 252



