JEDNOSTKA WOJSKOWA 4391

DOWODZTWO

Regulamin
Biegu SIODMAKA
X Edycja

ZATWIERDZAM

DOWODCA 7bkpow



TOMASZOW MAZOWIECKI

21 luty 2024 r.

ORGANIZATOR:
Dowodca 7 batalionu kawalerii powietrznej pptk Grzegorz PLASKOTA

1. CELE:

» popularyzacja biegdw przetajowych;

» umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwos$ci w rywalizacji sportowej;

» umozliwienie zolnierzom i pracownikom resortu obrony narodowej rywalizacji w
trudnych warunkach terenowych;

» wylonienie najlepszego pododdzialu w zawodach we wspodtzawodnictwie na
szczeblu 7.bkpow oraz 25.BKPow;

» kultywowanie tradycji i pami¢¢ o polegtych zokierzy 7.bkpow na misjach poza
granicami kraju;

» promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja srodowisk zohierskich.

2.  TERMIN, MIEJSCE, TRASA i DYSTANS:

>

>
>
>
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Termin: 19.03.2024 r., start biegu gléwnego: godz. 10.00 (w zalezno$ci od ilosci
startujacych organizator zastrzega sobie prawo zmiany organizacji startu);

Miejsce: Tomaszow Maz. ul. Pitsudskiego 72 - ,,stadion’” —JW 4391 start i meta;

Trasa: Przebieg trasy: ok. 90% drogi, dukty i §ciezki lesne, ok. 10 % asfalt;

Droga nieutwardzona z nierowno$ciami w ksztalcie petli z podbiegami terenowymi
oraz przeszkoda wodng (rzeka o szerokos$ci ok. 7 m oraz glebokosci do ok. 1,2 m);
Dystans: 7,8 km (1x petla) — trasa oznaczona co 1 km. Na trasie biegu przebywa¢ moga
jedynie Uczestnicy, obstuga oraz osoby i pojazdy posiadajace przepustke wydang przez
Organizatora;

Limit na pokonanie trasy — 90 minut;

Organizator oglasza limit startujagcych w Biegu — 400 os6b

Biuro zawodow: ,,stadion” — JW. 4391, ul. Pilsudskiego 72;

Wszelkich informacji w sprawie biegu udziela st. kpr. Pawel STRONIAS tel. 261-167-
735 lub kom. 662 623 408

3.  SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

>
>
>

bieg rozegrany zostanie bez wzgledu na pogode;

organizatorzy zabezpiecza opieke medyczng w czasie trwania zawodow;

na mecie w punkcie medycznym znajdowac si¢ bedzie karetka z ratownikami
medycznymi;

obowigzek ubezpieczenia si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow;

organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione i zgubione oraz za kontuzje
poniesione przez zawodnikdéw przed w trakcie 1 po zawodach;
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uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub
podpisze wlasnorgcznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;
mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna;

wregczenie medali, dyploméw i1 nagréd rzeczowych oraz podsumowanie klasyfikacji
indywidualnej i druzynowej nastapi po rozegraniu biegu;

organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tre$ci regulaminu oraz jego interpretacji,
ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora;

organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmian w godzinach rozpoczecia
poszczeg6lnych punktow programu, o czym uczestnicy beda informowani na biezgco
na miejscu startu/mety.

PROGRAM MINUTOWY :

> 19.03.2024r. godz. 7.00 — 09.30 praca biurowa zawodow (wydawanie
numerdéw/chipow startowych);

» godz. 10.00 start biegu;

» godz. 12.00 zakonczenie, podsumowanie i dekoracja.

UCZESTNICY:

» udzial w zawodach jest bezptatny;

» warunkiem uczestnictwa jest zapisanie si¢ na stronie internetowej podanej przez
organizatora, pobranie numeru startowego oraz podpis o$wiadczenia uczestnictwa w
dniu imprezy;

»  zapisy, zgloszenia: na stronie mozliwe od dnia 24.02.2024 r. do 18.03.2024 r.
https://protimer.pl/bio/1152/bieg-siodmaka-x-edycja/

w trakcie rejestracji wpisac¢ nalezy nazwe Jednostki Wojskowej, ktorg zawodnik bedzie
reprezentowat (np.: 7.bkpow)

» pakiet startowy nalezy odebra¢ w godzinach pracy biura zawodoéw osobiscie (nie ma
mozliwosci odebrania pakietu przez osoby trzecie);

» pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu;

»  po terminie 18.03.2024r. - zapisy na bieg nie beda przyjmowane;

» zolierze zgloszeni do biegu musza posiadac¢ przy sobie wazng legitymacje¢ stuzbowa
na podstawie ktorej organizator dokona werytfikacji zgtoszonych druzyn, liczonych do
klasyfikacji druzynowej o PUCHAR DOWODCY 7.bkpow;

» zawodnicy startuja w umundurowaniu polowym bez pasa w butach wojskowych lub
trekkingowych wigzanych za kostk¢ dowolnego koloru;

» uczestnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani;

» zawodnicy zdyskwalifikowani oraz ci ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu
zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjgcia numeru;

» startujg zolnierze i pracownicy resortu obrony narodowej 7.bkpow i 25.BKPow oraz
zotierze zawodowi, PRON z innych jednostek wojskowych, a takze uczniowie klas
mundurowych;

» wramach Biegu Siodmaka odbedzie si¢ rywalizacja:

e indywidualna w kategorii OPEN kobiet 1 m¢zczyzn,

e druzynowa, pododdzialéw 25.BKPow - =zaliczana do wspolzawodnictwa
sportowego na szczeblu 25.BKPow. Do wspotzawodnictwa sportowego na
szczeblu 25.BKPow liczonych bedzie szescioro zotnierzy w tym obowigzkowo


https://protimer.pl/bio/1152/bieg-siodmaka-x-edycja/

jedna kobieta — Zotnierz, oraz jeden zolnierz m¢zczyzna pow. 35 roku zycia oraz
jedna kobieta ponizej 35 roku zycia. Jednostki Wojskowe 25.BKPow zglaszaja
reprezentacje na liScie startowej do Szefa Sekcji Wychowania Fizycznego i Sportu
25BKPow oraz do wiadomosci instruktora WF — 7bkpow,

druzynowa o PUCHAR DOWODCY 7.bkpow, do ktorej liczone beda
druzyny/reprezentacje poszczegolnych jednostek wojskowych.

sktad druzyny - pieciu zotnierzy w tym obowigzkowo jedna kobieta — zolnierz
oraz jeden zolnierz mezczyzna pow. 35 roku zycia (reprezentacje JW. nie
spetniajace powyzszego kryterium nie zostang sklasyfikowane w rywalizacji
0 PUCHAR DOWODCY 7.bkpow). Reprezentacje poszczegodlnych JW zgtaszamy
na liScie startowej przez instruktora WF/Kierownika zespotu do instruktora WF —
7bkpow. Wzor zgloszenia zalagczony do niniejszego regulaminu. Zgloszenia
reprezentacji prosz¢ przesyta¢ po przez MILNET - Z na adres kpr. Pawet
STRONIAS z JW. 4391. Spos6b zgloszenia druzyny z danej jednostki wojskowej,
nie zwalnia poszczeg6lnych jej zawodnikoéw z obowiazku zarejestrowania si¢ na
stronie internetowej, co jest warunkiem niezbednym do udzialu w biegu i
klasyfikowania zawodnika w tej klasyfikacji. Zapisujac si¢ na stronie internetowe;j
protimer/zapisy/bieg siddmaka XI edycja/zapisy, nalezy w polu druzyna wpisaé
nazwe JW. na ktorej ewidencji znajduje si¢ zolnierz i w przypadku zawodnika
wchodzacego w sktad reprezentacji JW., proszg w polu ,Bior¢ udziat w
klasyfikacji druzynowej o PUCHAR DOWODCY 7.bkpow” oznaczy¢ ,,TAK”.

6. KLASYFIKACJE:
» klasyfikacja indywidualna w kategorii OPEN z podziatem na kobiety i m¢zczyzn;
» klasyfikacja druzynowa w ramach wspoétzawodnictwa sportowego na szczeblu 25

BKPow wg sumy czaséw uzyskanych przez wszystkich zgtoszonych zawodnikow
druzyny;

klasyfikacja druzynowa o PUCHAR DOWODCY 7.bkpow w ramach
wspotzawodnictwa pomigdzy zgloszonymi druzynami reprezentujacymi jedna
jednostke wojskowa, wg sumy czasow uzyskanych przez wszystkich zgtoszonych
zawodnikow druzyny.

7.  NAGRODY:

W klasyfikacji indywidualnej DOWODCA wyrdzni wreczeniem zlotego medalem
miejsca 1 , srebrnego medalu miejsca 2, brazowego medalu miejsca 3., oraz 320
uczestnikow biegu medalem pamigtkowym.

» w klasyfikacji druzynowej na szczeblu 25BKPow liczonej do wspdtzawodnictwa

>

sportowego w 2024 roku druzyny otrzymaja punkty zgodnie z regulaminem
wspotzawodnictwa;

w klasyfikacji druzynowej biegu siodmaka druzyna zwycigska otrzyma PUCHAR
DOWODCY 7.bkpow, za miejsca 1,2 i 3 wreczone zostang medale/dyplomy;

» kazdy uczestnik otrzyma medal pamigtkowy.



POSTANOWIENIA KONCOWE:

>
>
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komisje sedziowska powotuje organizator biegu;

przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu Biegu
Siédmaka;

numer startowy nalezy przypia¢ z przodu na piersi lub udzie;

na trasie biegu nie begdzie punktéw z napojami czy woda, natomiast po zakonczeniu
biegu Dowddca 7.bkpow zaprasza wszystkich uczestnikow na positek
regeneracyjny na §wiezym powietrzu;

pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich
zgloszenia;

wyniki biegu dostgpne beda dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na tablicy
ogloszen na miejscu wydarzenia, na stronach www.protimer.pl oraz na stronie
wydarzenia na facebooku, jak rowniez zostang przestane do mediow.



IMIENNA LISTA ZGLOSZEN

Do biegu o Puchar Dowddcy 7 bkpow

ZESPOL ...ttt ettt
KIEROWNIK ZESPOLU:......oeeeoeooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Istopien, imie | nazwisko/
Lp. | Stopien Nazwisko i Imie Nr legitymacji Uwagi
stuzbowej
1
2
3
4
5
6

waznos¢ badan okresowych

(pieczec i podpis lekarza lub organu kadrowego)

(Stopien, imie i nazwisko D- cy JW )



