UKS

Wielka Wies

REGULAMIN
11l SWIATECZNE SPOTKANIE BIEGOWE”

I.  Cele imprezy
1) Propagowanie najprostszych oraz najdostepniejszych form aktywnosci
2) Przetamanie stereotypdw o potrzebie aktywnosci ruchowej w kazdym wieku
3) Promocja Powiatu Tarnowskiego, Gminy Wojnicz i sotectw Wielka Wies i Miléwka
4) Promocja lokalnych przedsiebiorcéow i produktéw regionalnych
5) Integracja rodzinna i miedzypokoleniowa
6) Pomoc rodzinom oséb niepetnosprawnych

Il.  Organizator i Partnerzy [do modyfikacji]

Gtéwny organizator: Uczniowski Klub Sportowy w Wielkiej Wsi

Koordynator Biegu: Michat Fudala [600-033-941, www.ukswielkawies.futbolowo.pl,
ukswielkawies@gmail.com]

Pomoc organizacyjna: Powiat Tarnowski, Gmina Wojnicz, OSP Wielka Wie$, Wojnickie Centrum Medyczne,
Powiatowa Stacja Pogotowia Ratunkowego w Tarnowie, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Wielkiej Wsi, Rada
Sotecka Wielkiej Wsi, Agencja Reklamowa ABIKS

lll.  Termin i miejsce biegu
Sobota, 22 kwietna 2017r., Wielka Wie$ [Wielka Wie$ 210, 32-830 Wojnicz]
START 10 KM BIEG - 13:30
START ,,MILA” BIEG — 13:35
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V.

Dystans i trasa

Wysokost ()

1) bieg gtéwny — 10km

Ad. 1. Trasa gtéwnie asfaltowa, okoto 300m po utwardzonej drodze technicznej wzdtuz obwodnicy
wschodniej Wojnicza, od startu ptasko i lekko w dét na odcinku ok. 4km, jeden krétki i intensywny
podbieg obok kosciota w Wielkiej Wsi [na 4-5km], drugi podbieg od sklepu Groszek, nieco stromy na
poczatku [100-200m], tagodnieje i trwa ok. 1,5km do punktu zwrotnego na Miléwce, nastepnie okoto
2,5km fagodnie i caty czas w dét, koricowy odcinek ok. 250m ptaski do mety. Na dwéch odcinkach jezdnia
podzielona bedzie na dwa tory — obok kosciota [podbieg do boiska Zrywu, punkt z wodg, zbieg do sklepu
Groszek] oraz przy dobiegnieciu do punktu zwrotnego we wsi Mildwka. Limity czasu: 10km bieg — 100
minut.
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VI.

Ad. 2. Trasa w 100% asfaltowa, tatwa, z jednym krdtkim podbiegnieciem w potowie trasy. Na tym
dystansie nie ma limitu czasu dla zawodnikow.
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Pomiar czasu

Elektronicznym pomiarem czasu zajmuje sie firma PROTIMER z todzi. Punkt pomiaru znajduje sie w jednym
miejscu [START-META]. Kazdy zawodnik bedzie posiadat pamigtkowy, indywidualny numer startowy
z wbudowanym chipem. Warunkiem ukonczenia biegu jest umieszczenie numeru startowego
w widocznym miejscu. Zawodnik, ktory na mecie nie bedzie miat w ten sposéb umieszczonego numeru
zostanie zdyskwalifikowany. Wyniki bedg dostepne w biurze zawodow po biegu, na biezgco na zegarze LED,
SMS z wynikiem po biegu oraz bedzie mozliwos¢ otrzymania certyfikatu ze swoim wynikiem zaraz po biegu.

Uczestnicy

1) W biegu na 10km mogg wystgpi¢ zawodnicy petnoletni deklarujgcy brak przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ pisemnga zgode prawnego opiekuna na udziat w biegu.

2) W biegu na MILE mogg wzig¢ udziat zawodnicy juz od 6 klasy SP pod warunkiem posiadania pisemnej
zgody od rodzicow oraz oswiadczenia rodzica/lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
startu. Pozostali, petnoletni zawodnicy sktadajg pisemne oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do startu lub zaswiadczenie lekarskie.

3) Kazdy zapisany uczestnik musi przy odbiorze pakietu startowego w Biurze zawoddéw okaza¢ wazny
dokument tozsamosci ze zdjeciem.

4) Organizator wprowadza limit 200 oséb na catg impreze. Ewentualne dodatkowe zapisy w dniu
zawodow po konsultacji z organizatorem.



5) Uczestnicy poruszajac sie po trasie biegu muszg stosowac sie do przepiséw ruchu drogowego — trasa
bedzie zamknieta dla normalnego ruchu, ale istnieje mozliwos¢ pojawienia sie pojedynczych
pojazddw mieszkancdw oraz pojazdéw uprzywilejowanych [policja, straz, pogotowie].

6) Od godziny 10:00 zapraszamy na spotkanie przy muzyce obok Biura Zawoddéw. Po biegu planujemy
biesiade integracyjng z grillem, muzyka, ,nawodnieniem” oraz promocjg przedsiebiorcéw z branz
turystyki, gastronomii, hotelarstwa oraz produktéw regionalnych [wypieki, midd, itp.]

VII.  Optaty

1) Minimalng kwotg darowizny na UKS jest 40zt, dochdd z imprezy przeznaczymy na rehabilitacje,
dlatego tez nie wyznaczamy goérnych granic hojnosci ;)

2) Optaty mozna dokonywac tylko przy rejestracji za pomocg specjalnego panelu on-line lub gotéwka
w Biurze Zawodéw [dla zawodnikdw zapisujgcych sie w dniu biegu]

3) Zawodnicy ze szkét podstawowych i gimnazjalnych sg zwolnieni z opfaty startowej za okazaniem
legitymacji szkolnej.

4) Osoby po 60 roku zycia oraz zaproszone przez organizatora sg zwolnione z optaty startowej.

VIII.  Zgloszenia
Zawodnicy zgtaszajg sie za posrednictwem platformy rejestracyjnej on-line na stronie protimer.pl.
Istnieje mozliwosc¢ zapisania sie w dniu zawoddw pod warunkiem dostepnosci pakietéw startowych.

Pakiet startowy zawiera: indywidualny numer startowy z chipem, gadzety od sponsoréw, talon na positek
regeneracyjny, napdj, los na loterie.

IX. Biuro zawodéw
Biuro bedzie sie miescito w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Wielkiej Wsi w dniu biegu od godz. 10:00 do
godz. 13:00. [Wielka Wies 210, 32-830 Wojnicz)]. Podczas odbioru pakietéw startowych nalezy okaza¢ dowdd
tozsamosci, podpisac liste startowg oraz zestaw oswiadczen [zdrowotne, zgoda na wykorzystanie danych
osobowych oraz wykorzystanie wizerunku na potrzeby organizacji i podsumowania biegu]

X. Klasyfikacje
1) Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
A. OPEN K [bieg 10 km i 1,6km]

B. OPEN M [bieg 10 kmi 1,6km]

2) Klasyfikacje wiekowe:

Kobiety - kategorie wiekowe — 10 km BIEG Mezczyzni - kategorie wiekowe - 10 km
K2 -18-29 lat M2 -18-29 lat
K3 -30-39 lat M3 -30-39 lat
K4 - 40-49 lat M4 - 40-49 lat
K5 —50-59 lat M5 — 50-59 lat
K6 — 60-69 lat M6 — 60-69

K7 —70i wiecej M7 —70 i wiecej



Xl.

XIl.

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7)

8)
9)

3) Klasyfikacje dodatkowe:
A. Najszybszy zawodnik Powiatu Tarnowskiego [10 km]
Najszybsza zawodniczka Powiatu Tarnowskiego [10 km]
Najstarszy zawodnik w OPEN 10km
Najstarsza zawodniczka w OPEN 10km
Najlepsza druzyna rodzinna na 10km — min. suma lat druzyny : 120

mmoow

Najlepsze 3 Diecezjalne Sztafety Liturgicznej Stuzby Ottarza — 1,6km
Nagrody
1) W klasyfikacji OPEN 10km —puchary za miejsca 1-3 z podziatem na ptec
2) W klasyfikacji OPEN na 1 mile —puchary za miejsca 1-4 z podziatem na ptec
3) W klasyfikacji wiekowej [tylko 10km]- statuetki za miejsca 1, z podziatem na ptec
4) W klasyfikacjach dodatkowych — statuetki pamigtkowe
5) Nagrody sie dublujg oprdcz klasyfikacji wiekowej i OPEN na 10km
6) Organizator przewiduje losowanie atrakcyjnych nagrdod wséréd zawodnikow, ktdrzy wypetnig los.
7) Dekoracje zwyciezcéw odbedg sie po zamknieciu tras, okoto godz. 15:00

Postanowienia koncowe

Wyniki biegu dostepne bedg dla wszystkich po zakonczeniu biegu oraz na stronach internetowych:
ukswielkawies.futbolowo.pl, protimer.pl, a takze poprzez SMS z wynikiem nieoficjalnym.

Okoto godz. 12:30 odbeds sie zawody na boisku szkolnym dla dzieci — zapisy elektroniczne, limit 50 dzieci.
Wijazd na parking szkolny tylko na podstawie przepustki od organizatora — m.in. zawodnicy, ktdrzy majg
dzieci do lat 2 mogg wystepowac o takie przepustki. Pozostate auta parkujemy pod kosciotem [500m od
Biura i startu].

Nad poprawnoscig strony sportowej czuwa sedzia gtéwny.

Organizator zapewnia opieke medyczna podczas biegu (na starcie/mecie i trasie biegu).

Organizator zapewnia szatnie, depozyt, toalety i natryski na terenie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego — hala
sportowa.

Organizator zapewnia opieke nad dzie¢mi w wieku szkolnym i przedszkolnym — bez optat. Takie potrzeby
nalezy zgtasza¢ mailem na tydzien przed terminem biegu.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry w czasie biegu musi by¢ przypiety z przodu na piersiach.

Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w catosci lub w czesci
i skracanie trasy.

10) Na trasie biegu mogg przebywac wytacznie osoby zweryfikowane w biurze zawoddéw z numerem startowym.

Wszelka zewnetrzna pomoc bedzie skutkowata dyskwalifikacja.

11) Organizator zapewnia napoje (woda) na trasie [tylko bieg 10 km] i mecie [dla wszystkich]

12) Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

13) Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

14) Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw.

15) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

16) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

U NAS KAZDY JEST ZWYCIEZCA !!! BIEGASZ | POMAGASZ — SOBIE | INNYM!!!


http://www.protimer.pl/bio/114/swiateczne-spotkania-biegowe
http://www.protimer.pl/bio/114/swiateczne-spotkania-biegowe

