SZCZEGOLOWY REGULAMIN- ,,Gorzéw Slaski biega” 11 edycja
10 czerwca 2017r.

Na podstawie art. 65 i 65b ustawy z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2017r., poz.
128 z pdin. zm), postanawia co nastepuje:

§ 1 ORGANIZATOR
1. Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Gorzowie Slaskim, ul. Rynek 4, 46-310 Gorzéw Slaski.
2. Urzad Miejski w Gorzowie Slgskim, ul. Wojska Polskiego 15, 46-310 Gorzéw Slaski.

§ 2 TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

1. 10 czerwca 2017r. w godzinach od 11:30 do 14:30, miejscowos$¢ Gorzéw Slaski.
/ bez wzgledu na warunki atmosferyczne/

2. Bieg gtéwny oraz marsz Nordic Walking — START/META przy MGOK w Gorzowie Slgskim
ul. Rynek 4. Trasa: ul. Rynek, ul. Kluczborska, ul. Golska (droga gruntowa), ul. Okdlna,
ul. takowa, ul. Zielona, ul. Kluczborska, ul. Koscielna, ul. Rynek.

3. Biegi: Przedszkolaka, Dla dzieci klas I-Il, llI-1V, V-VI, Gimnazjum I-Il odbedg sie na ul. Rynek.

§ 3 CEL IMPREZY
1. Promocja zdrowego trybu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczna.
2. Promocja Gminy Gorzéw Slaski.

§ 4 ZGLOSZENIA ORAZ WPISOWE
1. Zgtoszenia przyjmowane s3: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
Stronie Internetowej: https://www.protimer.pl/bio/321/gorzow-slaski-biega-2017
2. Zgtoszenia w dniu 10.06.2017 r. beda przyjmowane w Biurze Zawoddéw w godzinach jego
funkcjonowania tj. od godz. 10:00 —do 11:20 ul. Rynek 4.
3. Zapisy dzieci i mtodziezy przyjmowane sg w dniu zawodéw w Biurze Zawoddw.
4. Wpisowe:
a) Dziecii mtodziez do 16 roku zycia — BEZPLATNIE
b) Od 16 roku zycia opfata startowa w wysokosci:
- 20 zt przelewem do dnia 7 czerwca 2017 roku na konto bankowe
nr 10 8909 1058 2005 0000 0026 0001 Bank Spétdzielczy w Zawadzkiem.
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Gorzowie Slgskim, ul. Rynek 4, 46-310 Gorzéw
Slaski.
Tytutem: GORZOW SLASKI BIEGA 2017 z podaniem imienia i nazwiska uczestnika
- 30 zt w dniu biegu gotéwka (w biurze zawodow w godz. od 10.00- 11.20).
c) Brak uczestnictwa w biegu nie uprawnia do zgdania zwrotu opfaty startowej.
d) Kazdy z uczestnikdw biegu gtdwnego oraz Nordic Walking otrzyma pakiet startowy
(koszulka + medal) oraz positek regeneracyjny.
5. Maksymalna liczba uczestnikéw 350 oséb w tym : 120 oséb w biegu gtdéwnym, 30 oséb
Nordic Walking, 200 oséb dzieci i mtodziez do 16 lat

§ 5 UCZESTNICTWO
1. Impreza ma charakter otwarty. W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy kto samodzielnie jest
w stanie pokona¢ trase, ukonczyt 18 rok zycia, amatorzy jak réwniez osoby zrzeszone
w klubach sportowych. W razie gdy zawodnik nie ma ukoriczonych 18 lat wymagana jest
pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna prawnego.



Zgtoszenie do biegu gtéwnego i Nordic Walking jest jednoznaczne z o$wiadczeniem
o dobrym stanie zdrowia uczestnika.

Uczestnictwo w zawodach ma charakter dobrowolny, kazdy biorgcy w nim udziat czyni
to na wtasng odpowiedzialnosé.

Kazdy uczestnik zostanie poinformowany o trasie biegu oraz otrzyma numer startowy.
Zgtoszenie uczestnika do zawodow uznaje sie za réwnoznaczne z o$wiadczeniem o tym,
iz zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Organizator imprezy jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej w odniesieniu do
uczestnikdw zawodow.

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Tozsamos¢ ustala sie na podstawie dowodu osobistego, u oséb ponizej 18 roku zycia
tozsamos¢ ustala sie na podstawie oswiadczenia rodzica, opiekuna prawnego.

Pomiar czasu: elektroniczny

& 6 DYSKWALIFIKACJA | WYKLUCZENIE

Zawodnik zostanie wykluczony, gdy:

1.
2.
3.

Nie wypetni formularza startowego

Nie dostarczy pisemnej zgody rodzicdw badz opiekuna prawnego

Gdy, bedzie podejrzenie, ze zawodnik jest pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych.

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, gdy:

1.
2.
3.
4

5.

Spdzni sie na Swaj start

Nie ukoniczy biegu

Nastgpi proba oszustwa w postaci skrécenia dystansu

Bedzie powodowat zagrozenie utraty zdrowia innych zawodnikéw, organizatoréw oraz
kibicow

Nie bedzie przestrzegat zasad Fair Play

JESLI ZAWODNIK WYCOFA SIE Z ZAWODOW Z JAKIEGOKOLWIEK POWODU, ZOBOWIAZANY JEST
NIEZW+OCZNIE POWIADOMIC O TYM ORGANIZATORA

§ 7 PROTESTY | ODWOLANIA
Wszystkie protesty i odwotania powinny by¢ sktadane pisemnie, opatrzone szczegétowym
opisem i czytelnym podpisem osoby sktadajgcej protest. Procedura ta powinna nastgpic
bezposrednio po zakoriczeniu udziatu w wyscigu.

§ 8 KATEGORIE
Bieg gtéwny kobiety:
| 16-19 lat, Il 20-29 lat, 11l 30-39 lat, IV 40-49 lat, V 50+ lat, OPEN
Bieg gtéwny mezczyzni:
| 16-19 lat, Il 20-29 lat, 11l 30-39 lat, IV 40-49 lat, V 50+ lat, OPEN
Nordic Walking: kobiety OPEN, mezczyzni OPEN



§ 9 NAGRODA
1. Zawodnicy biorgcy udziat w biegu gtéwnym oraz marszu Nordic Walking za miejsca I-lll
w poszczegolnych kategoriach otrzymujg puchar.
2. Zawodnicy biorgcy udziat w biegach dla przedszkolakéw, szkoty podstawowej i gimnazjalnej
otrzymujg medale oraz poczestunek.
3. Kazdy zawodnik Nordic Walking oraz biegu gtéwnego otrzyma pamigtkowa koszulke, medal
oraz positek regeneracyjny.

§ 10 UWAGI KONCOWE

1. Catos¢ trasy ubezpiecza gtdwny koordynator, organizator — stuzby porzadkowe,
przy pomocy Policji, Strazakéw wg zatwierdzonego planu imprezy.

2. Zawodnicy, ich opiekunowie, trenerzy oraz osoby towarzyszace obowigzani s3
do przestrzegania postanowien regulaminu zawodéw.

3. Zawodnicy ponosza petng odpowiedzialnos¢ materialng za szkody wyrzadzone przez siebie
oraz osoby towarzyszgce podczas zawoddw.

4. Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Zgtoszenie sie uczestnika do Biegu Gtéwnego oraz marszu Nordic Walking jest
réwnoznaczne z potwierdzeniem zaznajomienia sie z regulaminem oraz zobowigzuje do
jego przestrzegania

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci prawnej za udziat w zawodach oséb chorych
i ewentualnych, wyniktych z kontuzji, wypadkdw i urazéw.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za kontuzje, wypadki i urazy oraz koszty
leczenia wynikte z tytutu udziatu w zawodach, z dojazdami na i zzawoddw wiacznie.

8. Zaleca sie, by zawodnicy biorgcy udziat w zawodach poddali sie badaniom lekarskim
stwierdzajgcym ich dobry stan zdrowia oraz na czas zawoddw ubezpieczyli sie od nastepstw
NW.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za szkody powstate w wyniku utraty
mienia w trakcie trwania zawoddw.

10. Nad poprawnoscig przebiegu zawoddw czuwa organizator.

11. Obstuge sedziowska zapewnia organizator.

12. O nieszczesdliwych zdarzeniach, moggcych wystgpi¢ w trakcie zawoddw — nalezy
bezwzglednie i natychmiast poinformowac¢ stosowne stuzby — Stuzby medyczne, Policje,
Straz oraz stuzby porzagdkowe organizatora.

13. Po przeprowadzonych zawodach ,trasa” przywrdcona zostanie do wtasciwego stanu ruchu
drogowego wg zatwierdzonego planu imprezy.

14. Niniejszym regulamin zostanie przekazany uczestnikom podczas zapiséw, przed
rozpoczeciem imprezy.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

Uwaga:
Miejsce parkingowe dla srodka transportu uczestnika znajduje sie na parkingu przy

ul. Watowej w sasiedztwie Kosciota pw. Sw. Trdjcy.

Zatgczniki:
1. Oswiadczenie dla osoby niepetnoletniej.
2. Szczegotowy program



Zatgcznik 1

OSWIADCZENIE

Dla osoby niepetnoletniej do udziatu w Il Biegu Gorzowa Slgskiego ,Gorzéw Slaski biega”.

Organizator: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Gorzowie Slaskim, ul. Rynek 4,
46-310 Gorzéw Slaski, NIP 576-12-41-613

Termin i miejsce: 10 czerwca 2017 r. godzina 11:30
Start/Meta: M-GOK, ul. Rynek 4, 46-310 Gorzéw Slaski

18 Y= NAZWISKO: ..ot seesos s essse s
Data urodzenia dziecka: ...

AATES: .o

Numer telefonu opiekuna: ...,

Wyrazam zgode na umieszczenie i przetwarzanie danych osobowych przez M-GOK
w Gorzowie Slaskim i Urzad Miejski w Gorzowie Slaskim oraz udziat mojego podopiecznego w
Biegu. Jednoczesnie oswiadczam, ze stan zdrowia osoby niepetnoletniej za ktérg biore petng
odpowiedzialnos¢, pozwala na udziat w Biegu.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z trescig Regulaminu oraz jestem S$wiadomy/ma jego
postanowien i w petni je akceptuje.

Data, podpis, seria i nr dowodu osobistego opiekuna



Zatacznik 2
SZCZEGOtOWY PROGRAM

CZASOWY PLAN BIEGOW
IMPREZY ,,Gorzéw Slaski biega”

|. Bieg PRZEDSZKOLAKA — dystans 50 m
Chtopcy i dziewczeta : start godz. 11:30

IIl. Bieg dla dzieci klas Ii Il ((Szkota Podstawowa)* - dystans 250m (1 okrazenie)

Dziewczeta - start godz. 11:35
Chtopcy - start godz. 11:40

lIl. Bieg dla dzieci klas Il i IV* (Szkota Podstawowa) — dystans 500 m (2 okrazenia)

Dziewczeta — start godz. 11:45
Chtopcy - start godz. 11:50

IV. Bieg dla dzieci klas V i VI* (Szkota Podstawowa) - dystans 750m (3 okrazenia)

Dziewczeta — start godz. 11:55
Chtopcy - start godz. 12:00

V. Bieg gimnazjalistow klas 1 i II* - dystans 1000m (4 okrazenia)

Dziewczeta — start godz. 12:05
Chtopcy - start godz. 12:12

Wreczenie nagrod dla zwyciezcow w biegach |, I, I, IV, V — okoto godz. 12:20

V. Marsz Nordic Walking - dystans (trasa giéwna) — 5,8 km
Kobiety i mezczyzni — godz. 12:40

V1. Bieg GROWNY - dystans (trasa giéwna) — 5,8 km
Kobiety i mezczyzni - godz. 12:50

WRECZENIE NAGROD DLA ZWYCIEZCOW BIEGU GROWNEGO | MARSZU NORDIC WALKING —
okoto godz. 14:00

Koniec imprezy 14:30

* - Szkota Podstawowa i Gimnazjalna



