Regulamin XXIIl Rowerowego Wyscigu Niepodlegtosci t6dz, tagiewniki 05.11.2017
(Mistrzostwa Mtodzikéw, Junioréw Mtodszych oraz Junioréw regionu tédzkiego)

1. Cel wyscigu:

e Uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci

¢ Popularyzacja amatorskiego sportu kolarskiego

* Propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia

* Propagowanie roweru jako najlepszego narzedzia do przemieszczania sie

¢ Wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

2. Organizator:

Stowarzyszenie Cyklomaniak

ul. Norwida 3/5 lok. 23

94-024 to6dz

e-mail: stowarzyszenie.cyklomaniak@gmail.com

strona www: http://wyscig.eu// FB /Cyklomaniak/ https://web.facebook.com/Cyklomaniak/

Wspétorganizatorzy:
» Okregowy Zwigzek Kolarski w todzi
* Lédzkie Towarzystwo Cyklistow

3. Sponsorzy i partnerzy wyscigu:

* ProTimer - Elektroniczny pomiar czasu na zawodach

* Blue Pill - Importer czesci rowerowych marek Spinner, HT, Cloud Perform
» MaxxBike - Sklep rowerowy Ul. Narutowicza/Wschodnia

* Cykel - Sklep rowerowy Ul. Zgierska/Stary Rynek

* Urzad Miasta todzi — Wydziat Sportu — wsparcie finansowe
« Satori Druk — Ul. Péinocna 36

* Amitor Druk — Ul. Struga

* Nordhorn — producent skarpet

* Recall — kampania recyklingowa aluminium

* Nowalijka — Importer warzyw i owocéw

4. Termin i miejsce przeprowadzenia wyscigu:
Biuro zawodéw miesci sie w Osrodku Edukacji Ekologicznej (ul. Wycieczkowa 107)

Wyscig zostanie rozegrany dnia 05.11.2017r (niedziela) na terenie wschodniej czesci Lasu
tagiewnickiego w todzi obok Osrodka Edukacji Ekologiczne;j.

Biuro zawodéw bedzie czynne od godziny 8.30. Otwarcie wyscigu i start pierwszych kategorii
przewidziano na godzine 10.00. Starty poszczegdlnych kategorii beda rozpoczynane wedle
harmonogramu. Zapisy przez Internet beda czynne do 04.11.2016 do godz. 12.00. Zapisy i
rejestracja w biurze zawoddéw do poszczegolnych kategorii zamykane bedg na 30 min przed ich

startem.

Jesli np. startujesz o 13.30, to w biurze zawoddw powinienes pojawi¢ sie na 1h przed startem. Wyscig
przeprowadzony zostanie na trasie prowadzacej po zamknietej i oznaczonej petli, pokonywanej

odpowiednig dla poszczegdlnych kategorii ilos¢ razy.

Peten pakiet startowy otrzymuja osoby ktére dokonaly rejestracji on-line.

llos¢é pakietéw ograniczona do 220szt nie gwarantujemy pakietéw dla oséb zapisujacych sie w

biurze zawodow.

Parkingi:

1 - publiczny dostepny jest na ul. Wycieczkowej a St. Dziatka tzw. ,kaloryfer” oddalony od miejsca

startu 500m.
2 — Centrum zarzadzania szlakiem konnym ul. Wycieczkowa — 100m od startu.


mailto:stowarzyszenie.cyklomaniak@gmail.com

Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych przy Osrodku Edukacji Ekologicznej i nie
ponosi odpowiedzialnosci za zle zaparkowane samochody!

5. Oplaty:

Optaty dla oséb zapisanych przez Internet przez formularz zgtoszeniowy na stronie:

Dla dzieci i mtodziezy do 17 roku zycia wpisowe wynosi 5 zt do 16.10.2017, ktérzy zarejestrujg sie i
zaptaca on-line.

Do 04.11.2017 =10 zt
Dla dorostych do 20.10.2017 - 25zt w przedptacie.
0Od 21.20.2017 — 30 zt

W dniu zawoddéw 05.11.2017r w biurze zawodow 35zt.
Osoby ktére dokonajg wptaty wpisowego do 29.10.2017r otrzymajg imienny numer startowy.

6. Sposdéb przeprowadzenia wyscigu:

Uczestnicy startujg na dowolnych, sprawnych i bezpiecznych rowerach. Uczestnik biorgcy udziat w
wyscigu musi mie¢ zatozony i zapiety kask na gtowie. Uczestnicy pokonujg okreslong ilos¢ petli trasy.
Gdy pierwszy zawodnik pokona wymagang ilos¢ okrgzen linia mety jest zamykana, tzn. pozostali
zawodnicy konczg wyscig po jej ponownym przekroczeniu.

7. Kategorie wiekowe:

Kobiety
Godz. Startu Nazwa Nazwa 2 Wiek  Roczniki Ilo$¢ okr. Dhlugos¢ wys.

10:00 K1  Dzieci Mlodsze  0-5 2012 1 350m

10:10 K2 Dzieci 6-8  2011-2009 3 1050m
10:20 K3 Dzieci Starsze 9-10 2008-2007 3 1050m
10:40 K4 Zaczka 11-12  2006-2005 1 2300m
11:00 K5 Mtodziczka 13-14 2004-2003 2 4600m

Juniorka
12:00 K6 Mtodsza 15-16 2001-2002 3 6900m
12:30 K7 Juniorka 17-18  1999-2000 5 11500m
13:00 K8 U-23 19-23  1998-1992 5 11500m
13:00 K9 Elita 24-40 1993-1977 5 11500m
13:00 K10 Ladies 41+ 1976+ 5 11500m
Mezczyzni
Godz. Startu Nazwa Nazwa 2 Wiek  Roczniki Ilo$¢ okr. Dlugos$¢ wys.

10:00 M1  Dzieci Mtodsze 0-5 2012 1 350m

10:20 M2 Dzieci 6-8  2011-2009 3 1050m
10:40 M3 Dzieci Starsze ~ 9-10  2008-2007 1 2300m
11:00 M4 Zak 11-12  2006-2005 2 4600m
12:00 M5 Mtodzik 13-14 2004-2003 3 6900m
12:30 M6  Junior Mlodszy 15-16 2001-2002 5 11500m
13:00 M7 Junior 17-18  2000-1999 5 11500m
14:00 M8 Orlicy 19-23 1998-1992 7 16100m
14:00 M9 Elita 24-40 1993-1977 7 16100m
13:30 M10 Masters | 41-50 1976-1967 5 11500m
13:30 Mil1 Masters 11 51+ 1966+ 5 11500m



Razem 21 kategorii przydzielanych wedtug rocznika zawodnika. Dekorowane pierwsze tréjki, 63
osoby zostang nagrodzone, co stanowi zwykle 4 startujgcych.
Zachecamy do spedzenia tego dnia inaczej niz zazwyczaj.

8. Nagrody:

W poszczegolnych kategoriach przewiduje sie puchary badz medale oraz nagrody rzeczowe w
zaleznosci od hojnosci pozyskanych sponsorow.

Dekoracja we wszystkich kategoriach wiekowych przeprowadzona jest od 1 do 3 miejsca.

Tombola bgdz losowanie nagréd w zaleznosci od hojnosci sponsoréw. Na losowaniu trzeba byc¢
osobiscie, zeby mie¢ prawo do odbioru nagrody. Jezeli kogo$ nie bedzie nagroda wraca do puli,
kolejna osoba ma szanse wygrac nagrode.

9. Swiadczenia dla zawodnikéw z optata startowa ktorzy zarejestrowali sie przez internet:

* Oznakowana i zabezpieczona trasa (karetka z lekarzem, ratownicy medyczni na trasie)
* Elektroniczny pomiar czasu

» Obstuga sedziowska Okregowego Zwigzku Kolarskiego

* Pakiet startowy (numer startowy, prowiant, kolarskie skarpetki)

* Cieply positek i herbata na mecie

* Nagrody i dyplomy dla najlepszych

* Dobra sportowa zabawa

10. Harmonogram Minutowy:

Trasa mata dla dzieci - dlugosc petli ok. 350m:

10.00 K1, M1 -1 okrgzenie

10.10 K2, K3, M2 -3 okrgzenia

10.20 K2, K3, M2 -3 okrgzenia (podziat startow nastgpi w zaleznosci od ilosci zawodnikéw w danej
kategorii)

Trasa duza - dtugosc¢ petli ok. 2300m; przewyzszenie ok. 25m:

10.40 K4, M3 - 1 okrgzenie 2300m (15 min.)
11.00 M4 - 2 okrgzenia 4600m K5 - 2 okrgzenia 4600m (25 min.)

11.30 - dekoracja kategorii K1, K2, K3, K4, K5, M1, M2, M3, M4.

12.00 M5, K6 - 3 okrgzenia 6900m (30 min.)

12.30 M6, K7 - 5 okrgzen 11500m (33 min.)

13.00 M7, K8, K9, K10 - 5 okrgzen 11500m (33 min.)
13.30 M10, M11 - 5 okragzehh 11500m (33 min.)

14.00 M8, M9 - 7 okrgzen 16100m (40 min.)

14.40 - dekoracja pozostatych kategorii.

Uwagal! Liczba okrgzeh w zaleznosci od panujgcych warunkow atmosferycznych moze ulec zmianie w
dniu zawodoéw. Mozliwe sa przesuniecia w startach i dekoracjach +/-  10min.

11. Pomiar czasu

Podczas wyscigu bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu. Jezeli
podczas zapiséw na stronie zostalo wypetnione pole z numerem numeru telefonu komérkowego to
wynik z uzyskanym czasem i miejscem zostanie wystany poprzez wiadomos¢ SMS. Kazdy z
uczestnikdw zobowigzany jest do posiadania numeru startowego wraz z chipem na kierownicy.



12. Uwagi koncowe:

Zapisy przez formularz zgtoszeniowy. http://www.protimer.pl/ Zapisz sie przez Internet nawet jak nie
wiesz czy przyjedziesz! Zmniejsz kolejke w biurze zawodow i pozwdl nam oszacowac ile potrzebujemy

pakietéw startowych. Z gory dziekujemy.

Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, a osoby niepetnoletnie na odpowiedzialnosé
opiekundéw i pod ich opiekg. Kazda osoba zgtoszona przez Internet oznajmia, ze zapoznata sie i
akceptuje warunki regulaminu. Dodatkowo potwierdza fakt znajomos$ci regulaminu odbierajgc numer
startowy w biurze zawodow oraz sktadajgc w biurze zawoddéw witasnoreczny podpis na liScie os6b

zgtoszonych. Za osoby niepetnoletnie podpisuje sie opiekun.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki oraz uszczerbek na zdrowiu
uczestnikdéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikdw na zawody i powrotu z nich. Uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci, Ze nalezy przestrzegac
zarzgdzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie
uznawany jako okoliczno$¢ fagodzgca. Kazdy uczestnik ma obowigzek zamontowac¢ numery startowe
z przodu roweru na kierownicy. Uzywaé mozna jedynie numerdéw startowych wydanych w biurze
zawodow. Obowigzkowa jest jazda w kasku sztywnym. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na warunki

atmosferyczne.

Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy, miejsca startu/mety oraz szczegoélng troske
o srodowisko naturalne. W przypadku rezygnaciji z udziatlu w wyscigu Organizator nie wyptaca zwrotu

wpisowego.

Kazdy startujgcy oswiadcza ze: ,Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki
z moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Swoim podpisem
zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw i wypetnitem formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych przez Stowarzyszenie Cyklomaniak zgodnie z ustawag z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).” Organizator zastrzega sobie prawo do

interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian

W kwestiach spornych decyzje wigzaca podejmuje Sedzia Gtéwny wyscigu.


https://web.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.protimer.pl%2Fbio%2F284%2Fxxii-wyscig-niepodleglosci&h=EAQFuDHuT&enc=AZMQ38U0FaZIXnYYtzDAwBSZd8ZymDwPKsp87nyAhBChhMgasfbaUiRLaEw4RDbGbgo&s=1

