REGULAMIN

IT Polmaratonu Doling Rospudy i Filipowskiego Biegu Ja¢winga

Majowe Bieganie nad Rospuda w zwiazku z akcja ,,Rozpraw si¢ ze szkodliwymi nalogami”

I. ORGANIZATOR
Organizatorzy: Stowarzyszenie Aktywni Znad Rospudy, Gmina Bakatarzewo, Gmina Filipow.

Il. TERMIN | MIEJSCE

Termin — 1 maja 2018 .

Start i meta:

Start: wspdlny dla obu biegéw godz. 12.00 spod Urzedu Gminy Filipéw, ul. Garbaska 2
Meta: plac przy UG Filipow, ul. Garbaska 2

Zakonczenie i dekoracja: 15.00, plac przy UG Filipow

Dtugos¢ trasy:

- p6tmaraton — 21,0975m.

- Filipowski Bieg Ja¢winga — 12,5 km

Trasa potmaratonu — 100% nawierzchni utwardzonej,

Trasa Filipowskiego Biegu Ja¢winga — 30% nawierzchnia utwardzona, 70% droga gruntowa
Biuro zawodow: GOKiS Filipéw, ul. Garbaska 2

Oznaczenie trasy- co 1 km.

Punkty orzezwiajace- 3 dla potmaratonu (woda, owoce), 1 — dla Biegu Jaéwinga.

Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Skrécenie trasy powoduje dyskwalifikacje.
Zawodnikow obowiazuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 3 godziny. Wszyscy
zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz.15.00, zobowigzani sa do przerwania biegu i
zejscia z trasy.

III. PROGRAM ZAWODOW

IV. PROGRAM ZAWODOW
1. 8:00 - 11:15 - przyjmowanie zgloszen i wydawanie numerow startowych,
2. 11:45 — poczatek oficjalnej rozgrzewki,
3. 11:55 - uroczyste otwarcie biegu,
4. 12:00 - start wspdlny dla obu biegow,
5. 15:00 - uroczyste zakonczenie biegéw (wreczenie nagrod), piknik.

V. UCZESTNICTWO

Prawo startu majg osoby, ktére do dnia 1 maja 2018 roku ukonczg 18 Iat.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢, oraz
ewentualnie dowodd optlaty startowej (nie dotyczy bedacych na liscie optaconych). Warunkiem
dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie w
zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych na
potrzeby imprezy.

Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdw i pakietow startowych odbedzie si¢ w Biurze
Zawodow w GOK:iS Filipow dn. 30.04. godz. 15.00 - 20.00 oraz w dniu zawodow 1 maja 2018 r. w
g0dz.9.00 - 11.15.



Decyzje lekarzy zawodow dotyczace startu czy tez kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne 1 nieodwotalne.

Uczestnikow biegu obowigzuja przepisy IAAF 1 PZLA oraz niniejszy regulamin.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg bedzie realizowany
systemem elektronicznym.

Szatnie zlokalizowane sg w budynku UG Filipow, a prysznice w Zespole Szkot, ul. M.
Konopnickiej 6 iczynne b¢da w dniu zawoddéw, w godzinach 9.00 - 16.00.

Organizator zapewnia depozyt na rzeczy biegaczy w UG Filipow. Rzeczy nalezy sktada¢ do
foliowych workow, opisanych numerem zawodnika, ktore kazdy z uczestnikow otrzyma w pakiecie
startowym. Wydawanie rzeczy zawodnikow z depozytu, bedzie odbywato si¢ w tym samym
miejscu. Organizator nie odpowiada za pozostawione rzeczy wartosciowe.

W ramach udzialu w imprezie uczestnik otrzymuje:

— pakiet startowy (numer imienny, czip, okoliczno$ciowa koszulke techniczng, nap6j, materiaty
promocyjne);

—worek na ubrania do depozytu;

— napoje na trasie i mecie biegu;

— bon na positek po ukonczeniu biegu;

— po zakonczeniu biegu pamigtkowy medal

— mozliwos¢, po ukonczeniu biegu, wylosowania drobnych nagrod rzeczowych.

Przy weryfikacji uczestnik otrzymuje numer startowy. Numer startowy jest numerem
pamigtkowym, zawodnicy nie oddajg go po ukonczonym biegu.

Uczestnicy potmaratonu w trakcie trwania zawodow poruszaja si¢ tylko wedhug $cisle okreslone;j
trasy biegu.

Z uwagi na utrudnienia na trasie w zawodach nie mogg bra¢ udziatu osoby niepetnosprawne
poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg od 1grudnia 2017 r. poprzez wypehienie formularza dostgpnego na
stronie www.protimer.pl:

2. Za kompletne zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza, akceptacj¢ regulaminu i dokonanie
oplaty startowe;.

3. Za poprawnos¢ danych umieszczonych w formularzu startowym odpowiada uczestnik.

4. Organizator ustala limit uczestnikow w obu biegach na 300 oso6b.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w limicie startujacych.

VII. OPLATA STARTOWA

Wysokos¢ oplaty w zalezno$ci od terminu wptaty wynosi:
a) dla II Pétmaratonu Doling Rospudy:

Do dn. 31.01.2018 . 50 z1.
01.02. - 31.03.2018 . 60 z1.
01.04. - 25.04. 2018 r. 70 z1.
W dniu 01.05.2018 r. (w Biurze Zawodow) 80 zt.

b) dla Filipowskiego Biegu Ja¢winga

Do dn. 31.01.2018 r. 30 zt.



http://www.protimer.pl/

01.02. - 31.03.2018 . 40 zt.

01.04. - 25.04. 2018 . 50 zt

W dniu 01.05.2018 r. (w Biurze Zawodow) 60 zt.

Z oplaty startowej zwolnieni sa:
— osoby urodzone przed 1958 .
- zwyciezey w klasyfikacji open kobiet i m¢zczyzn w obu biegach w 2017 r.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego uczestnika.

Za termin wplaty przyjmuje si¢ dat¢ wptywu $rodkow na konto organizatora.

Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu
bankowego z optatami z winy poczty/banku.

Osoby chcace otrzymac fakture za wniesiong oplate powinny ten fakt zglosi¢ organizatorowi w
ciggu 7 dni od dokonania optaty.

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wplaty) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokos$ci
kwoty naleznej.

VIl KLASYFIKACJE

kobiety:

- Open

- K do 30 (ur. 1988 i mlodsze)
- K +30 (ur. 1987 — 1978)

- K +40 (ur. 1977 — 1968)

- K +50 (ur. 1967 — 1958)

- K +60 (ur. 1957 i starsze)
mezczyzni:

- Open

- M do 30 (ur. 1988 i mtodsi)
- M +30 (ur. 1987 — 1978)

- M +40 (ur. 1977 — 1968)

- M +50 (ur. 1967 — 1958)

- M +60 (ur. 1957 — 1948)

- M +70 (ur. 1947 i starsi)

Dodatkowa Kklasyfikacja w ramach Potmaratonu i Biegu Ja¢winga:
- najlepszy zawodnik gminy Filipow
- najlepszy zawodnik gminy Bakatarzewo

Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w kategorii open odbywa si¢ na podstawie
czasu rzeczywistego brutto (liczonego od wystrzatu startera).Pozostale klasyfikacje odbywaja si¢ na
podstawie czasu netto (liczonego od przekroczenia linii startu).

Wyniki beda dostgpne bezposrednio po biegu na stronie firmy obstugujacej bieg .
Uwaga!!! Zawodnicy/czki sklasyfikowani/e w kategorii open na miejscach I-V nie sg klasyfikowani
w innych kategoriach wiekowych.

IX. NAGRODY

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy pétmaratonu i Biegu Ja¢winga otrzyma pamigtkowy medal.
Pamiatkowe puchary i1 statuetki otrzymaja zawodnicy obu biegdw w:



— klasyfikacji open kobiet i me¢zczyzn : I — V miejsce (uwaga!!! zawodnicy sklasyfikowani w
kategorii open na miejscach I-V nie sg klasyfikowani w innych kategoriach wickowych)

— klasyfikacji w kategoriach wiekowych, 1-3miejsce.

- klasyfikacji dodatkowej (najlepszy zawodnik gminy Filipow i Bakatarzewo).

Zdobywcy pierwszych miejsc w kategoriach open kobiet i mezczyzn nabywaja prawo bezptatnego

startu w kolejnym Pétmaratonie 1 Biegu Bakatarza (Filipowskim Biegu Ja¢winga).

Poczatek wreczania nagrod okoto godz. 15:00

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg w regulaminowym czasie wezma udziat w losowaniu

drobnych nagrod rzeczowych (obecnos$¢ w trakcie losowania obowigzkowa).

X. ZYWIENIE
Zawodnicy po ukonczeniu obu biegdéw otrzymajg na mecie napoje oraz positek regeneracyjny.
XI. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

Bieg odbedzie si¢ przy zamknietym ruchu kotowym.

Uczestnicy biegu zobowiazani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci na calej trasie biegu.
Uczestnicy biegu zobowigzani sg do biegu prawg strong jezdni bez prawa zmiany pasa ruchu.
Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz stuzby
porzadkowe;.

Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza zawodnikOdw na czas
zawodow i nie odpowiada za rzeczy pozostawione poza szatnig lub wyznaczonym miejscem.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo 0sob nieposiadajacych numerdéw
startowych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia osob startujacych. Zawodnicy startuja na
wlasng odpowiedzialnosc¢.

Oznakowanie pojazdow uczestniczacych w imprezie: tabliczka z napisem ,,Potmaraton” 1 ,,Bieg
Ja¢winga”.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng w Biurze Zawodow oraz na trasie biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane do koszulek
sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie
numeru startowego (w czesci lub catosci).

. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Wszyscy uczestnicy bioracy udzial w biegach startuja na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie beda
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

5. Ewentualne sprawy sporne wynikajace z niniejszego regulaminu rozpatrywac bedzie zespot
odwotawczy powolany przez Organizatorow Zawodow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie przed rozpoczeciem
biegu, o czym ma obowigzek poinformowania uczestnikOw prze rozpoczeciem imprezy.

7. W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor Biegu.
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