REGULAMIN FESTIWALU BIEGOWEGO
»Z biegiem Wisly” — Annopol 2018

L. Cele i zalozenia biegu

1. Promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia.

2. Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Integracja i wspotpraca osob, ktore w swoim zyciu stosujg i propagujg zdrowy tryb
zycia i odpowiedzialno$¢ za srodowisko naturalne.

II. Organizator
Organizatorem festiwalu biegowego ,,Z biegiem Wisly” — Annopol 2018 jest Fundacja Baran Cycling

oraz Gmina Annopol.

www.barancycling.pl info@barancycling.pl;

IIL. Termin i miejsce

1. Biegi odbeda si¢ dnia 27 maja 2018 r. (niedziela) bez wzgledu na pogodg.

2. Start i meta zlokalizowane beda na ulicy Lesnej 1, Annopol (budynek wielofunkcyjny).

3. Trasy biegowe beda wyznaczone w terenach lesnych oraz drogach osiedlowych i gminnych.
4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn
niezaleznych od niego przeprowadzenie zawoddw na zaproponowane;j trasie nie

bedzie mozliwe. O fakcie takim poinformuje wszystkich uczestnikéw droga

mailowg, wykorzystujac adresy podane przez uczestnikow w formularzu

zgloszeniowym oraz poprzez strong¢ WWW zawodow.

5. Rozegrane zostana nastepujace konkurencje:
a) dla dzieci i mlodziezy
- bieg przedszkolaka — 150 m,
- bieg dla klas I-III — 400 m
- bieg dla klas IV-VI— 800 m
- bieg dla mtodziezy — 1200 m — klasa VIISP oraz klasy Il i III PG
b) bieg na dystansie 5 km ( trasa przetajowa ) - biegod 16 1.2
¢) bieg na dystansie 10 km ( bieg uliczny ) — bieg od 16 1.7.;
d) nordic walking — 5 km (spacer integracyjny dla wszystkich chetnych);

6. Plan czasowy:

a) 11.00 — otwarcie zawodow

b) 11.05 — start biegu na 5 km

c) 11.06 — start Nordic Walking na 5 km
d) 11.07 — start biegu klas 1-3

e) 11.45 — start biegu na 10 km

f) 11.46 — start biegu Przedszkolaka

g) 11.55 — start biegu klas 4-6

h) 12.05 — start biegu dla Mtodziezy

i) 12.45 - dekoracje

Dekoracje — 12.45

Biuro zawodow czynne w dniu zawodow od 8.00 do 11.00

7. Na starcie zawodnicy ustawiajg si¢ w strefie wyznaczonej przez Organizatora Biegu.
8. Na trasie nie mogg przebywac osoby bez numeru startowego, za wyjatkiem osob
petiacych funkcje organizacyjne.


http://www.barancycling.pl/
mailto:info@barancycling.pl

IV. Zasady uczestnictwa

1. W Festiwalu biegowym ,,Z biegiem Wisty” — Annopol 2018 na dystansach 5 km i 10 km prawo
startu maja wylacznie osoby, ktore najpozniej do dnia 27 maja 2018 roku ukonczyty 16 lat.
2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepelnoletniego do startu jest obecno$¢

rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw oraz
podpisanie Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub

okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do
pokonania dystansu 5 km/10km. Rodzic lub opiekun zawodnika powinien zglosi¢ si¢

z dowodem osobistym.

3. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie
Os$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie

dostepne w Biurze Zawodow albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz stosowanie si¢ do
wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.

5. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ odbioru pakietu startowego uczestnika przez

osobg trzecia, ktéra musi posiada¢ upowaznienie.

6. Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

7. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika sg ostateczne i
nieodwotalne.

V. Zgloszenia i oplata startowa

1. Zgloszenia do biegu beda przyjmowane przez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
www.protimer.pl , www.barancycling.pl i na stronie Gminy Annopol do dnia 25 maja 2018 r. Po tym
dniu zapisy bedg mozliwe tylko w Biurze Zawodow, otwartym w dniu 27 maja od godziny 8:00-11.00
W miejscu zawodow.

2. Wypeltnienie Formularza Zgtoszeniowego oraz Oswiadczenia jest rtOwnowazne

z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia

29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926,

str. 3 ze zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz do ich
poprawiania i usuwania.

3. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie prawidtowo wypetionego formularza

zgloszeniowego, podpisanie wymaganych o$wiadczen oraz uiszczenie oplaty

startowe;.

4. Wypetnienie zgloszenia i nie dokonanie optaty startowej nie gwarantuje uczestnictwa w Biegach.

5. W zaleznosci od terminu wplaty, optata startowa wynosi:

a) 20zt wbieguna 5 km
b) 30 zt w biegu na 10 km — ptatne do 25 maja 2018 r. przelewem na konto Fundacji
BaranCycling.
¢) 0 zt dla pozostatych konkurencji.
d) 30 zt w biegu na 5 km i 40 zt w biegu na 10 km — platne gotowka w Biurze Zawoddéw w dniu 27
maja 2018 r. ( dzien zawodow )
6. Optate nalezy uiSci¢ w przelewem na konto Fundacji Baran Cycling:

PEKAO SA 68 1240 2395 1111 0010 4829 3300
w tytule przelewu podajac:

Imie i nazwisko uczestnika biegu oraz dopisek 5 km lub 10 km
7. Kazdy uczestnik biegu na 5 km i 10 km jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej. Dowodem

uiszczenia oplaty startowej jest pojawienie si¢ zawodnika na liscie startowej (optacone startowe), a w
przypadku osob optacajacych w biurze zawodow — wydanie pakietu startowego.


http://www.protimer.pl/
http://www.barancycling.pl/

9. Osoby, ktére wniosg oplate startowg przez internet w dniu 26 maja 2018 winny

posiadac przy sobie potwierdzenie wniesienia optaty do okazania podczas

weryfikacji w Biurze Zawodow.

10. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia

whniesionej optaty na innego uczestnika. Oplata nie wykorzystana z uwagi na

nieobecnos$¢ na zawodach nie podlega zwrotowi.

11. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg m.in.: numer startowy, pamigtkowy medal na mecie biegu
wraz z positkiem regeneracyjnym.

VI. Swiadczenia dla zawodnikow

. Oznakowana trasa ( ta§my, strzatki kierunkowe, obstuga techniczna na trasie )

. Elektroniczny pomiar czasu.

. Pakiet startowy ( woda, izotonik, baton )

. Bufet Izo na trasie 10 km

. Pamigtkowy medal za biegi na 51 10 km

. Positek regeneracyjny na mecie, kawa, herbata

. Puchary za klasyfikacje wiekowe.

. Nagrody rzeczowe za 1,2,3 miejsca w klasyfikacji wiekowej w zaleznosci od pozyskania sponsoréw
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VII. Klasyfikacja

Podczas Biegoéw dla dystansow 5 km i 10 km prowadzone bgda nastepujace
klasyfikacje:

1. Open kobiet i mezczyzn.

2. Wiekowa: kobiet i m¢zczyzn - 16-19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60+
3. Dodatkowa klasyfikacja dla mieszkancéw Annopola.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

5. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest ukonczenie catego dystansu

1 zarejestrowanie przypisanego do uczestnika chipa na wszystkich punktach
kontrolnych.

VIII. Nagrody

1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy Bieg na dystansie 5 km i 10 km otrzyma
na mecie pamigtkowy medal.

2. Ogloszenie wynikoéw oraz wreczenie nagrod nastgpi o godzinie 14.30.

3. Zdobywcy miejsc I-1II w kategorii OPEN na dystansie 5 km i 10 km otrzymaja
pamigtkowe puchary lub nagrody rzeczowe w zalezno$ci od pozyskania
Sponsorow.

4. Zdobywcy miejsc I, I1 1 III w kategoriach wiekowych na dystansie 5 km i 10 km
otrzymaja pamigtkowe puchary lub nagrody rzeczowe w zaleznosci od pozyskania sponsoréw
5. Nagrody w klasyfikacji OPEN i kategoriach wiekowych nie dubluja sig.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod

w wybranych przez siebie klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych
klasyfikacji.

IX. Ruch drogowy

Zawody moga si¢ odbywac¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegolnie
niebezpiecznych - skrzyzowania i inne punkty kolizyjne beda zabezpieczone przez Policj¢, OSP oraz
shuzby Organizatora, ktore utatwia wlaczanie sie do ruchu.

Zawodnicy muszg zachowac szczegdlna ostroznos$¢ majac na uwadze mozliwos¢



wyjechania  pojazdow z  pol, drog  lesnych  czy  pojedynczych  zabudowan.
Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni porusza¢ si¢ prawg strong

jezdni bez przekraczania osi jezdni i bezwzglednie przestrzegaé przepisow Ruchu Drogowego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

X. Postanowienia konicowe

1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czgsci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

3. Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.

Worek z depozytu mozna bedzie odebrac¢ tylko na podstawie wydanego numeru.

W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru, Organizator jest zwolniony

z odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez inng osobg. Uwaga: osoby

pozostawiajace w depozycie przedmioty warto§ciowe oraz dokumenty robig to na

wlasna odpowiedzialno$¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnos$ci.

4. Organizator zastrzega sobie, prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow

wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,

podobizny lub gtosu oraz innych materialéw pochodzacych lub zwigzanych

z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢

ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na

wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow
filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajagcych uczestnikow, ktére moga by¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,

katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na

potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednoczesnie Uczestnik zgadza si¢ na mozliwos¢

zmian, modyfikacji i skr6tow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny

czy glosu. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do

uiszczenia jakichkolwiek oplat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym

punkcie, udzielajgc tym samym nicograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,

informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i promocji niniejszego biegu.

6. Ze wzgledow bezpieczenstwa, w biegach zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢ na
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzgtami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢
biegdow przedmiotow, ktdre moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikdw.

7. W przypadku zgloszen grupowych (np. firm i klubéw sportowych) wymagana jest

standardowa rejestracja zawodnikow.

8. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.

w wyniku przekroczenia terminu wplaty okreslonego w niniejszym regulaminie)

zawodnik jest zobowigzany do doptacenia roznicy do wysokos$ci kwoty, jakg winien

on byl wnies¢ zgodnie z terminem wplat okreslonym w regulaminie.

9. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez

podania powodow.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca 1 ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach

w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.

12. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



