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REGULAMIN

XXXIV GRAND PRIX W BIEGACH ZIEMI CIECHANOWSKIE]
pod patronatem
Krzysztofa Kosinskiego - Prezydenta Miasta Ciechanowa
Lukasza Kapczynskiego -Burmistrza Miasta i Gminy Glinojeck
Marka Kiwita - Wéjta Gminy Ciechanow

POLANKA K/ CIECHANOWA,
GMINA GRUDUSK - 25. 08. 20109r.

I. ORGANIZATOR

Zarzad Mazowiecki TKKF

Dworek Polanka

Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Mazowieckiego
Miejskie Ognisko TKKF Promyk Ciechanéw

Klub Biegacza TKKF Promyk Ciechanéw

Urzad Miasta Ciechanéw

Urzad Miasta i Gminy Glinojeck

Urzad Gminy Ciechanow

II. CELE I ZALOZENIA CYKLU BIEGOW

popularyzacja biegéw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na Swiezym
powietrzu i najprostszej formy rekreacji fizycznej,

propagowanie aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia wsréd lokalnej
spotecznosci,



integracja Srodowiska sportowego i instytucji prowadzacych dziatalno$¢ w obszarze
sportu i kultury fizycznej,
promocja gmin powiatu ciechanowskiego

I1I. TERMIN, MIEJSCE I BIURO ZAWODOW

Biegi rozegrane zostang w ramach cyklu czterech biegow.

UWAGA: do kazdego kolejnego biegu zataczany bedzie oddzielny REGULAMIN.

Biegi rozegrane zostang pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta i Gminy
Glinojeck, Prezydenta Miasta Ciechanowa oraz Wéjta Gminy Ciechanéw i odbywac
sie bedg w niedziele odpowiednio w terminach:

v' 14 lipca 2019r. - Ciechanow

v’ 25 sierpnia 2019r. - Polanka k/ Ciechanowa, gmina Grudusk

v" 08 wrze$nia 2019r. - Rydzewo k/ Ciechanowa, gmina Ciechanéw
v' 06 pazdziernika 2019r. - Glinojeck

Meta zawod6w w miejscu startu. Biuro zawodéw otwarte dwie godziny przed startem
i usytuowane w okolicy linii startowej. Organizatorowi przystuguje prawo zmiany godziny
i miejsca startu/mety. W przypadku podjecia takiej decyzji organizator zobowigzany jest
powiadomi¢ o powyzszym fakcie uczestnikéw biegu na 7 dni przed odbyciem zawodow.
Biuro zawodéw zamykane bedzie 30 minut przed sygnatem startowym do biegu.

Trasy biegéw beda oznaczone przez organizatora.

Dystans biegu gtéwnego dla jego uczestnikdw wynosi 10 km, dla poczatkujgcych
- 5 km . Start kazdego z biegow o godz. 11.00 oraz biegi dla dzieci na dystansie 100 - 800m

ZBIORKA - Parking - Restauracja Dworek Polanka, w miejscowo$ci Polanka, gm. Grudusk
(10km od Ciechanowa, w poblizu drogi na Grudusk.)

START- 25 sierpnia(niedziela)2019r. godz. 11.00-Restauracja Dworek Polanka-
5km/10km.

META - Restauracja Dworek Polanka

Teren zréznicowany

PROGRAM MINUTOWY

11.00 START OSTRY
11.16 SPODZIEWANY 1 ZAWODNIK NA MECIE (5km)
11.35 SPODZIEWANY 1 ZAWODNIK NA MECIE (10km)

Biegi towarzyszace

1. Bieg malucha - 100m, start godzina 9.45
(dzieci w wieku przedszkolnym, rocznik - 2013 i mtodsi)
2. Biegdla dzieci - 400 m, start godzina 10.00
(dzieci ze szko6t podstawowych, rocznik - 2009-2007)
3. Biegdla dzieci - 400 m, start godzina 10.00
(dzieci ze szk6t podstawowych, rocznik -2010 -2012)
4. Bieg dla mtodziezy - 800 m, start godzina 10.15 (rocznik - 2006-2005)

IV. Pomiar czasu

Pomiar czasu bedzie wykonywany recznie



V. UCZESTNICTWO

Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu gléwnym majg osoby
pelnoletnie oraz za pisemng zgoda rodzicow lub prawnych opiekunéw zawodnicy, ktorzy
ukonczyli 16 rok zycia. Warunkiem dopuszczenia do biegu gtéwnego jest przedstawienie
przez Uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu
lub ztozenie podpisanego wtasnorecznie o$wiadczenia o zdolnoSci do udzialu w biegu
(druk oswiadczenia dostepny w biurze zawodow).

Kazdy Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, w przypadku zawodnikéw
niepeinoletnich - na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choréb, jakie moga wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnoSci.

Uczestnik musi dokona¢ osobistej rejestracji w biurze zawodéw. Zgloszenia mozna
dokona¢ w biurze zawoddw najpdzniej na 30 minut przed sygnatem startowym do biegu.
Za osobe zgtoszong do danego biegu uwaza sie osobe, ktéra wypehnita i ztozyta stosowny
formularz oraz dokonata optaty startowej za bieg.

VI. NUMER STARTOWY

@ Kazdy uczestnik przed pierwszym swoim startem w zawodach otrzymuje numer
startowy, ktéorym postugiwac sie bedzie w trzech kolejnych pierwszych biegach.
W 1V ostatnim z cyklu biegu w zwiazku z elektronicznym pomiarem czasu
zawodnicy otrzymaja nowe numery startowe.

@ Kazdy uczestnik ma obowiagzek przymocowaé numer startowy z przodu w sposéb
widoczny dla organizatoréw biegu, zwtaszcza w momencie przekraczania linii mety.

@ Zaslanianie numeru startowego w czesci lub w catoéci badz jego modyfikacja jest
zabroniona.

@ Zawodnicy bez widocznego numeru startowego zostang zdyskwalifikowani.

@W przypadku zgubienia numeru zawodnik jest zobowigzany do poinformowania
o tym fakcie organizatora biegu (zmiana numeru startowego). Niedostosowanie sie do
tego zobowigzania bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

& Start osoby bez numeru startowego nie bedzie uwzgledniany przez organizatora biegu
w Kklasyfikacji zawodow.

VII. LIMIT CZASU I POMIAR CZASU

Limit czasu na pokonanie dystansu gtéwnego w danym biegu wynosi 90 minut/
45 minut. Osoby, ktore nie ukonczg danego biegu w limicie czasowym zobowigzani sg
do zej$cia z trasy biegu.

Pomiar czasu elektroniczny

VIII. Kategorie
1. Open
2. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn
e K/M16-16-29 lat
e K/M30-30-39 lat
e K/M 40 - 40-49 lat



e K/M 50 -50-59 lat
e K/M 60 - (powyzej 60 lat)

IX. NAGRODY I KLASYFIKACJE

v' Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonicza dany bieg w ramach ,Grand Prix Ziemi
Ciechanowskiej” otrzymuja na mecie pamigtkowe medale.

v' Kazdy bieg traktowany jest oddzielnie

v" W razie przekroczenia limitu startujgcych organizator zapewnia sobie prawo
dostarczenia medalu po zawodach.

v' Zawodnicy, ktorzy wezma udzial we wszystkich czterech biegach otrzymaja
imienne etui do zloZzenia w cato$¢ medali ze wszystkich edycji.

v Zdobywcy miejsc I-III w Klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn kazdej edycji oraz
zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacjach wiekowych (klasyfikacja generalna)
otrzymaja pamigtkowe statuetki/puchary.

v" W ramach zawodéw prowadzona bedzie Kklasyfikacja generalna OPEN kobiet
i mezczyzn, do ktdrej zaliczone zostang najlepsze trzy wyniki czasowe osiggniete
sposrod czterech startéw przewidzianych cyklem biegowym

¥v" Do Klasyfikacji generalnej licza sie uzyskane punkty z trzech najlepszych biegdéw. Za
uzyskanie pierwszego miejsca przystuguje 200 punktow, za kolejne miejsce wedtug
wzorca:

v’ czas pierwszego zawodnika / na czas uzyskanego zawodnika * 200 pkt

v' Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd
w Kklasyfikacji OPEN, rzeczowychlub w wybranych przez siebie kategoriach
i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

Nagradzani beda zawodnicy i zawodniczki z pierwszych trzech miejsc
w Kkategorii open w kazdej edycji - puchary.

X. Biegowe XXXIV Grand Prix Ziemi Ciechanowskiej

1.

Biegowe XXXIV Grand Prix Ziemi Ciechanowskiej to cykl czterech imprez
biegowych rozgrywanych na terenie Powiatu Ciechanowskiego

. Kazdy bieg traktowany jest jako odrebne zawody i posiada odrebna klasyfikacje
. Dla zawodnikow przewidziana jest klasyfikacja - Biegowe XXXIV Grand Prix

Ziemi Ciechanowskiej
v’ 0 kolejnosci generalnej zawodnikéw decydujg punkty z najlepszych trzech
edycji biegow;
v’ nagradzani beda zawodnicy i zawodniczki z pierwszych trzech miejsc
w danej kategorii wiekowej (puchary);
v’ nagrody rzeczowe otrzymuja zwyciescy w Kategoriach wiekowych
(nagradzane jest I miejsce w danej kategorii wiekowej).

. Dekoracja i wreczenie nagrod odbedzie sie po zakonczeniu ostatniego biegu

z cyklu Biegowe XXXIV Grand Prix Ziemi Ciechanowskiej

XI. Klasyfikacja generalna



1. Klasyfikacja Generalna Biegowego XXXIV Grand Prix Ziemi
Ciechanowskiej bedzie przeprowadzona na wymienionych w regulaminie
kategoriach wiekowych z podziatem na ptec¢ po 4 edycjach.

2. Zwyciezcami zostang uczestnicy, ktorzy w najkrotszym czasie pokonajg prawidtowo
trase.

3. Punkty zdobyte na pojedynczej edycji ustala sie stosujac ponizszy wzor:

W=+ 200

W - wynik, uzyskana liczba punktow

CL - czas lidera [jednostka sekundy]

CZ - czas zawodnika dla ktérego liczymy punkty [jednostka sekundy]
200 - mnoznik

4. Do klasyfikacji generalnej bedg wliczone punkty zdobyte w nie wiecej niz trzech
edycjach.

5. W przypadku réwnej iloéci punktéw dwoch lub wiecej uczestnikow w Kklasyfikacji
generalnej na koniec sezonu o wyzszym miejscu decyduje udziat i zajete miejsce na
edycji finatowej lub poprzednie;j.

XII. OPLATY/ WPISOWE

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wniesienia optaty startowej w wysokosci 30 zt
(w biurze zawodow: 40 zl) za kazdy bieg. Dzieci szkoly podstawowej na
poszczegdlnym dystansie nie wnoszg optat.

Optaty startowe przeznaczone zostaja na cele organizacyjne biegu.

Uczestnicy zawodow przyjezdzaja na koszt wtasny lub organizacji delegujacej.
Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodow.

Optata uiszczona za bieg nie podlega zwrotowi.

Optacenie pakietu startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

XIIl. Zapisy

Za skuteczng rejestracje uwaza sie prawidtowe wypetienie formularza na
stronie:

» dodnia:11.07.2019r.(Ciechanow),

» dodnia:22.08.2019r.(Polanka),https://www.protimer.pl/bio/651 /biegowe-
xxxiv-grand-prix-ziemi-ciechanowskiej-2019r-bieg-ii-polanka /register

» do dnia: 05.09.2019r. (teren gminy wiejskiej Ciechanow),
https://www.protimer.pl/bio/652 /biegowe-xxxiv-grand-prix-ziemi-
ciechanowskiej-2019r-bieg-iii-gmina-wiejska-ciechanow/register

» do dnia: 03.10.2019r.(Glinojeck)
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/xvii-ogolnopolski-bieg-
uliczny-o-puchar-burmistrza-miasta-i-gminy-glinojeck



https://www.protimer.pl/bio/652/biegowe-xxxiv-grand-prix-ziemi-ciechanowskiej-2019r-bieg-iii-gmina-wiejska-ciechanow/register
https://www.protimer.pl/bio/652/biegowe-xxxiv-grand-prix-ziemi-ciechanowskiej-2019r-bieg-iii-gmina-wiejska-ciechanow/register
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/xvii-ogolnopolski-bieg-uliczny-o-puchar-burmistrza-miasta-i-gminy-glinojeck
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/xvii-ogolnopolski-bieg-uliczny-o-puchar-burmistrza-miasta-i-gminy-glinojeck

i uregulowania optaty startowej. Po tym terminie jedynie w biurze zawodéw
w dniach zawodéw.
Biuro zawod6w czynne bedzie od godz. 8.00 do godz. 10.30.
Zapisy dzieci i mtodziezy dokonuje szkota(organizacja zgtaszajgca), opiekunowie prawni,
zawodnicy wypelniajgc formularz na stronie

> https://www.protimer.pl/bio/651 /biegowe-xxxiv-grand-prix-ziemi-

ciechanowskiej-2019r-bieg-ii-polanka/register

do dnia 22.08.2019 r. (CZWARTEK). Po tym terminie jedynie w biurze zawodow w
dniu 25.08.2019r. (niedziela)

XIV. Wpisowe
Optlata startowa do Biegu przelajowego (10km/5km) wynosi:

I termin do 22 SIERPNIA 2019r. (CZWARTEK) - 30 zt. (I termin przyjmowania zapiséw drogg
elektroniczng oraz termin wnoszenia oplat na konto uplywa dnia 22 SIERPNIA 20109r.
(CZWARTEK)

II termin - zapisy i optaty bedg rowniez przyjmowane w dniu biegu w biurze zawoddw tj.
dnia 25 SIERPNIA 2019 r. (NIEDZIELA) - 40 zt.

Zawodnicy, ktérzy nie zostali umieszczeni w formularzu zapiséw jako uczestnicy
z optaconym wpisowym zobowigzani sg okaza¢ w biurze zawodoéw dokument przelewu
na GP2

Optate startowa nalezy wptaci¢ na konto:

Bank Spotdzielczy w Ciechanowie Nr 84 8213 0008 20010013 9407 0001

z dopiskiem ,Wptata na cele statutowe GP2”. Decyduje data wptywu $rodkéw na konto
organizatora.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwoSci przeniesienia raz
wniesionej optaty na innego uczestnika.

Dzieci i mtodziez szkolna do lat 15 nie wnoszg optat startowych

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymuja: okoliczno$ciowy medal, nr startowy,
agrafki, positek regeneracyjny, napoje na mecie.

XV. Warunki uczestnictwa

W biegach na 5km oraz 10km moga wziag¢ udziat osoby, ktére do dnia 06 PAZDZIERNIKA
2019r. ukonczyty 16 lat. Kazdy uczestnik przed rozpoczeciem biegu zobowigzany jest do okazania
dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej w celu weryfikacji oraz wypelnienia i podpisania
stosownego o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu. Osoby
doroste wypeiaja:

ZALACZNIK Nr 1(Zawodnicy wypelniaja Zalacznik nr 1 tylko raz na caty cykl GP)
Osoby niepelnoletnie, zobowigzane sg rowniez do przedtozenia Organizatorowi pisemnej

zgody rodzica lub opiekuna prawnego do wziecia udzialu w biegu (ZALACZNIK Nr 2,
Rodzic/opiekun prawny wypelnia Zalacznik nr 2 tylko raz na caly cykl GP ). Na miejscu
zawoddw Organizator nie bedzie przeprowadza¢ badan lekarskich.

XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH


https://www.protimer.pl/bio/651/biegowe-xxxiv-grand-prix-ziemi-ciechanowskiej-2019r-bieg-ii-polanka/register
https://www.protimer.pl/bio/651/biegowe-xxxiv-grand-prix-ziemi-ciechanowskiej-2019r-bieg-ii-polanka/register

v Dane osobowe uczestnikéw biegu beda przetwarzane w celach organizacji i promocji
imprezy Organizatora, wylonienia zwyciezcdw biegu oraz przyznania i wydania nagrod.

v Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
w szczegolnosci z przepisami Rodo.

v’ Przetwarzanie i wyKorzystanie danych, o ktéorym mowa wyzej obejmuje réwniez
publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy Kklubu.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz niezbedne do udziat w biegu.

v’ Zgtaszajac sie do biegu zawodnik wyraza zgode na prowadzenie przez Gmine Glinojeck
oraz Ognisko TKKF Promyk Ciechanéw lub na jego zlecenie, marketingu
bezposredniego przy uzyciu telekomunikacyjnych urzadzen koncowych, w tym
telefonow, tabletow i komputeréw

v’ Zglaszajac sie do biegu zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych zawartych w formularzu przez Gmine Glinojeck oraz Ognisko TKKF
Promyk Ciechandéw. Uczestnikowi przystuguje prawo do dostepu do tresci swoich
danych, ich poprawiania oraz prawo kontroli, w tym w szczeg6lnosci Zadania
zaprzestania przetwarzania danych ze wzgledu na szczeg6lng sytuacje, a takze prawo
sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych w celach marketingowych oraz
wobec przekazywania danych innemu administratorowi danych.

XVII. POSTANOWIENIA KONCOWE, DEPOZYTY

1. Przebywanie na trasie Biegéw bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.

2. Zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz
innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez
Organizatora. Niedozwolone jest r6wniez korzystanie z kijkow typu nordicwalking.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow, takze przedmiotow warto$ciowych oraz dokumentdéw.

4. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczeSliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem
zawodnika bezposrednio przed startem oraz w czasie biegu, wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

5. Organizatorzy nie zapewniajg opieki lekarskiej w trakcie trwania imprezy biegowej

Organizatorzy nie zapewniajg szatni, natryskow i toalet w trakcie trwania imprezy.

7. Biegi odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne, a wyjatkiem moga
by¢ warunki pogodowe zagrazajgce zyciu Uczestnikow.

8. Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zaSmiecanie trasy biegu i szczeg6lng troske

o Srodowisko naturalne.

9. Przy rejestracji Uczestnik zobowigzany jest poda¢ swojg przynalezno$¢ klubowa
lub miasto/gmine, ktére chce reprezentowac.

10. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie

organizatorowi zawoddow. Organizator zastrzega sobie takze prawo do jego zmian.

11. Uczestnik biegu wypetniajac i podpisujac karte zgtoszeniowa akceptuje warunki
niniejszego regulaminu

o

ORGANIZATORZY



