REGULAMIN II BIEGU NA KONCU SWIATA O PUCHAR WOJTA GMINY KRASZEWICE
KONIEC SWIATA 06.10.2019r g.15:30

L Cel imprezy
- popularyzacja biegéw oraz zdrowego trybu zycia
- promocja Gminy Kraszewice i Powiatu Ostrzeszowskiego

- charytatywna zbiorka na rzecz Igora Puchaty

Igorek 6 lat temu ulegt nieszczesliwemu wypadkowi (podtopieniu). Od tamtej pory jest w
$pigczee 1 pod respiratorem. Wymaga on intensywnej rehabilitacji i catodobowej opieki.

Il. ORGANIZATORZY
- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kraszewicach
- Gmina Kraszewice

[1l. TERMIN | MIEJSCE: - niedziela 06.10.2019r. g.15:30 — Koniec Swiata - biuro zawodéw: od g.
13:30-15:00 Oznakowany namiot wolnostojacy na Koncu Swiata

IV. TRASA

- Bieg 5 km OPEN - Trasa sklada si¢ z jednej petli przez Koniec Swiata i Gluszyng prowadzi ona
przez teren le$ny oraz czgsciowo utwardzony. Oznakowana co 1km.

Na trasie na ok. 2,5 km znajdowac¢ si¢ bedzie punkt nawadniajacy.
- Bieg przedszkolakéw odbedzie si¢ na dystansie 200m bez podziatu na kategorie

(wszystkie dzieci otrzymajg pamigtkowe medale)

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:
- zgloszenie uczestnictwa

- zaplacenie oplaty startowej w wysokosci 30 zt (z poza terenu gminy Kraszewice)

- zaplacenie oplaty startowej w wysokosci 20 zt (dla mieszkancow gminy Kraszewice)
- 10 zt z oplaty startowej od kazdego uczestnika przekazane bedzie charytatywnie na rzecz

- ukonczenie 16 roku zycia. Osoby ponizej 16 r.z biegna pod opieka opiekuna i na jego
odpowiedzialnos¢. Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udzial w biegu pod warunkiem pisemnej zgody
rodzicow lub opiekunow prawnych. Zgoda musi by¢ dostarczona przez rodzica lub opiekuna
prawnego do biura zawodow w dniu 23.09.18r. w godz.13:30-15:00

- uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢

- uczestnik przed rozpoczgciem zawodow musi podpisa¢ oswiadczenie 0 stanie zdrowia

- udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystywanie wizerunku

VL. PROGRAM ZAWODOW

- 23.09.2018r. g. 13:30 — 15:00 wydawanie w biurze zawodow pakietow startowych
- 23.09.2018r. g. 15:30 — rozpoczecie biegu na 5000m

- po zakonczonym biegu wreczenie pamigtkowych medali

VIL. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
- kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy (nr startowy oraz pamigtki), a po zakonczeniu biegu

pamigtkowy medal



- na trasie biegu organizator zapewnia opieke medyczna

- organizator zapewnia cieply positek i napoje

- organizator zapewnia miejsce na przebranie si¢ i dostep do WC

- dla zwycigzcow (trzech pierwszych mezczyzn i kobiet) biegu OPEN przygotowane sa pamigtkowe
puchary

- dla zwycigzcow(trzech pierwszych mezczyzn i kobiet) biegu OPEN w kategorii (Najlepsi z Gminy
Kraszewice) przygotowane sg pamigtkowe puchary

- dla zwycigzcow(trzech pierwszych mezczyzn i kobiet) biegu OPEN w kategorii (Najlepsi z Powiatu
Ostrzeszowskiego) przygotowane sg pamigtkowe puchary

- Nagrodzeni zostang rowniez NAJMLODSZY oraz NAJSTARSZY uczestnik biegu

- Uczestnicy biegu ktorzy zaréwno w kat. Kobiet oraz kat. Mezczyzn OPEN zajmg 3 pierwsze miejsca
na podium — nie bedg klasyfikowani w pozostatych kategoriach.

- organizator zastrzega sobie mozliwos¢ stworzenia dodatkowych kategorii sponsorowanych

VIII. ZGLOSZENIA
- zgloszenia begdg przyjmowane wylacznie w formie elektronicznej az do momentu osiagnigcia limitu

uczestnikOw

- limit uczestnikow wynosi 1300s6b

- zatwierdzenie zgloszenia nastepuje po zapisaniu i uiszczeniu oplaty startowej w wysokosci 30 zt dla
uczestnikow z poza terenu gminy Kraszewice oraz 20zt dla mieszkancow gminy Kraszewice w biegu
na 5 km . Prosimy o uiszczanie wplat do dnia 04.10.20191. , .......coooiviiiiiiiiiinn.n.

wpisujac w tytule: imig i nazwisko uczestnika, II Bieg na Koficu Swiata o Puchar Wojta gminy
Kraszewice

- uczestnik w zgltoszeniu musi podaé: imig, nazwisko, pesel oraz adres e-mail w przypadku zgloszenia
listy zbiorowej - limit uczestnikow wynosi 130 0sob

- osoby, ktore uiszcza oplate startowa, a nie beda uczestniczy¢ w biegu nie otrzymaja zwrotu za oplatg
startowa. Wyjatkiem sg osoby, ktére zapisaty sie na list¢ rezerwowa, a nie wezma udzialu w biegu na
skutek przekroczenia limitu uczestnikow

- od g.14:30 nastapi przydzielanie pakietow startowych zawodnikom z list rezerwowych. Osoby z
listy gtownej musza do tego czasu odebra¢ swoj pakiet startowy. W przeciwnym razie traca miejsce,
nie otrzymuja pakietu startowego i nie uczestnicza w biegu

IX. ZASADY FINANSOWANIA - uczestnik pokrywa koszty dojazdu - uczestnik uiszcza optate
startowa w wysokosci

-30zt (z poza terenu gminy Kraszewice)

- 20zt (z terenu gminy Kraszewice)

X. ZABEZPIECZENIE BIEGU

Bieg bedzie zabezpieczony przez stuzby policji, strazy pozarnej (PSP, OSP), zespot ratownictwa
medycznego_oraz wolontariuszy. Zabezpieczenie biegu za pomoca znakow informacyjnych o biegu,
tasm ostrzegawczych, pachotkdéw zabezpieczajacych i ogradzajacych wloty bocznych drog w



miejscowosci Gluszyna. Na kazdym skrzyzowaniu beda znajdowac si¢ strazacy OSP dbajacy o
bezpieczenstwo oséb postronnych.

Za pilotem zamykajacym bieg bedzie poruszat si¢ pojazd medyczny z ratownikami.
Przy mecie namiot medyczny z ratownikami udzielajagcymi pierwszej pomocy.

Postanowienia kohcowe

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- Numery nalezy umiesci¢ z przodu odziezy, tak aby byty widoczne dla s¢dziow

- Zabrania si¢ startu zawodnikow pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych

- Protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 15 minut po ukonczeniu biegu do organizatora, po uprzednim
wptaceniu wadium w wysokosci 100z}, po uznaniu protestu kwota bedzie zwrocona.

W razie pytan prosze¢ o kontakt:

Radostaw Gatkowski tel. 781 374 252



