Regulamin KORESPONDENCYJNEGO Cyklu M Liga MTB Maraton na rok 2020

1. Organizator:

Stowarzyszenie Mata Liga XC

KRS: 0000638072, REGON: 365451257, NIP: 5322061760

WWW: http://mliga.pl/

2. Forma:

Pierwszy KORESPONDENCYJNY Cykl zawodéw w kolarstwie gérskim w formule Maraton MTB

3. Cele:

Cele wys$cigow organizowanych w ramach KORESPONDENCYJNEGO Cyklu M Liga MTB Maraton s3
tozsame z celami Stowarzyszenia Mata Liga XC, dodatkowo wychodzimy naprzeciw ogélnoswiatowej
sytuacji zwigzanej z pandemia COVID-19 umozliwiajgc rekreacyjna jazde na rowerze z elementami
rywalizacji.

4. Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem KORESPONDENCYJNEGO Cyklu M Liga MTB Maraton moze by¢ osoba spetniajaca
nastepujace warunki.

A) Dokona rejestracji poprzez zgtoszenie na stronie http://mliga.pl/ pod linkiem wskazanym w
sekcji ,ZAPISZ SIE”

B) Dokona optaty startowej na warunkach okreslonych w punkcie 5

C) Posiada aktywne konto w aplikacji STRAVA

D) Zaakceptuje o$wiadczenie dotyczace uczestnictwa w KORESPONDENCYJNYM Cyklu M Liga
MTB Maraton

E) Bedzie wyposazony w sprawny rower przystosowany do jazdy w terenie (preferowany rower
gorski) ZABRANIA SIE STARTU NA ROWERACH WSPOMAGANYCH ELEKTRYCZNIE

F) Bedzie wyposazony w sztywny KASK rowerowy

5. Optaty startowe

- optata startowa wynosi:


http://mliga.pl/
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10 zt (dotyczy catego cyklu)

*Jesli chcesz wesprze¢ nasze stowarzyszenie w tym trudnym okresie bedzie opcja
dobrowolnej wptaty 25 lub 50 zi

Platnos$¢ za udzial w Cyklu musi by¢ zaksiegowana na koncie organizatora do dnia 29 maja

Wszyscy, ktérzy wezma udzial w KORESPONDENCYJNYM Cyklu M Liga MTB Maraton zostang
uhonorowani umieszczeniem Ich imienia i nazwiska na stronie http://mliga.pl/ oraz na
specjalnym banerze, ktory powstanie na pierwszym ,normalnym” wys$cigu, na kKtérym
spotkamy sie wszyscy razem!

Platnosci dokonane przy rejestracji on-line nie podlegaja zwrotowi.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy przelewéw bankowych i pocztowych. Jako date
ptatnosci przyjmuje sie date ksiegowania Srodkéw na koncie Organizatora.

6. Swiadczenia dla zawodnikéw:
- udostepnienie tras w formacie GPX, ktére beda do pobrania na stronie http://mliga.pl/

- regularne dogladanie tras przez organizatora (usuwanie ewentualnych przeszkdéd w postaci np.
ztamanych drzew, etc.)

- medal pamigtkowy DLA KAZDEGO zawodnika, ktéry ukonczy caly Cykl sktadajacy sie z trzech
tras

- trofea dla zwyciezcow kategoriach wiekowych (tylko pierwsze miejsca) w klasyfikacjach
GENERALNYCH Cyklu

- wyniki publikowane na biezgco oraz po wydarzeniu na stronie http://mliga.pl/
7. Program zawodow:

Rywalizacja na TRZECH etapach Cyklu rozpocznie sie 25 kwietnia 2020 o godzinie 6.00 i
zakonczy 31 maja 2020 o godzinie 21.00 - wyniki tylko z tego okresu beda liczone do
klasyfikacji

8. Kategorie wiekowe:
A) Kategorie wiekowe dla mezczyzn:

- Junior Mtodszy - mtodziez urodzona w latach 2004-2005
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- Junior - mtodziez urodzona w latach 2002-2003

- ELITA - urodzeni w latach 1991-2001

- MASTERS I- urodzeni w latach 1981 - 1990

- MASTERS II- urodzeni w latach 1971 - 1980

- MASTERS III - urodzenie w latach 1966 - 1970

- Masters IV - urodzeni w latach 1965 i starsi

B) Kategorie wiekowe dla kobiet:

- Juniorka Mtodsza - mtodziez urodzona w latach 2004-2005

- Juniorka - mtodziez urodzona w latach 2002-2003

- ELITA - kobiety urodzone w roku 1991 - 2001

- Ladies I - kobiety urodzone w roku 1981 i 1990

- Ladies II- urodzone w latach 1971-1980

- Ladies III - urodzone w latach 1970 i starsze

9. Zasady rozgrywania zawodow:

- Zawodnicy beda sie $ciga¢ INDYWIDUALNIE i KORESPONDENCY]NIE z
zachowaniem dystansowania zgodnego z aktualnymi ograniczeniami wynikajgcymi ze stanu
epidemicznego COVID 19. Jezdzimy w my$l zasady #jestemodpowiedzialny

- Zawodnicy beda pokonywac trasy wirtualnie wyznaczone przez organizatora, a $§lady tras w
formacie GPX bedzie mozna pobrac na stronie http://mliga.pl/

- Przejazd zawodnika MUSI by¢ w calosci zarejestrowany na indywidualnym profilu w
aplikacji STRAVA

- Na kazdej z trzech tras zostanie wskazane miejsce startu i mety. Pomiar czasu (KOM) bedzie
sie rozpoczynal ok 100 m po starcie etapu, a koniec KOM’a bedzie ok 100 - 200 m przed meta.

- Do klasyfikacji bedzie brany jedynie czas wyznaczonego KOM’a w ramach danego etapu


http://mliga.pl/

- Trasy poprowadzone beda w zréznicowanym terenie

- Klasyfikacje generalng wygrywa ten zawodnik, ktérego suma czaséw pokonanych wszystkich
trzech KOM’6w bedzie najkrotsza

- W trakcie wys$cigu zawodnicy nie moga skraca¢ oraz zmieniac trasy

- Zawodnik moze startowac na trasie nieograniczong ilos$¢ razy - do Kklasyfikacji bedzie brany
najlepszy wynik!

10. Dodatkowe zasady rozgrywania zawodow - odwotujemy sie do Waszej uczciwosci, gdyz
ponizsze elementy nie sa do zweryfikowania przez organizatora:

- W KORESPONDENCYJNYM Cyklu M Liga MTB Maraton zabroniona jest jazda ,na kole” (drafting).
Rywalizacja ma by¢ INDYWIDUALNA! Sami zapracujcie na swéj wynik!

- Cata trase przejezdzamy bez zatrzymywania urzadzenia pomiarowego (licznika). Najlepszym
rozwigzaniem jest WYLACZENIE opcji AUTO STOP - JedZcie tak, jak byScie startowali w
prawdziwym wyS$cigu, nie odpoczywajcie, a jesli juz musicie NIE ZATRZYMU]JCIE czasu!

- Zawodnicy podczas wysScigu zobowigzani sg do przestrzegania zasad opisanych w niniejszym
regulaminie oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych.

- Zawodnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu. Zabrania sie wyrzucania
opakowan po batonach, Zzelach i napojach. !'"UWAGA!!! - trasy bedga regularnie monitorowane.
Jesli pomiedzy jedng a drugg inspekcjg trasy pojawia sie na niej $mieci w postaci opakowan
po Zelach etc. organizator zastrzega sobie prawo DYSKWALIFIKACJI zawodnikéw, ktorzy
startowali w oKkresie od poprzedniej inspekcji! Dlatego NIE SMIEC, bo mozesz nie tylko sam
by¢ zdyskwalifikowany, ale rowniez pozbawi¢ dobrego wyniku innych!

- W przypadku wystapienia na trasie wypadku, kolizji lub niedyspozycji zawodnika nalezy
skontaktowac sie z numerem 112

- Kazdy startujgcy w zawodach uczestniczy w nich na wtasng odpowiedzialno$¢ i ma $wiadomosé¢, ze
udziat w zawodach wigze sie ze wzmozonym wysitkiem fizycznym i pocigga za soba ryzyko i
zagrozenie wypadkiem (uszkodzeniem ciata, utratg zdrowia i zycia). Kazdy startujacy o$wiadcza, iz
jego stan zdrowia pozwala mu na wziecie udziatu w wys$cigu. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody i straty o charakterze majatkowym.

11. Klasyfikacje:
A) Generalne klasyfikacja indywidualna

- Wygrywa zawodnik, ktéry prawidtowo przejedzie TRZY wyznaczone trasy a suma
zmierzonych czasow z KOM’6w bedzie najkrotsza



Do klasyfikacji generalnej Cyklu beda brane pod uwage JEDYNIE wyniki z aplikacji STRAVA!
12. Zasady Fair Play:

- Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ miejsca zawodnikowi szybszemu na trasie trzymajgc sie w
miare mozliwo$ci najblizej prawego brzegu trasy

- Szybszy zawodnik powinien zasygnalizowaé¢ moment wyprzedzania hastem np. ,lewa wolna!”.

- Zawodnik musi zachowac szczegdlng uwage i ostroznos$¢ w miejscach niebezpiecznych, tj. zjazdy,
single, korzenie, ostre zakrety, etc.

- Uczestnicy muszg liczy¢ sie z przerwaniem jazdy podczas stromych zjazdow lub podjazdéw,
trudnych warunkdéw technicznych panujacych na trasie.

- Zawodnik, ktéry jest Swiadkiem wypadku/kolizji wskazujacej na niebezpieczenstwo dla zdrowia
poszkodowanego powinien NIEZWLOCZNIE zatrzymac sie i udzieli¢ poszkodowanemu niezbedne;j
pomocy oraz zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia oraz/lub wezwa¢ pomoc dzwonigc pod numer 112

13. Nagrody:

- medal pamigtkowy DLA KAZDEGO zawodnika, ktéry ukonczy caly Cykl sktadajacy sie z trzech
tras

- trofea dla zwyciezcow kategoriach wiekowych (tylko pierwsze miejsca) w Kklasyfikacjach
GENERALNYCH Cyklu

14. Kary:

W przypadku naruszenia niniejszego regulaminu organizator moze zastosowac ponizsze kary:
- Kara czasowa doliczona do czasu zawodnika

- Dyskwalifikacja

15. Ruch pieszy i ruch samochodowy:

- Wyscig bedzie sie odbywa¢ przy nieograniczonym ruchu pieszych (spacerowicze, etc.).

- Zawodnicy muszg zachowac szczegd6lng ostrozno$¢ majgc na uwadze mozliwos¢ wejscia pieszego z
lasu lub bocznych $ciezek.



- Zawodnicy muszg BEZWZGLEDNIE przestrzegac przepisow ruchu drogowego i zachowac
szczegblng ostroznos$¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z drog leSnych i
szutrowych

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

16. Informacje dodatkowe

- Za szkody wynikte wobec uczestnikow jak i os6b trzecich organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialno$ci

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian

- Organizator zastrzega sobie prawo do przetozenia lub odwotania imprezy w zwigzku z
nieprzewidzianym zdarzeniem, wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za
dziatanie ,sity wyzszej”.

- Kazdy startujgcy wyraza zgode na przetwarzanie swoich (lub swojego podopiecznego) danych
osobowych podanych przy rejestracji w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych oraz
wykorzystania wizerunku przez organizatoréw KORESPONDENCYJNEGO Cyklu M Liga MTB Maraton
w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjec¢ i
sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych

Badzcie FAIR, trzymajcie dystans, badzcie odpowiedzialni!

#jestemodpowiedzialny



