Bieg Po Dobrg Energie — Malutkie Run&Bike
Regulamin

1. Organizatorzy
— Kolarsko-Biegowy Klub Sportowy Radomsko
Tel. 501 659 683
Strona: www.kolarsko-biegowy.pl
e-mail:kolarskobiegowy@gmail.com

Patroni
—Powiat Radomszczanski
— Okregowy Zwigzek Kolarski W todzi

Partnerzy
Malutkie Resort

Sponsor Gtowny
Green Solar System — Wybierz Dobrg Energie

2. Cel
- Popularyzacja biegania i kolarstwa w Radomsku i regionie, jako znakomitej formy rekreacji oraz
sportowej rywalizacji;
— Promocja lasow jako miejsca do aktywnego spedzania czasu,
— Propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

3. Termin i miejsce
— Termin — 27.06.2021 r. (niedziela),
— Miejsce — Malutkie Resort, Malutkie 31, 97-505 Dobryszyce
— Biuro zawoddw bedzie usytuowane w altanie Malutkie Resort

4. Noclegi
Zawodnicy mogg zarezerwowac noclegi we wtasnym zakresie.
Szczegoty https://www.malutkie.com/

5. Trasy (zawody)
Zawody MTB - ok. 20,7 km
(dojazd do petli ok. 500 m, 4x petla po ok. 4850 m i dojazd na mete ok. 800 m)
Bieg — 12,3 km (2x po ok. 6150m = 12,3km)
Bieg dla dzieci 400 i 800 metrow
Nordic Walking 6km (1 petla)

Trasy biegowe nie posiadajg atestu PZLA. Podane dystanse sg wartosciami orientacyjnymi. Faktyczne
dystanse mogg sie rézni¢ od podanego o +/- 0,5 km. Trasy beda znakowane tasmami oraz dodatkowo
strzatkami. W newralgicznych miejscach bedg staty stuzby porzagdkowe.

6. Klasyfikacje
Na poszczegdlnych trasach bedzie prowadzona klasyfikacja open kobiet i mezczyzn (1-3 miejsca).


http://www.kolarsko-biegowy.pl/
https://www.malutkie.com/

Bieg 12 km

Kategorie wiekowe
Mezczyzni:
M16 mezczyzni 16 - 19 lat
M20 mezczyzni 20 - 29 lat
M30 mezczyzni 30 - 39 lat
M40 mezczyzni 40 - 49 lat
M50 mezczyzni 50 - 59 lat
M60 mezczyzni 60 - powyzej

Kobiety:
K16 kobiety 16 - 19 lat
K20 kobiety 20 - 29 lat
K30 kobiety 30 - 39 lat
K40 kobiety 40 - 49 lat
K50 kobiety 50 - 59 lat
K60 kobiety 60 — powyzej

Zawody MTB 20 km

Mezczyini:
M1 mezczyzni 16 - 39 lat
M2 mezczyzni 40 - powyzej

Kobiety:
M1 kobiety 16 - 39 lat
M2 kobiety 40 - powyzej

Nordic Walking
Tylko klasyfikacja open kobiet i mezczyzn (1-3 miejsca).

Bieg dla dzieci 400 metréow
Tylko klasyfikacja open dziewczat i chtopcéw (1-3 miejsca).
Dzieci z rocznika od 2013 do 2010

Bieg dla dzieci 800 metréow
Tylko klasyfikacja open dziewczat i chtopcow (1-3 miejsca).
Dzieci z rocznika od 2009 do 2006
Nagrody nie dublujg sie.

7. Warunki uczestnictwa
Uczestnikiem zawoddéw moze byc¢ osoba spetniajgca nastepujace warunki:
— Dokona internetowego zgtoszenia najpdzniej do 14.06.2021 r. (godz. 23.59)
— Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktdra wypetnita i przestata formularz rejestracyjny oraz
przelata optate startowg najpdzniej do 14.06.2021 r. (godz. 23.59)
Link do formularza zgtoszen dostepny na stronie internetowej www.biegamy.radomsko.pl/dobra-
energia
— Dokona w dniu zawoddéw osobistego zgtoszenia w Biurze Zawodow:



do godz. 10.00 Bieg dla dzieci
do godz. 10.30 Bieg 12 km i NW
do godz. 13.30 Zawody MTB — 20 km

i odbierze numer startowy, w przypadku braku odbioru, po tej godzinie pakiet na nazwisko danego
zawodnika przepada.
— llo$¢ uczestnikéw ograniczona: dla biegu — 100 oséb, MTB — 30 osdb, NW- 25 oséb, dla dzieci 30
0s0b (pod uwage brana jest kolejnos¢ zapisow)
— Zawody MTB odbeda sig, jesli przynajmniej 20 oséb zapisze sie na liste uczestnikdéw oraz optaci
optate startowa
— Warunkiem udziatu w imprezie jest czytelny podpis w dniu zawoddéw pod klauzulg zapoznania sie z
regulaminem oraz braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach, RODO oraz
podpisanie sie pod deklaracjg COVID-19.

— Posiadanie dowodu osobistego (lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ zawodnika)
— W biegu gtdwnym izawodach MTB mogg uczestniczy¢ osoby od 16 roku zycia. Osoby w wieku 16-
18 lat zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z
ich podpisem i numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub
opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

— W biegu dla dzieci mogg uczestniczy¢ osoby od 8 roku zycia. Osoby w wieku 8-15 lat zobowigzane
sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicédw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i
numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw. Uczestnik biegu musi
przedstawi¢ dokument potwierdzajacy jego wiek
— Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddw nie beda wysytane ani wydawane w terminie
pdzZniejszym.

— Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia lub przelewu z winy poczty lub banku.

— Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

— Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy i szczegdlng troske o sSrodowisko
naturalne.

8. Optaty startowe
Zawody MTB - 20 km — 50 zt
Bieg - 12 km — 50 zt
Bieg dla dzieci 400 i 800 metrow — 10 zt
Nordic Walking 6km — 50 zt
Organizator nie zwraca wpisowego. Mozliwe jest natomiast przekazanie praw do uczestnictwa w
zawodach na rzecz innej osoby w ramach dodatkowej optaty manipulacyjnej w wysokosci 20 zt. Aby
tego dokonac nalezy zawiadomi¢ o tym organizatora wysytajgc informacje mailowga najpdzniej do
20.06.2021 w pdzniejszym terminie optata nie podlega zwrotowi.

Jesli sytuacja epidemiologiczna w Polsce i obowigzujgce aktualne przepisy nie pozwolg na organizacje
zawodow, zawody zostang przetozone na inny termin.

9. Program zawodéw
9.30 — Otwarcie biura zawodoéw dla biegu gtéwnego i biegu dla dzieci
10.15 — Start biegu dla dzieci
10.30 — Dekoracja dzieci
11.00 — Start biegu gtéwnego oraz Nordic Walking
12.00 -Otwarcie biura zawodéw dla MTB
13.00 — Dekoracja zwyciezcéw biegu gtownego
14.00 — Start MTB
15.45 — Dekoracja zwyciezcow MTB



10. Zasady

— Bieg Po Dobrg Energie — Malutkie Run&Bike to bieg crossowy w niektérych miejscach trudny
technicznie, dystans 2x po ok. 6150m = 12,3km - dwie jednakowe petle od startu do mety.

— Zawody MTB to zawody kolarskie po trasie crossowej, z elementami trudnymi technicznie.
Rowerzysta pokonuje rowerem ok. 20,7 km (dojazd do petli ok. 500 m, 4x petla po ok. 4850 m i
dojazd na mete ok. 800 m).

— Zawodnicy Nordic Walking pokonujg 1 petle — ok. 6150m
—Bieg dla dzieci roczniki od 2013 do 2010 — 1 petla 400m
—Bieg dla dzieci roczniki od 2009 do 2006 — 1 petla x 2 — 800 m
— Zawodnik musi umiesci¢ otrzymany numer startowy w sposdéb widoczny na piersi
— Zawodnicy na trasie nie mogg korzysta¢ z pomocy oséb trzecich
— Zawodnicy poruszajg sie prawa strong, ustepujgc miejsca szybszym .

— Kazdy uczestnik zawoddw zobowigzany jest do posiadania wtasnego, sprawnego roweru, ktory
napedzany jest wyfgcznie sitg miesni, wyposazonego w dwa jednakowe kota nie wieksze niz 29 cali.
Dopuszczane sg rowery z kierownicg szosowg (baranek)

—Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci szlaku.

— Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich
na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow),

— Opiekun towarzyszacy osobie niepetnoletniej zobowigzany jest dokonac rejestracji w Biurze
Zawodow i podpisac o$wiadczenie,

— Start zawodnika w zawodach jest réwnoznaczny z wyrazeniem przez niego zgody na stosowanie
sie do zasad opisanych w niniejszym Regulaminie,

— Trasa bedzie oznakowana i obstawiona przez organizatora
— Obowiazuje elektroniczny pomiar czasu
— Osoby, ktore pobiegng z numerem innej osoby bez wczesniejszego przepisania zostang
zdyskwalifikowane.

— W przypadku zgubienia przez Zawodnika trasy zawodéw, nalezy wrdci¢ do miejsca, w ktdrym
znajdowaly sie ostatnio widoczne oznaczenia tg samg drogg i odnalez¢ witasciwy kierunek
jazdy/biegu.

— Zakazane jest niszczenie i zastanianie oznakowan przebiegu tras zawoddw oraz wprowadzanie w
btad innych zawodnikdw co do przebiegu trasy.

—Zakazane jest niszczenie Srodowiska naturalnego, w szczegdlnosci: niszczenie roslinnosci,
zaktdcanie ciszy, Smiecenie na trasach zawoddw - wszystkie Smieci powinny by¢ wyrzucane w
miejscach do tego wyznaczonych, w tym na punktach odzywczych i na mecie.

— Uczestnicy, ktdrzy nie mogga badz nie chcg kontynuowad zawoddw, powinni poinformowac o tym
fakcie organizatora. Organizator w miare mozliwosci bedzie mdgt zabraé osobe z trasy.

Uwaga: Na starcie i mecie obowigzkowe jest zakrywanie ust i nosa. Przed wejsciem do miasteczka
sportowego obowigzkowa jest dezynfekcja rak. Na terenie miasteczka sportowego organizator
moze bada¢ temperature uczestnikéw a osoby z wysokg temperaturg moga zosta¢ niedopuszczone
do zawoddw sportowych. Podczas biegu i jazdy na rowerze zakrywanie nosa i ust nie jest
obowigzkowe

11. Wyposazenie uczestnikéw
Zawodnicy podczas trwania catych zawoddw powinni mie¢ przy sobie wyposazenie obowigzkowe,
ktore moze zostaé skontrolowane przez sedzidw. Do obowigzkowego wyposazenia uczestnikéw
naleza:
- numer startowy z podklejonym chipem otrzymany od organizatora w biurze zawoddw - na
wszystkich trasach
- kask sztywny - Uczestnicy zawodow MTB



Zalecane:
zapasowa detka, licznik kilometréw oraz podstawowe narzedzia do naprawy roweru, zalecane sg
opony z Srednig gruboscia bieznika - uczestnicy MTB
ubezpieczenie NNW

12. Punkty odzywcze i odzywianie na trasie
Co 6 km dla zawodnikéw dostepna bedzie woda

13. Limity, kary czasowe i dyskwalifikacja

Limit czasu — bieg 12 km — 90 minut
Limit czasu — zawody MTB — 120 minut

Kary czasowe moggq zostac natozone na Zawodnikéw, ktérzy nie przestrzegajg zasad sportowego
zachowania, umyslnie zjadg z wyznaczonej przez Organizatora trasy, skrocg trase lub w inny sposéb
beda oszukiwad, nie przestrzegajg przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego, nie udzielg pomocy osobie
potrzebujgcej, ktdrej zagraza utrata zdrowia lub zycia, bedg niszczy¢ sSrodowisko naturalne, nie beda

posiada¢ wymaganego wyposazenia obowigzkowego.

Przedstawiciele Organizatora bedg prowadzi¢ obserwacje przebiegu zawodéw i notowac takie

zachowania.

Nieklasyfikowani beda Zawodnicy, ktdrzy nie zmieszcza sie w wyznaczonych limitach czasowych.
Zdyskwalifikowani zostang Zawodnicy, ktdrzy ztamig w sposéb razacy postanowienia Regulaminu. O
wysokosci kar czasowych jak réwniez o dyskwalifikacji Zawodnikéw, decyduje Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Dyrektorem Zawoddw.

14. Swiadczenia
— Pakiet startowy dla kazdego uczestnika (medal, numery startowe, woda mineralna),
— Pamiagtkowy puchar za zajecie |, II, lll miejsca w kazdej z kategorii,
— Elektroniczny pomiar czasu,

— Bieg oznakowanag trasa,

— Ratownik medyczny
— Positek

—Obstuge fotograficzng

— Parking dla samochodow

— Darmowy wjazd na teren Malutkie Resort

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujace;.

15. Informacje dodatkowe
— W zwigzku z trwajacgy epidemig, szatnie oraz depozyt nie beda dostepne dla zawodnikow.
— Osoby, ktére ukoniczg zawody nie powinny przeszkadza¢ zawodnikom przebywajacym jeszcze na
trasie,

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas zawodow,

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddéw, —
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie.
— Na trasie zawoddw wystepujg trudne warunki techniczne.
— Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
— Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz jego zmian.



— Zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. nr 133,
poz. 883) przez ORGANIZATOROW w zakresie niezbednym do organizacji zawodéw, tj. przyjecia
zapiséw, ogtoszenia i publikacji wynikow itp.,

— Zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie i archiwizowanie
wizerunku utrwalonego na zdjeciach oraz relacjach wideo wykonanych w trakcie zawoddéw na
potrzeby przygotowania materiatéw prasowych oraz promocji wydarzenia (zgodnie z Ustawg o
prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4.02.1994 r. Dz. U. Z 1994 r. Nr 24 poz.83, art. 81),
— Powstate kwestie sporne rozstrzyga organizator.

—Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i w razie poniesienia uszczerbku
na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od Organizatora.

—W sytuacji wypadku, kazdy z Uczestnikdw jest zobowigzany do udzielenia pomocy
poszkodowanemu i w razie potrzeby wezwania pomocy medycznej.

—Ratownicy bedg znajdowac sie na starcie i mecie zawodoéw
—Uczestnikow obowigzuje nakaz stosowania sie do stuzb porzadkowych i Policji oraz przestrzegania
przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego.

—Nalezy by¢ przygotowanym, ze na trasie bedzie sie odbywat incydentalny niewielki ruch drogowy,
pomimo ze trasa przebiega po mato uczeszczanych drogach lesnych.

Zawodnicy powinni zachowad szczegdlng uwage, gdy trasa zbliza sie do skrzyzowania oraz w
przypadku trudnych technicznie odcinkéw, a takze na odcinku o ruchu dwukierunkowym (patrz
zatgczona mapka z przebiegiem trasy).

—Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé na waskich Sciezkach oraz na trudnych technicznie
elementach trasy na terenie zwirowni. Zaleca sie rozwazenie prowadzenia rowerdw na terenach
zwirowni.

—W dniu zawoddw uczestnicy wypetnia¢ bedg ankiete oraz podpisywaé oswiadczenie zwigzane ze
stanem zdrowia z naciskiem na objawy COVID-19. Np. ,,Czy masz aktualnie gorgczke?”



Mapka dojazdu do biura, startu, parkingu

https://g.page/MalutkieResort

Petla biegu okoto 6km

Petla rowerowa, zawodnik dojezdza do niej i pokonujg jg 4 razy na ostatnim okrgzeniu wraca na mete
korczac zawody.

dojazd do petli

I p2
1 powrot na mete

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
Sebastian Pierzchalski

tel. 501 659 683
e-mail: biegacze.radomsko@gmail.com



https://g.page/MalutkieResort
mailto:biegacze.radomsko@gmail.com

