I. ORGANIZATOR
Organizatorem »Rodzinnego Biegania” jest Urzad Dzielnicy Bemowo
m. st. Warszawy. Wszelkie informacje, ktére nie zostaty zapisane w niniejszym regulaminie, na biezgco
pojawiac sie beda na profilu facebookowym wydarzenia.
Il. INFORMACIJE OGOLNE
1. W ramach imprezy ,,Rodzinne Bieganie” odbeds sie biegi:
a) Nordic Walking dla senioréw na dystansie 3 km z limitem miejsc 60 osdb,
b) Nordic Walking Open 5 km z limitem miejsc 40 oséb
c) Bieg rodzinny ( rodzic + dziecko ) na dystansach:
-500 m
- 1000 m
Na oba biegi limit miejsc to 100 osdb.
d) Bieg w parku Gérczewska OPEN na dystansie 5 km z limitem miejsc 250 osob
Oficjalny rozpoczecie zawoddw odbedzie sie 03.07.2021 na terenie Parku Goérczewska o godzinie
16:00. Godziny wszystkich biegdw bedg podane w oddzielnej informacji na profilu facebokowym.
Wszystkie trasy poszczegdlnych biegéw beda wytyczone w obrebie Parku Gérczewska.
1. UCZESTNICTWO
1. W biegu moga wzigé udziat osoby petnoletnie, a takze niepetnoletnie. Osoby ponizej 15 roku zycia
moga wzig¢ udziat w biegu, ale pod opiekg oséb dorostych. Zgtoszenia oséb niepetnoletnich mogg sie
odbywac tylko przez ich dorostych opiekundw.
2. Wydarzenie nie jest imprezg masowg, ma charakter indywidualny potgczony z rywalizacjg sportowa.
3. Zawodnik startuje w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢ znajgc stan swojego zdrowia i wobec
braku przeciwwskazan do udziatu w tego typu wydarzeniu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za ewentualne kontuzje uczestnika wynikajace z udziatu w wydarzeniu.
4. W biegu rodzinnym zostang wyrdznieni: najmtodszy chtopiec i dziewczynka, natomiast w Nordic
Walking dla Senioréw wyrdznieni zostang: najstarszy zawodnik i zawodniczka.
5. Przewidziane nagrody dla:
Nordic Walking dla Senioréw 3 km:
- miejsce | wsrdd kobiet — karta upominkowa o wartosci 250,00 zt
- miejsce |l wsréd kobiet — karta podarunkowa o wartosci 150,00 zt.
- miejsce Il wsréd kobiet — karta podarunkowa o wartosci 100,00 zt.
- miejsce | wsrod mezczyzn — karta upominkowa o wartosci 250,00 zt
- miejsce |l wsréd mezczyzn — karta podarunkowa o wartosci 150,00 zt.
- miejsce Ill wsréd mezczyzn — karta podarunkowa o wartosci 100,00 zt.
Nordic Walking Open:
- miejsce | wsrod kobiet — karta upominkowa o wartosci 250,00 zt
- miejsce |l wsréd kobiet — karta podarunkowa o wartosci 150,00 zt.
- miejsce Il wsréd kobiet — karta podarunkowa o wartosci 100,00 zt.
- miejsce | wéréd mezczyzn — karta upominkowa o wartosci 250,00 zt
- miejsce Il wérdd mezczyzn — karta podarunkowa o wartosci 150,00 zt.
- miejsce Il wsrdd mezczyzn — karta podarunkowa o wartosci 100,00 zt.
Biegna 5 km:
- miejsce | wéréd kobiet — karta upominkowa o wartosci 250,00 zt
- miejsce Il wérdd kobiet — karta podarunkowa o wartosci 150,00 zt.
- miejsce lll wérdd kobiet — karta podarunkowa o wartosci 100,00 zt.
- miejsce | wéréd mezczyzn — karta upominkowa o wartosci 250,00 zt
- miejsce Il wérdd mezczyzn — karta podarunkowa o wartosci 150,00 zt.
- miejsce lll wérdd mezczyzn — karta podarunkowa o wartosci 100,00 zt.
6. Dla druzyn biorgcych udziat w Biegu Rodzinnego przewidziana jest nagroda w postaci gry planszowe;j.



IV. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na
stronie internetowej www wskazane] przez organizatora.

2. O udziale zawodnikéw w biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen, ogdtem limit zgtoszen na wszystkie biegi
to 450 oséb.

3. Zgtoszenia mozliwe sg do 03.07.2021 roku, w przypadku wyczerpania miejsc organizator moze
zamknga¢ wczesniej panel zapiséw.

4. Dopuszcza sie przepisanie pakietu startowego na inng osobe do dnia 03.07.2021.
5. W przypadku rezygnacji z udziatu przez Uczestnika, nieukonczenia przez niego biegu lub wycofania
zgody na przetwarzanie danych osobowych nalezy przesta¢ na adres mailowy wskazany przez
Organizatora stosowng informacje.

VI. PAKIET STARTOWY

1. W ramach pakietu Uczestnik otrzymuje:

- medal

- koszulke techniczng

- nr startowy z chipem

2. Odbioru pakietu startowego odbedzie w biurze zawoddéw na terenie Parku Gérczewska w dniu
03.07.2021 r. od godziny 10:00 przy amfiteatrze.

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zapisy na zawody sg dokonywane za posrednictwem portalu WWW wskazanego przez organizatora.
2. Administratorem danych osobowych, ktére Uczestnik podat w procesie rejestracji konta na portalu,
a nastepnie zapisu na wydarzenie ,Rodzinnego Biegania” jest Organizator

3. Podanie danych osobowych przez Uczestnika biegu jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu
w biegu.

4. Whasciciel WWW przez ktdrg dokonuje sie zapisdw udostepnia dane zarejestrowanych uczestnikéw
Organizatorowi na potrzeby przeprowadzenia zawoddéw. Organizator jest Administratorem danych
osobowych udostepnionych mu danych Uczestnikéw, ktére przetwarzac bedzie samodzielnie lub we
wspotpracy z innymi podmiotami, wytgcznie w zakresie koniecznym do prawidtowe] organizacji
»Rodzinnego Biegania”.

5. Organizator bedzie przetwarzat dane osobowe zgodnie m na podstawie art. 6 ust 1 lit. a), ¢) i f)
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych,
dalej: RODO) oraz wydanymi na jego podstawie krajowymi przepisami z zakresu ochrony danych
osobowych. w celu przeprowadzenia ,Rodzinnego Biegania”, w szczegdlnosci:

przygotowania, realizacji Biegu oraz ogfoszenia wynikéw zawoddéw i informowania o ich
przebiegu Biegu (art. 6 ust. 1 lit. a RODO),

wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych na Organizatorze ( 6 ust. 1 lit. c RODO),
ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f RODO)

6. Dane osobowe Uczestnikéw bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w
punkcie 4 celéw przetwarzania .

7. Odbiorcami danych osobowych Uczestnika mogg by¢ podmioty wspdtpracujace z Organizatorem
przy organizacji ,Rodzinnego Biegania”

8. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia ich przetwarzania, przeniesienia danych osobowych , wniesienia sprzeciwu oraz prawo
do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Uczestnik moze cofng¢ udzielong juz zgode lub zgody w kazdym momencie poprzez przestanie
wiadomosci email na adres amsimprezy@gmail.com lub listu do Organizatora. Z uwagi na organizacje
procesu zapiséw niezbedne moze okazac sie réwniez bezposrednie skontaktowanie sie Uczestnika z
Organizatorem. Cofniecie przez Uczestnika zgody na przetwarzanie danych pozostaje bez wptywu na
zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie takiej zgody przed jej cofnieciem.
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10. Dane osobowe Uczestnikéw nie bedg przekazywane do panstw trzecich (spoza Europejskiego
Obszaru Gospodarczego).
11. Dane osobowe Uczestnikdw nie bedy przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym
profilowane.
VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczestnikéw biegu obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu.
2. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w catosci niniejszego regulaminu i tym samym w petni
akceptuje jego zapisy oraz zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
3. Akceptacja regulaminu jest jednoznaczna z zawarciem umowy, w ktdrej strong jest Organizator oraz
Uczestnik biegu.
4. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie, wynikajgce
z winy Uczestnikow.
5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian i aktualizacji w regulaminie, w tym wprowadzenia
limitu Uczestnikow.
6. Uczestnik dokonujgc rejestracji osSwiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych, do celdéw zwigzanych z realizacjg zadania oraz zgadza sie, aby jego dane pojawity sie na
liscie zawodnikéw publikowanej w internecie, mediach i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy.
Jezeli Uczestnik podpisuje regulamin to zgody z okienkami powinny by¢ po podpisie na koricu i nie
powinny stanowi¢ czesci regulaminu.
Uczestnik wyraza zgode na:

przesytanie przez Organizatora na adres mailowy informacji, w celu zaktualizowania danych
takich jak : szczegétowy harmonogram imprezy, godziny funkcjonowania biura zawodéw, godziny
startu poszczegdlnych biegéw, trasy biegu, informacji o zawartosci pakietu startowego, informacji o
sponsorach i partnerach biegu, przypomnienia o ptatnosciach itp.;
zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowosé, rok urodzenia, klub, dystans,
informacja o dokonaniu/niedokonaniu optaty startowej) na liscie zapisanych, ktéra opublikowana
bedzie na ogdlnodostepnych stronach internetowych, w celu organizacji ,,Rodzinnego Biegania”
zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowosé, rok urodzenia, klub, dystans,
informacja o dokonaniu optaty startowej) na liscie startowej, ktéra opublikowana bedzie na
ogodlnodostepnych stronach internetowych, w celu organizacji ,,Rodzinnego Biegania”.
nieodpfatne wykorzystanie wizerunku wraz z podaniem imienia i nazwiska oraz klubu
sportowego, w szczegdlnosci, w relacjach zamieszczonych w mediach, na stronach www i w mediach
spotecznosciowych, a takze w reklamach, materiatach promocyjnych Organizatora, partnerdw,
patronéw medialnych i sponsoréow w tym.



