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NARODOWY BIEG 100 — LECIA ODZYSKANIA
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,0d Baltyku do Tatr”
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NARODOWY BIEG 100 LECIA ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI
,» Od Baltyku do Tatr ”
Na dystansie 10 km — regulamin uczestnictwa w biegu + program

. CEL
1) Upamigtnienie 100-rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci poprzez udziat w
Narodowym Biegu ,, Od Baltyku do Tatr”,

2) popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
oraz zdobywania jej zwolennikow,

3) propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

4) promocja Miasta 1 Gminy Myslenice.

Il. ORGANIZATOR

Miasto i Gmina Myslenice - Burmistrz Jarostaw Szlachetka
I11. TERMIN | MIEJSCE

1) 11.11.2021 r. Myslenice — Start i Meta — Hala widowiskowo — sportowa, ul. Zdrojowa 9,
32-400 Myslenice,

2) godz. 11.11. START

IV. TRASABIEGU

Trasa biegu przebiega¢ bedzie ulicami w centrum Miasta Myslenic. Szczegélowa mapka trasy
bedzie dostepna przed biegiem oraz na stronie internetowej www.myslenice.pl. trasa bedzie
odpowiednio oznakowana. Osoby, ktore zbiegng z wyznaczonej trasy moga zostac
zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy biegu przez Zawodnika nie moze by¢ podstawag zadnych
roszczen wobec Organizatora, a w szczegdlnosci do zwrotu oplaty startowe;.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) kazdy uczestnik biegu ma obowiazek biec w koszulce otrzymanej w pakiecie startowym,
2) impreza ma charakter otwarty,

3) uczestnikéw biegu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin,

4) w biegu prawo startu majg biegacze z rocznika 2003 r. 1 starsi, zrzeszeni i niezrzeszeni w klubach
sportowych,

5) uczestnicy niepetnoletni startuja za zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych,

6) warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego za§wiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ztozenie wiasnorgcznego podpisu pod o§wiadczeniem
o zdolnosci do udzialu w w/w zawodach oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na
wlasng odpowiedzialno$¢, wypekienie 1 podpisanie os§wiadczenia dotyczacego COVID 19, ze w



dniu imprezy uczestnik jest zdrowy — nie wykazuje objawow zakazenia oraz ,ze na 14 dni przed
impreza nie miat kontaktu z nikim przebywajacym na kwarantannie, ani tez na niej nie przebywat,

7) podpisanie zgloszenia do zawodow 1 pobranie numeru startowego jest rtOwnoznaczne z
akceptacja regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych
dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku
startujacego w materialach informacyjnych i reklamowych imprezy,

8) Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu oraz
wytycznych wynikajgcych z Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie
ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazow i zakazdw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii,

9) Wszyscy zawodnicy startujagcy w zawodach, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci ze zdjeciem (dowodd osobisty,
legitymacje szkolna, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz
potwierdzenia opftaty startowej,

10) zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracanie trasy/ zostang
zdyskwalifikowani,

11) Podczas zawodow zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte z przodu na
wysokosci klatki piersiowej,

12) Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych $rodkéw oraz alkoholu,

13) Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami Organizatora.
Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator nie dopuszcza do udziatlu zawodnikow na wézkach oraz
z wozkami dziecigcymi. Zabroniony jest rOwniez start ze zwierzetami.

VI. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA
Zgloszenia uczestnictwa w Narodowym Biegu 100-lecia przyjmowane s3:

1) poprzez formularz zgltoszeniowy zamieszczony na stronie firmy obstugujacej zapisy
http://protimer.pl/ do dnia 05.11.2021 r. lub wyczerpania limitu os6b ( w nizszej stawce pierwszych
50-ciu zawodnikoéw 39 z1 ) pozostali w stawce 49 zh. Limit uczestnikoéw 100 oséb.

Raz wniesiona optata startowa nie ulega zwrotowi, jak réwniez nie ma mozliwosci cesji oplaty na
innego uczestnika biegu. W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje pakiet, na ktory sktada
sie: numer startowy wraz z transponderem-zwrotny, koszulka techniczna. Za ukonczenie biegu
kazdy uczestnik otrzymuje medal Narodowego Biegu Stulecia.

VII. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow czynne bedzie w Hali widowiskowo-sportowej przy ul. Zdrojowej 9 w
Myslenicach godz. 08:00 — 10:30 gdzie odbedzie si¢ weryfikacja zgloszonych zawodnikow oraz
wydawanie nr startowego wraz z pakietem startowym.

VIIL. KATEGORIE BIEG GEOWNY - 10 KM
1) Kategoria OPEN — mg¢zczyzn,

2) Kategoria OPEN — kobiet.
IX. NAGRODY



Za miejsca | — III puchary i nagrody rzeczowe w kategorii kobiet i mg¢zczyzn.
X. SPRAWY ORGANIZACYJNE
1) Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne .

2) W strefie zawodow ( START/META ) obowigzuje nakaz zastaniania ust oraz nosa przy
wykorzystaniu maseczek badz chust wielofunkcyjnych,

3) Pelnoprawnym uczestnikiem biegu staje si¢ osoba, ktora zglosita si¢ oraz optacita optate startowa
oraz podpisala o§wiadczenia , o ktdrym mowa w pkt. V ppkt. 6

4) Bieg odbedzie si¢ przy zamknigtym ruchu ulicznym,

5) W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna,

6) Organizator zapewnia napoje na trasie,

7) Zawodnicy startuja na wlasny koszt lub organizacji zgtaszajacej zawodnika,
8) Koszty organizacyjne pokrywa organizator,

10) Zakonczenie biegu i wreczenie nagréd planowane jest ok. godz. 12.30

11) Limit czasowy dla biegu wynosi 90 min (zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu w limicie
zobowiazani sg do zejscia z trasy biegu),

12) Za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialni sg poszczeg0lni zawodnicy indywidualnie,
macierzyste kluby, stowarzyszenia, organizacje, rodzice lub opiekunowie prawni zgtaszajacy
zawodnikow do zawodow,

13) Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak rOwniez nie stosowanie si¢
do decyzji

sedziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialno$¢ stosownie do obowigzujacych przepiséw ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego,

14) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione,
uszkodzone lub zniszczone,

15) Organizator moze wykluczy¢ z zawodow osoby nieprzestrzegajace regulaminu i tadu
sportowego,

16) Osoby, ktore zbiegng z wyznaczonej trasy moga zosta¢ zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy
biegu przez Zawodnika nie moze by¢ podstawa zadnych roszczen wobec Organizatora, a W
szczegoOlnosci do zwrotu oplaty startowe;,

17) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

18) W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator,

19) W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi,



20) Zawodnicy moga wnies$¢ protest do 15 minut po zakonczeniu biegu i po uiszczeniu optaty w
wysokosci 100 zt (w przypadku uzasadnionego protestu optata bedzie zwracana zawodnikowi),

21) Wyniki biegdw bedg dostepne na stronie internetowej: http://myslenice.pl oraz
http://protimer.pl,

X1. INFORMACJANATEMAT BIEGU
1) strona internetowa http://myslenice.pl oraz http://protimer.pl,
UMIiG Myslenice —tel. 12 639 23 08 e-mail: promocja@myslenice.pl
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