
Regulamin 

SAHIM. III Spacer i Bieg o Puchar Białego Lwa, 

zwany dalej SAHIM 

 
Bieg na 5 km, spacer na 2,5 km i bieg dla dzieci na 0,5 km. Wszystko w towarzystwie pięknych zwierząt 
i uroczych okoliczności przyrody na terenie atrakcyjnego ZOO Borysew. Ponadto piknik zdrowia (bezpłatne 
badania profilaktyczne), strefa rekreacji (dla całych rodzin), koncerty, posiłek, niepowtarzalny medal, 

atrakcyjne nagrody dla dzieci i najlepszych biegaczy oraz dużo dobrej zabawy 😊. 

 

1.Organizator: 

Akademia Sport i Rozwój 

Współorganizator: Zoo Borysew 

 

2. Termin i miejsce imprezy: 

sobota, 9 lipca 2022 r., godz. 19:00 

Biuro zawodów: Zoo Borysew, Borysew 25, 99-200 Poddębice 

Biuro czynne w dniu zawodów od godziny 16.00 

Start Biegu  (około 5 km) godzina 19.00. Trasa biegu nie jest atestowana. 

Start Spaceru  (około 2,5 km) godzina 19:02 

Start Biegu Dzieci (około 0,5 km) godzina: 19:45 

 

3.Cel Imprezy: 

3.a. Krzewienie zdrowego stylu życia poprzez bieganie i chodzenie na świeżym powietrzu. 

3.b. Promocja polskiej atrakcji turystycznej - Zoo Safari Borysew. 

 

4.Klasyfikacja i pomiar czasu 

4.a. W Biegu SAHIMA Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu (www.protimer.pl) 

4.b. W Biegu SAHIMA będzie prowadzona klasyfikacja OPEN. 

4.c. W Spacerze SAHIMA nie będzie pomiaru czasu. Spacer ma charakter rekreacyjny. 

4.d. W Biegu Dzieci SAHIMA mogą wziąć udział dzieci w wieku od 4 do 12 lat w kategoriach wiekowych: od 4 
do 6 lat, od 7 do 9 lat, od 10 do 12 lat. W Biegu Dzieci SAHIMA nie będzie prowadzona klasyfikacja. Rodzicom 
najmłodszych dzieci rekomendujemy bieg z asystą i w bliskości ze swoimi pociechami. 

5. Warunki uczestnictwa 

5.a. W SAHIM mogą wziąć udział osoby pełnoletnie. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w wydarzeniu 
tylko za zgodą rodzica/opiekuna i pod opieką rodzica/opiekuna. Osoby niepełnoletnie muszą stawić się do 
biura zawodów z opiekunem prawnym (opiekun musi posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem). 

5.b. Zgłoszenia będą przyjmowane drogą elektroniczną na stronie www.protimer.pl. Połączenie również przez 
media społecznościowe (Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn, TikTok) 

5.c. Każdy z uczestników SAHIM może wziąć udział tylko osobiście. 



5.d. Warunkiem uczestnictwa jest przekazanie danych osobowych uczestnika (imię, nazwisko). Podanie 
danych osobowych oznacza jednocześnie wyrażenie zgody na ich przetwarzanie przez organizatora zgodnie z 
polityką RODO, oraz złożenie oświadczenia o zdolności do udziału w biegu, o braku przeciwwskazań 
zdrowotnych do udziału w biegu i akceptacji zapisów regulaminu. Złożenie własnoręcznego podpisu na liście 

uczestników SAHIM. III Spacer i Bieg o Puchar Białego Lwa jest równoznaczne z akceptacją warunków 
określonych w niniejszym regulaminie oraz jest równoznaczne ze złożeniem wymaganych oświadczeń. 
Wszyscy Zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów w celu podpisania oświadczenia oraz 
odebrania pakietu startowego. Podstawą weryfikacji jest dowód osobisty bądź inny dokument ze zdjęciem 
potwierdzający tożsamość. 

5.e. Każdy z uczestników zobowiązany jest do przestrzegania zasad określonych w regulaminie. 

5.f. Limit uczestników w Biegu SAHIMA: 120 osób (decyduje kolejność zgłoszeń) 

5.g.Limit uczestników w Spacerze SAHIMA: 60 osób (decyduje kolejność zgłoszeń) 

5.h.Limit uczestników w Biegu Dzieci: 60 dzieci (decyduje kolejność zgłoszeń) 

6. Zestawy startowe, nagrody i niespodzianki 

6.a. Każdy uczestnik SAHIM otrzymuje wodę, posiłek, owoc, okolicznościowy medal, możliwość: zwiedzania 
Zoo Borysew, udziału w koncercie, skorzystania ze strefy zdrowia i innych atrakcji przygotowanych przez 
Organizatora. 

6.b. Zawodnicy startujący w Biegu za miejsca od 1 do 3 w kategorii OPEN (kobiety i mężczyźni) otrzymują 
puchary i nagrody. 

6.c. Wszyscy uczestnicy Biegu Dzieci SAHIM otrzymają okolicznościowe nagrody i medale. 

7. Opłaty - Organizator pobiera od uczestników SAFARI opłaty: 

7.a. Spacer i Bieg: 40 zł. , Bieg dla Dzieci: 10 zł. (zgłoszenie i przelew elektroniczny do dnia 10 czerwca) 

7.b. Spacer i Bieg: 60 zł. , Bieg dla Dzieci: 20 zł. (zgłoszenie i przelew elektroniczny do dnia 30 czerwca) 

7.c. Spacer i Bieg: 80 zł. , Bieg dla Dzieci: 30 zł. (zgłoszenie i przelew elektroniczny do dnia 5 lipca) 

UWAGA! W dniu zawodów nie ma możliwości zapisania się spacer lub bieg. 

8. Inne informacje i postanowienia końcowe 

8.a. Udział zawodnika w SAHIM jest dobrowolny i oznacza akceptację regulaminu. 

8.b. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu oraz odwołania imprezy bez podawania przyczyny. 
Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.  

8.c. Zgłoszenie do SAHIM jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych dla 
potrzeb SAHIM zgodnie z zasadami określonymi w Klauzuli RODO oraz wyrażeniem zgody na umieszczenie 
danych osobowych (imię i nazwisko) na stronach internetowych organizatorów wydarzenia i firmy 
wykonującej pomiar czasu oraz na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku uczestnika SAHIM na wszelkich 
materiałach powstałych w trakcie spaceru i biegu – w związku z udziałem w SAHIM. 

8.d. Organizator dysponuje ubezpieczeniem OC, jednakże nie zapewnia uczestnikowi ubezpieczenia na życie, 
zdrowotnego i ubezpieczeniem NW. 

8.f. Organizator zapewnia uczestnikom obsługę medyczną. 

8.g. Każdy uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w SAHIM na terenie Zoo Safari (alejki z płytek 
ażurowych oraz alejki trawiasto - ziemne) wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko 
kontuzji, wypadku, odniesienia urazów ciała i obrażeń fizycznych (w tym śmierci), a nawet straty o charakterze 
majątkowym. Uczestnik zdaje sobie sprawę, że udział w zawodach może wiązać się z innymi, niemożliwymi w 
tym momencie do przewidzenia ryzykownymi sytuacjami. Podpisanie oświadczenia o udziale w SAHIM i 
zarazem zaznajomienie się z regulaminem oznacza, że Uczestnik przemyślał i ocenił zakres i charakter ryzyka, 
który może wiązać się z udziałem w SAHIM. Każdy uczestnik startuje dobrowolnie, na własną 
odpowiedzialność i oświadcza że nie będzie wnosił do organizatorów żadnych roszczeń mających swoje źródło 



w fakcie wzięcia udziału w  SAHIM. Decyzje opieki medycznej, dotyczące kontynuowania biegu podczas 
imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 

8.h. Obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii uczestników. 

8.i. Wejście na obiekt Zoo Borysew odbywa się za pośrednictwem unikalnego, jednorazowego kodu QR, który 
to uczestnik dostanie na adres mejlowy.  

8.j. Rodzic/opiekun, który nie bierze udziału w spacerze lub biegu, aby móc obserwować bieg dziecka, 
zobowiązany jest do zakupu biletu wstępu do Zoo Borysew. 

 

Program: 

16:00-18:30 Odbiór pakietów startowych 

16:00-18:30 #TerazZdrowie - możliwość udziału w badaniach profilaktycznych 

16:00-18:30 Strefa rekreacji dla dzieci i dorosłych 

16:00-20:30 Możliwość zwiedzania Zoo Safari Borysew 

18:15-18:45 Koncert muzyczny 

18:45-18:55 Rozgrzewka 

18:55-18:59 Uroczyste otwarcie SAFARI 

19:00  Start Biegu (5 km.) - dwie pętle 

19:02  Start Spaceru (2,5 km.) 

19:45  Start Biegu Dzieci (0,5 km.) 

20:00  Ceremonia wręczenia nagród 

20:15  Koncert muzyczny i poczęstunek dla uczestników 
  



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO 

Informacja w sprawie Danych Osobowych 

W związku z realizacją wymogów Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych RODO), 

informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o przysługujących Pani/Panu prawach z tym 

związanych. 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja „Akademia Sport i Rozwój” z siedzibą w 

Konstantynowie Łódzkim, ul. Polna 44, wpisana do Rejestru Stowarzyszeń i Innych Organizacji Społecznych i 

Zawodowych Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej prowadzonego Przez Sąd 

Rejonowy dla Łodzi Śródmieścia w Łodzi XX Wydział Krajowego Rejestru Sądowego pod nr KRS  0000604085 

2. Przetwarzane dane osobowe są na podstawie art. 6 cytowanego wyżej Rozporządzenia w celach związanych z 

realizacją SAHIM. III Spacer i Bieg o Puchar Białego Lwa 

3. Zgoda, której Państwo udzielili do przetwarzania danych jest dobrowolna i swobodna i może być cofnięta lub 

ograniczona, jednak jej istnienie jest konieczne do realizacji SAHIM. III Spacer i Bieg o Puchar Białego Lwa, tj. 

uczestnictwa w Sahim, które jednocześnie uprawnia do odbioru nagrody. 

4. W związku z przetwarzaniem danych w w/w celach odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być: organy 

władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działające na zlecenie organów władzy 

publicznej, w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa; inne 

podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych z Fundacją „Akademia Sport i Rozwój” z siedzibą 

w Konstantynowie Łódzkim, ul. Polna 44 przetwarzają dane osobowe. 

• Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji w/w celów, a po tym czasie 

przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa jednak nie dłużej 

niż 5 lat. 

• W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysługują Pani/Panu następujące uprawnienia: do 

dostępu do treści swoich danych, sprostowania, usunięcia lub ograniczania przetwarzania, przenoszenia danych, 

wniesienia sprzeciwu, 

• W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu Pani/Pana danych osobowych, 

przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego właściwego w sprawach ochrony danych 

osobowych tj. Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

• Państwa dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 

• Z Administratorem Danych Osobowych mogą się Państwo skontaktować : Fundacja „Akademia Sport i Rozwój” 

z siedzibą w Konstantynowie Łódzkim, ul. Polna 44, 95-050 Konstantynów Łódzki lub email: 

fundacja.asir@gmail.com, tel. 503777809 

mailto:fundacja.asir@gmail.com


ZGODA RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH NA UDZIAŁ DZIECKA W 

SAHIM. III Spacer i Bieg o Puchar Białego Lwa 

 

 

…………….………………………………………   ……………………………………………………………. 

/imię i nazwisko rodzica/opiekuna/   /telefon kontaktowy rodzica/opiekuna/ 

 

 

Wyrażam zgodę na udział dziecka: ……………………….………………………………………………………………………… 

/imię i nazwisko dziecka/ 

w SAHIM. III Spacer i Bieg o Puchar Białego Lwa w dniu 9 lipca 2022 r. 

 

……………………………………………….. kategoria wiekowa 

 

Oświadczam, że nie ma przeciwwskazań lekarskich, aby moje dziecko uczestniczyło w SAHIM. III Spacer 

i Bieg o Puchar Białego Lwa 

 

 

……….……………………………… ……………………………… 

/miejscowość i data podpis rodzica/opiekuna/ 


