
Nowy Targ / Długa Polana 2023-06-24
Turbacz Summer Trail 24.06.2023

Mizuno Letnia Dwunastka

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

1 310 DZIERWA Marcin Kraków Nowa Huta
Team

Senior
Mężczyzn
– 1

00:56:56 12.6 4:45 00:00:00

2 352 PACHUT Maksymilian Słopnice
My Endurance
Coaching
Team

Senior
Mężczyzn
– 2

00:57:26 12.5 4:47 00:00:29

3 384 ŻÓŁTEK Grzegorz SPYTKOWICE
Senior
Mężczyzn
– 3

00:58:38 12.3 4:53 00:01:41

4 326 KRZYSTYNIAK Robert Nowy Targ Gorący Potok
Team

Masters
Mężczyzn
– 1

01:00:51 11.8 5:04 00:03:55

5 11 WALKOSZ (1013)
Mateusz Szaflary #SobasTeam

Senior
Mężczyzn
– 4

01:01:32 11.7 5:08 00:04:35

6 343 MICHALEC Marcin Krosno KKB MOSIR
KROSNO

Senior
Mężczyzn
– 5

01:04:35 11.1 5:23 00:07:38

7 1000 TEMECKI Grzegorz Nowy Targ brak
Masters
Mężczyzn
– 2

01:04:50 11.1 5:24 00:07:53

8 355 PAŁKA Tomasz Limanowa KB Parantela
Masters
Mężczyzn
– 3

01:05:45 10.9 5:29 00:08:48

9 351 OLEKSAK Adam Kraków
Senior
Mężczyzn
– 6

01:06:06 10.9 5:31 00:09:09

10 1001 SYSKA Jacek Nowy Targ brak
Weteran
Mężczyźni
– 1

01:07:20 10.7 5:37 00:10:23

11 389 LEŚNIAK Damian Filipowice Dogonić
Zdrowie

Senior
Mężczyzn
– 7

01:07:55 10.6 5:40 00:10:58

12 / 1 1004 BOLECHOWSKA
Dominika Rabka Zdrój Alpin sport Masters

Kobiet – 1 01:07:55 10.6 5:40 00:10:58

13 322 JUDASZ Leszek Klikuszowa
Senior
Mężczyzn
– 8

01:08:30 10.5 5:43 00:11:33

14 302 BULANDA Dawid Nowy Targ
Masters
Mężczyzn
– 4

01:09:35 10.3 5:48 00:12:38



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

15 340 MAZUR Jan Sosnowiec
Senior
Mężczyzn
– 9

01:10:00 10.3 5:50 00:13:03

16 345 MIŚKOWIEC Szymon Spytkowice TcOrzeł
Masters
Mężczyzn
– 5

01:10:28 10.2 5:52 00:13:31

17 317 JAMA Damian Tylmanowa
Senior
Mężczyzn
– 10

01:10:29 10.2 5:52 00:13:32

18 342 MAZUR Paweł Łącko
Senior
Mężczyzn
– 11

01:11:55 10 5:60 00:14:58

19 / 2 376 TOMICA Natalia Ustroń Senior
Kobiet – 1 01:11:59 10 5:60 00:15:02

20 328 KULA Paweł Kraków
Masters
Mężczyzn
– 6

01:13:56 9.7 6:10 00:17:00

21 / 3 387 GÓRALIK Sylwia Myślenice KS AZS AWF
KRAKÓW

Masters
Kobiet – 2 01:14:08 9.7 6:11 00:17:11

22 374 ŚMIAŁKOWSKI
Wojciech Nowy Targ TURBACZ XC

Weteran
Mężczyźni
– 2

01:14:11 9.7 6:11 00:17:15

23 334 MACH Olek Kraków
Weteran
Mężczyźni
– 3

01:14:27 9.7 6:12 00:17:30

24 303 BUŁANOW Leszek Hipolitów
Weteran
Mężczyźni
– 4

01:14:49 9.6 6:14 00:17:52

25 320 JEZIOREK Paweł Harklowa
Masters
Mężczyzn
– 7

01:16:04 9.5 6:20 00:19:07

26 / 4 347 MUCHA Agnieszka Rabka Masters
Kobiet – 3 01:16:12 9.4 6:21 00:19:15

27 / 5 316 HUDASZEK Magda Stryszawa Senior
Kobiet – 2 01:17:00 9.3 6:25 00:20:03

28 375 TABOR Grzegorz Marcinkowice
Weteran
Mężczyźni
– 5

01:17:31 9.3 6:28 00:20:34

29 / 6 1005 ŁUKASIK Sylwia Kraków brak Senior
Kobiet – 3 01:18:00 9.2 6:30 00:21:03

30 350 OLEJARNIK Łukasz Kraków brak
Senior
Mężczyzn
– 12

01:18:48 9.1 6:34 00:21:51

31 309 DROZD Michał Rabka-Zdrój
Masters
Mężczyzn
– 8

01:19:48 9 6:39 00:22:51

32 / 7 386 WĘGRZYN Katarzyna brak Masters
Kobiet – 4 01:20:09 9 6:41 00:23:12

33 327 KUBIK Piotr Mszana dolna
Senior
Mężczyzn
– 13

01:21:07 8.9 6:46 00:24:10

34 313 GALAS Grzegorz Chybie SCI Górscy
Entuzjaści

Masters
Mężczyzn
– 9

01:21:32 8.8 6:48 00:24:35



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

35 353 PALIŚ Przemysław Kraków
Senior
Mężczyzn
– 14

01:21:50 8.8 6:49 00:24:53

36 323 KNAPIK Maciej Kraków
Weteran
Mężczyźni
– 6

01:21:55 8.8 6:50 00:24:58

37 349 OBRZUT Tomasz Wielopole
Senior
Mężczyzn
– 15

01:22:14 8.8 6:51 00:25:17

38 338 MASZTALER
Przemysław Warszawa Orange Polska

Masters
Mężczyzn
– 10

01:22:27 8.7 6:52 00:25:30

39 304 BURDA Łukasz Tenczyn
Senior
Mężczyzn
– 16

01:22:32 8.7 6:53 00:25:35

40 / 8 1003 LEŚNIAK Kasia Filipowice Dogonić
Zdrowie

Senior
Kobiet – 4 01:22:42 8.7 6:54 00:25:45

41 / 9 330 KUROWSKA Monika Kraków Masters
Kobiet – 5 01:23:06 8.7 6:56 00:26:09

42 / 10 324 KOLEGOWICZ
Klaudia Kraków Senior

Kobiet – 5 01:24:02 8.6 7:00 00:27:05

43 388 BARR Ronan Ireland,
Newcastle AC brak

Masters
Mężczyzn
– 11

01:25:12 8.5 7:06 00:28:15

44 312 GACHOWSKI Łukasz Wrocław
Masters
Mężczyzn
– 12

01:25:12 8.4 7:06 00:28:15

45 / 11 305 CHOLEWA Weronika Zgłobice Senior
Kobiet – 6 01:25:31 8.4 7:08 00:28:34

46 385 WEJCHNIK Mikołaj Wysoły brak
Masters
Mężczyzn
– 13

01:26:17 8.3 7:11 00:29:20

47 348 NOCOŃ Wiktor Kraków
Senior
Mężczyzn
– 17

01:26:28 8.3 7:12 00:29:31

48 / 12 1002 STĘPNIAK Iga Poznań brak Senior
Kobiet – 7 01:26:40 8.3 7:13 00:29:43

49 / 13 1006 BAŃKOSZ Inga brak Senior
Kobiet – 8 01:26:42 8.3 7:14 00:29:45

50 382 WOŹNIAK Janusz SKOŁYSZYN
PORMAT
JEDLICZE
BIEGA

Weteran
Mężczyźni
– 7

01:27:08 8.3 7:16 00:30:11

51 333 ŁOPUCH Robert Łabowa
Weteran
Mężczyźni
– 8

01:27:29 8.2 7:17 00:30:32

52 336 MAJOCH Karol Ptaszkowa
Masters
Mężczyzn
– 14

01:27:31 8.2 7:18 00:30:34

53 360 SAK Rafał Libiąż
Amatorska
Grupa
Biegowa
BIEGunka

Masters
Mężczyzn
– 15

01:28:09 8.2 7:21 00:31:12

54 / 14 307 CZARNECKA
Katarzyna Kraków Senior

Kobiet – 9 01:28:21 8.1 7:22 00:31:24



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

55 / 15 321 JÓZEF Dorota Mysłowice
Senior
Kobiet –
10

01:28:51 8.1 7:24 00:31:54

56 361 SALNIKOV Denis Kraków
Senior
Mężczyzn
– 18

01:29:35 8 7:28 00:32:38

57 / 16 1009 BERNAKIEWICZ
Aleksandra Nowy Targ brak

Senior
Kobiet –
11

01:30:02 8 7:30 00:33:05

58 354 PALIŚ Tomasz Kraków
Senior
Mężczyzn
– 19

01:30:23 8 7:32 00:33:26

59 308 CZERWIEC Maciej Kielce Mizuno Team
Senior
Mężczyzn
– 20

01:30:43 7.9 7:34 00:33:46

60 / 17 378 TRZEWIKOWSKA
Paulina Łódź Celironman Masters

Kobiet – 6 01:31:40 7.9 7:38 00:34:43

61 335 MAJCHERCZYK
Krzysztof Warszawa

MUKS
Podkarpacie
Jedlicze

Masters
Mężczyzn
– 16

01:33:09 7.7 7:46 00:36:12

62 315 GĄDEK Andrzej Wielogłowy
Senior
Mężczyzn
– 21

01:33:10 7.7 7:46 00:36:13

63 / 18 362 SALNIKOVA Elizaveta Kraków
Senior
Kobiet –
12

01:33:28 7.7 7:47 00:36:31

64 / 19 363 SARNA Joanna Nowy Targ Masters
Kobiet – 7 01:33:36 7.7 7:48 00:36:39

65 / 20 366 STACHURA Beti Kraków Masters
Kobiet – 8 01:34:13 7.6 7:51 00:37:16

66 364 SARNA Michał Nowy Targ
Masters
Mężczyzn
– 17

01:34:31 7.6 7:53 00:37:34

67 / 21 1007 PAŁKA Ewa Limanowa KB Parantela Masters
Kobiet – 9 01:34:35 7.6 7:53 00:37:38

68 369 SUCHAN Damian Piekary
Masters
Mężczyzn
– 18

01:35:21 7.5 7:57 00:38:24

69 / 22 103 TROJAN Anna BeFit24 Team
Weteran
Kobiety –
1

01:36:34 7.5 8:03 00:39:37

70 377 TRZCIŃSKI Maciej Nowy Targ
Weteran
Mężczyźni
– 9

01:38:39 7.3 8:13 00:41:42

71 / 23 329 KUNKIEWICZ Karina Łomianki
Masters
Kobiet –
10

01:38:59 7.3 8:15 00:42:02

72 314 GARBACZ Adrian Nowy Targ
Senior
Mężczyzn
– 22

01:39:38 7.2 8:18 00:42:41

73 318 JANISZEWSKI Rafał Leszno
Masters
Mężczyzn
– 19

01:39:46 7.2 8:19 00:42:49

74 / 24 346 MRUGACZ Anna Nowy Targ
Masters
Kobiet –
11

01:39:46 7.2 8:19 00:42:49



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

75 / 25 301 BEDNARCZYK Ewa Kraków FitPark
Masters
Kobiet –
12

01:39:51 7.2 8:19 00:42:54

76 371 SZATKOWSKI Piotr Warszawa
PKP Polskie
Linie Kolejowe
S.A.

Senior
Mężczyzn
– 23

01:40:32 7.2 8:23 00:43:35

77 / 26 365 SOKOŁOWSKA Anna Ochotnica
Dolna

Senior
Kobiet –
13

01:41:41 7.1 8:28 00:44:44

78 325 KRUPIŃSKI Michał Wieliczka
Masters
Mężczyzn
– 20

01:42:46 7 8:34 00:45:49

79 / 27 331 LACH Agnieszka Kalwaria
Zebrzydowska

Masters
Kobiet –
13

01:45:22 6.8 8:47 00:48:25

80 306 CIEŚLIŃSKI Jerzy Warszawa
Masters
Mężczyzn
– 21

01:46:03 6.8 8:50 00:49:06

81 / 28 300 BAKALARSKA
Urszula Kraków

Senior
Kobiet –
14

01:46:12 6.8 8:51 00:49:15

82 518 STANISZ Adrian Kraków Giełda Hajsu
Senior
Mężczyzn
– 24

01:46:14 6.8 8:51 00:49:17

83 319 JANUSZ Tomasz Kraków
Masters
Mężczyzn
– 22

01:50:51 6.5 9:14 00:53:55

84 / 29 373 ŚLUBOWSKA
Aleksandra Warszawa

Senior
Kobiet –
15

01:52:04 6.4 9:20 00:55:07

85 367 STRAMEK Lukasz Torun
Masters
Mężczyzn
– 23

01:52:26 6.4 9:22 00:55:29

86 / 30 344 MIECHOWIECKA
Maja Toruń

Masters
Kobiet –
14

01:52:26 6.4 9:22 00:55:29

87 / 31 383 WOŹNIAK Lidia SKOŁYSZYN
PORMAT
JEDLICZE
BIEGA

Weteran
Kobiety –
2

01:54:13 6.3 9:31 00:57:16

88 / 32 357 PORADA Ewa kraków
Masters
Kobiet –
15

01:57:48 6.1 9:49 01:00:51

89 / 33 372 SZUMAŃSKA-KALISZ
Katarzyna Warszawa moc dzika i

sarny styl
Masters
Kobiet –
16

01:59:09 6 9:56 01:02:12

90 379 WALAWSKI Andrzej Rabka-Zdrój
Weteran
Mężczyźni
– 10

02:00:29 6 10:02 01:03:32

91 / 34 381 WINDAK Aneta Wieliczka
Amatorska
Grupa
Biegowa
Biegunka

Masters
Kobiet –
17

02:00:48 6 10:04 01:03:52

92 / 35 1012 PUCZYŁOWSKA Anna Wiżejny brak
Senior
Kobiet –
16

02:03:24 5.8 10:17 01:06:27



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

93 / 36 370 SUPERSON-RADECKA
Agata Kraków

Masters
Kobiet –
18

02:09:02 5.6 10:45 01:12:05

94 / 37 356 PELZ Zuzanna Kraków
Masters
Kobiet –
19

02:09:36 5.6 10:48 01:12:39

95 / 38 358 PRYMAKOWSKA
Barbara Tarnów

Team Luks
Wrocław
Żórawina

Weteran
Kobiety –
3

02:09:47 5.5 10:49 01:12:50

96 341 MAZUR Maciej Wieliczka Woodward
Runners

Masters
Mężczyzn
– 24

02:09:48 5.5 10:49 01:12:51

97 / 39 380 WIKTOREK Jadwiga Łódź
Weteran
Kobiety –
4

02:24:35 5 12:03 01:27:39

Nie wystartowało 4 uczestników

DNS* 311 FILOSEK Karolina Rabka-Zdrój
Masters
Kobiet –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 332 ŁACNA Joanna Krakow
Masters
Kobiet –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 339 MAŚLANKA Ewa Nowy Targ MegKursy
Masters
Kobiet –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 368 STRYCHARZ Sławomir Nowy Targ Strycharz Fun
Club

Masters
Mężczyzn
– DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

Ukończyło: 97
Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer

(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2023-06-30
Wystartowało: 97
Zapisało się: 101


