
Nowy Targ / Długa Polana 2023-06-24
Turbacz Summer Trail 24.06.2023

Gorący Potok 27

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Bez
Barier Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
netto Vśr Tempo Różnica

1 106 BIERNAWSKI Piotr Nowy Targ Retired Bastards
Masters
Mężczyzn
– 1

02:09:29 02:09:29 12.5 4:48 00:00:00

2 116 DUDZIK Łukasz Kamienica Góral biega
Masters
Mężczyzn
– 2

02:16:04 02:16:04 11.9 5:02 00:06:35

3 140 KNAPIK Sebastian Rzeszów Butyjana
Senior
Mężczyzn
– 1

02:16:27 02:16:27 11.9 5:03 00:06:58

4 142 KOSTELA Piotr Nowy Targ
Masters
Mężczyzn
– 3

02:19:48 02:19:47 11.6 5:11 00:10:19

5 130 JARZĄBEK Robert Skomielna
Biała

Alpin Sport Team / Go
Aptiv

Senior
Mężczyzn
– 2

02:22:32 02:22:32 11.4 5:17 00:13:03

6 105 BARTECKI Jakub Mikołów NORMA STAL AG/STS
BIEGATON

Senior
Mężczyzn
– 3

02:25:04 02:25:04 11.2 5:22 00:15:35

7 217 STROIŃSKI Daniel Warszawa brak
Masters
Mężczyzn
– 4

02:31:42 02:31:40 10.7 5:37 00:22:13

8 186 SKUPIEŃ Witold Nowy Targ TAK Zoma Team
Senior
Mężczyzn
– 4

02:33:46 02:33:44 10.5 5:42 00:24:17

9 144 KOWACKI Mateusz Kraków Triwise
Senior
Mężczyzn
– 5

02:35:59 02:35:57 10.4 5:47 00:26:30

10 604 LENCZOWSKI Jakub Kraków Iron Dragon Triathlon
Weteran
Mężczyźni
– 1

02:36:46 02:36:42 10.3 5:48 00:27:17

11 196 TOBERA Łukasz Wieliczka
Masters
Mężczyzn
– 5

02:38:09 02:38:07 10.2 5:51 00:28:40

12 134 KABAJ Przemysław Kraków BeFit24 Team
Senior
Mężczyzn
– 6

02:38:56 02:38:54 10.2 5:53 00:29:27

13 / 1 125 GÓRALIK Sylwia Myślenice KS AZS AWF KRAKÓW Masters
Kobiet – 1 02:40:27 02:40:27 10.1 5:57 00:30:58

14 178 PALEŃ Kamil Kraków BeFit24Team
Masters
Mężczyzn
– 6

02:41:51 02:41:49 10 5:60 00:32:22

15 181 RAJSKI Rafal Nowy Targ Wartkie Kiyrpce
Masters
Mężczyzn
– 7

02:44:51 02:44:50 9.8 6:06 00:35:22

16 206 WRÓBEL Michał Poznań Jan Talerz Drugi
Senior
Mężczyzn
– 7

02:45:57 02:45:56 9.8 6:09 00:36:28

17 218 NELL Rupert Rabka Zdrój brak
Weteran
Mężczyźni
– 2

02:47:04 02:46:59 9.7 6:11 00:37:35

18 119 FRĄCKIEWICZ Mateusz Białka
Senior
Mężczyzn
– 8

02:49:12 02:49:10 9.6 6:16 00:39:43



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Bez
Barier Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
netto Vśr Tempo Różnica

19 / 2 168 MROŻEK Katarzyna Nowy Targ Senior
Kobiet – 1 02:49:47 02:49:46 9.5 6:17 00:40:18

20 210 ŻĄDŁO Władysław Spytkowice
Senior
Mężczyzn
– 9

02:49:52 02:49:46 9.5 6:17 00:40:23

21 157 MACIEJEWSKI Michał Poczesna Press Glass Sport and
Support

Masters
Mężczyzn
– 8

02:51:47 02:51:40 9.4 6:22 00:42:18

22 213 DYREK Mateusz Mszana
Górna brak

Masters
Mężczyzn
– 9

02:52:56 02:52:54 9.4 6:24 00:43:27

23 187 SKWAREK Marcin Warszawa
Masters
Mężczyzn
– 10

02:55:11 02:55:07 9.2 6:29 00:45:42

24 / 3 149 KUBIAK Jagoda Wejherowo Masters
Kobiet – 2 02:59:44 02:59:41 9 6:39 00:50:15

25 214 KWAŚNIEWSKI Krzysztof Warszawa Trener Forest
Weteran
Mężczyźni
– 3

03:01:30 03:01:23 8.9 6:43 00:52:01

26 133 JÓZEF Mateusz Mysłowice UltraJózki
Senior
Mężczyzn
– 10

03:02:14 03:02:09 8.9 6:45 00:52:45

27 117 DYTLOF Marcin Nowy Targ
Weteran
Mężczyźni
– 4

03:03:22 03:03:20 8.8 6:47 00:53:53

28 102 ANTOLAK Maciej Nowy Targ
Masters
Mężczyzn
– 11

03:03:35 03:03:34 8.8 6:48 00:54:06

29 100 ABRAMOWSKI Mateusz Mińsk
Mazowiecki

Miński Klub Biegacza
DREPTAK

Senior
Mężczyzn
– 11

03:09:10 03:09:09 8.6 7:00 00:59:41

30 208 ZACZYŃSKI Maciej Węgrzce
Wielkie Żubry Race Team

Masters
Mężczyzn
– 12

03:11:33 03:11:22 8.5 7:06 01:02:04

31 135 KALISZ Adam warszawa moc dzika i sarny styl
Masters
Mężczyzn
– 13

03:11:59 03:11:41 8.4 7:07 01:02:30

32 201 WIEJA Piotr Jasienica
Weteran
Mężczyźni
– 5

03:14:23 03:14:21 8.3 7:12 01:04:54

33 182 RAUER Maciej Kraków Never Back Down
Masters
Mężczyzn
– 14

03:15:09 03:14:57 8.3 7:14 01:05:40

34 191 SZULC Robert Zamienie
Weteran
Mężczyźni
– 6

03:15:42 03:15:35 8.3 7:15 01:06:13

35 141 KOMENZA Marcin Kraków TAK brak
Masters
Mężczyzn
– 15

03:16:45 03:16:42 8.2 7:17 01:07:16

36 148 KRZYŻANOWSKI Mikołaj Ludźmierz
Masters
Mężczyzn
– 16

03:17:07 03:17:03 8.2 7:18 01:07:38

37 152 LACHENDRO Konrad Wadowice
Senior
Mężczyzn
– 12

03:17:11 03:17:03 8.2 7:18 01:07:42

38 193 ŚLEDZIOWSKI Andrzej Kraków Lacho Team
Weteran
Mężczyźni
– 7

03:17:36 03:17:27 8.2 7:19 01:08:07

39 192 SZYMAŃSKI Kamil Zgierz
Masters
Mężczyzn
– 17

03:18:34 03:18:24 8.2 7:21 01:09:05

40 129 JADCZAK Tomasz Kraków Nokia Kraków
Senior
Mężczyzn
– 13

03:18:44 03:18:37 8.2 7:22 01:09:15

41 / 4 118 FORNALIK Barbara Krzyszkowice TKKF UKLEJNA Masters
Kobiet – 3 03:19:42 03:19:41 8.1 7:24 01:10:13

42 120 FRYŹLEWICZ Bartłomiej Nowy Targ
Senior
Mężczyzn
– 14

03:19:45 03:19:39 8.1 7:24 01:10:16

43 197 TURCZYNOWICZ-SUSZYCKI
Filip Zielonki Night Runners

Senior
Mężczyzn
– 15

03:19:56 03:19:49 8.1 7:24 01:10:27



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Bez
Barier Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
netto Vśr Tempo Różnica

44 113 DASZEWSKI Eugeniusz Kraków
Masters
Mężczyzn
– 18

03:20:04 03:19:52 8.1 7:25 01:10:35

45 / 5 162 MARZIANO Dorota Kraków Masters
Kobiet – 4 03:20:34 03:20:26 8.1 7:26 01:11:05

46 175 NOWACKI Edmund Żołędowo
Masters
Mężczyzn
– 19

03:21:06 03:20:58 8.1 7:27 01:11:37

47 185 SIKORA Henryk Kraków
Weteran
Mężczyźni
– 8

03:21:29 03:21:24 8 7:28 01:12:00

48 / 6 177 NYC-ZIMNY Małgorzata Kraków 4TriTeam Masters
Kobiet – 5 03:22:02 03:21:58 8 7:29 01:12:33

49 / 7 128 HENDEL Magda Szczawnica AZS AWF Kraków Masters Senior
Kobiet – 2 03:23:22 03:23:20 8 7:32 01:13:53

50 136 KISIAŁA Filip Kraków Tata Wojtusia
Masters
Mężczyzn
– 20

03:25:38 03:25:29 7.9 7:37 01:16:09

51 209 ZARĘBSKI Grzegorz Kraków Duminka
Senior
Mężczyzn
– 16

03:30:01 03:29:52 7.7 7:47 01:20:32

52 / 8 165 MEUS Martyna Kraków Senior
Kobiet – 3 03:30:19 03:30:13 7.7 7:47 01:20:50

53 126 GRODOMIŃSKI Hubert Kłodawa TRITONKonin
Masters
Mężczyzn
– 21

03:30:23 03:30:19 7.7 7:48 01:20:54

54 146 KRAJ Krzysztof Bielsko-Biała
Senior
Mężczyzn
– 17

03:32:23 03:32:15 7.6 7:52 01:22:54

55 / 9 143 KOTYLA Irena Zielonki AZS AWF KRAKOW
MASTERS

Masters
Kobiet – 6 03:33:11 03:33:07 7.6 7:54 01:23:42

56 / 10 215 KUĆMIERCZYK Sylwia Rząsko brak Masters
Kobiet – 7 03:34:05 03:33:52 7.6 7:56 01:24:36

57 212 STASIAK Włodzimierz Wrocław brak
Masters
Mężczyzn
– 22

03:34:18 --- 7.6 7:56 01:24:49

58 / 11 174 NORKOWSKA Aleksandra Warszawa Orange Polska Masters
Kobiet – 8 03:34:24 03:34:22 7.6 7:56 01:24:55

59 / 12 147 KRÓL Elżbieta Kraków Eskadra Kraków
Weteran
Kobiety –
1

03:34:26 03:34:22 7.6 7:57 01:24:57

60 114 DOMIDER Piotr Kraków FitPark Team
Masters
Mężczyzn
– 23

03:35:40 03:35:37 7.5 7:59 01:26:11

61 204 WIŚNIOWSKI Grzegorz Kraków Mikrob Gallery Team
Masters
Mężczyzn
– 24

03:37:26 03:37:19 7.5 8:03 01:27:57

62 / 13 138 KŁOS Jolanta Chobot
Weteran
Kobiety –
2

03:38:03 --- 7.4 8:05 01:28:34

63 137 KŁOS Adam Zabierzów
Bocheński Niepołomice Biegają

Weteran
Mężczyźni
– 9

03:38:05 03:37:57 7.4 8:05 01:28:36

64 / 14 211 KOWALSKA Agnieszka Tomaszów
Mazowiecki Komandosi Senior

Kobiet – 4 03:38:23 03:38:21 7.4 8:05 01:28:54

65 110 BROLA Krzysztof Opoczno
Senior
Mężczyzn
– 18

03:41:55 03:41:50 7.3 8:13 01:32:26

66 172 TYLIBA Ireneusz Przeginia Jura Team
Weteran
Mężczyźni
– 10

03:42:39 03:42:34 7.3 8:15 01:33:10

67 188 SOSNÓWKA Bartosz Olsztyn Klub Sosnowy
Senior
Mężczyzn
– 19

03:43:24 03:43:19 7.3 8:16 01:33:55

68 153 LECH Grzegorz Szczecin
Senior
Mężczyzn
– 20

03:45:14 03:45:03 7.2 8:21 01:35:45

69 216 GUNERT Kuba Warszawa brak
Masters
Mężczyzn
– 25

03:46:12 03:46:02 7.2 8:23 01:36:43

70 / 15 132 JAWORSKA Karolina Kraków Senior
Kobiet – 5 03:46:51 03:46:45 7.1 8:24 01:37:22



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Bez
Barier Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
netto Vśr Tempo Różnica

71 164 MĄCZYŃSKI Michał Kraków
Senior
Mężczyzn
– 21

03:46:51 03:46:45 7.1 8:24 01:37:22

72 205 WOLAK Grzegorz Koszyce
Wielkie

Masters
Mężczyzn
– 26

03:47:28 03:47:18 7.1 8:26 01:37:59

73 150 KUPRIJAŃCZYK Andrzej Gorzów
Wielkopolski Dąbrowski Team

Weteran
Mężczyźni
– 11

03:50:05 03:50:03 7 8:31 01:40:36

74 / 16 179 PĘKAŁA Małgorzata Warszawa Senior
Kobiet – 6 03:53:13 03:53:00 6.9 8:38 01:43:44

75 203 WIŚNIOWSKI Bartosz Kraków Dagoth Cultists
Masters
Mężczyzn
– 27

03:53:33 03:53:28 6.9 8:39 01:44:04

76 199 UHRIN Stanislav Prešov PresovTrailRun
Masters
Mężczyzn
– 28

03:53:35 03:53:31 6.9 8:39 01:44:06

77 107 BLAŽEVIČIUS Tomas Pruszków
Masters
Mężczyzn
– 29

03:53:53 03:53:42 6.9 8:40 01:44:24

78 / 17 159 MAKUCH Agnieszka Warszawa Masters
Kobiet – 9 03:54:25 03:54:15 6.9 8:41 01:44:56

79 / 18 156 ŁUKASIEWICZ-ŁUSZCZEK
Katarzyna Kraków

Masters
Kobiet –
10

03:56:27 03:56:24 6.9 8:45 01:46:58

80 180 PIOTROWSKI Łukasz Szydłów
Masters
Mężczyzn
– 30

03:56:33 03:56:13 6.8 8:46 01:47:04

81 173 NIESTRÓJ Sławomir Słowik Press Glass Wspieramy i
Biegamy

Masters
Mężczyzn
– 31

03:59:06 03:59:00 6.8 8:51 01:49:37

82 184 SIEMIĄTKOWSKI Krzysztof Warszawa #biegamwolnoaledokładnie
Masters
Mężczyzn
– 32

04:04:23 04:04:19 6.6 9:03 01:54:54

83 112 CIRILLO Saverio Kraków
Senior
Mężczyzn
– 22

04:04:47 04:04:32 6.6 9:04 01:55:18

84 / 19 123 GOSZ Magdalenka Zakopane
Masters
Kobiet –
11

04:04:48 04:04:41 6.6 9:04 01:55:19

85 121 FUDALEJ Piotr Koscielisko
Weteran
Mężczyźni
– 12

04:04:48 --- 6.6 9:04 01:55:19

86 / 20 207 WRÓBEL KŁOSOWSKA
Anna Kraków

Masters
Kobiet –
12

04:06:19 04:06:06 6.6 9:07 01:56:50

87 139 KŁOSOWSKI Kamil Kraków
Senior
Mężczyzn
– 23

04:06:19 04:06:07 6.6 9:07 01:56:50

88 / 21 170 NAWROCKA Natalia Puszczykowo
Masters
Kobiet –
13

04:13:08 04:13:01 6.4 9:23 02:03:39

89 / 22 155 ŁOPATKIEWICZ Beata Krosno
Weteran
Kobiety –
3

04:13:41 04:13:36 6.4 9:24 02:04:12

90 166 MICHALEC Marcin Krosno KKB MOSIR KROSNO
Senior
Mężczyzn
– 24

04:13:41 04:13:35 6.4 9:24 02:04:12

91 163 MATWIJCZYK Adam Warszawa
Masters
Mężczyzn
– 33

04:14:13 --- 6.4 9:25 02:04:44

92 / 23 189 SURDEL Aleksandra Leboszowice
Masters
Kobiet –
14

04:14:18 04:14:14 6.4 9:25 02:04:49

93 111 CIESIELSKI Marcin Ruda Śląska
Masters
Mężczyzn
– 34

04:20:25 04:20:23 6.2 9:39 02:10:56

94 / 24 167 MISZCZAK Katarzyna Ruda Śląska MIRAZ RACE TEAM
Masters
Kobiet –
15

04:20:25 04:20:22 6.2 9:39 02:10:56

95 / 25 124 GÓRA Anna Warszawa Fizjokultura Senior
Kobiet – 7 04:22:41 04:22:33 6.2 9:44 02:13:12



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Bez
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96 / 26 160 MARCINIAK Paulina Gliwice
Masters
Kobiet –
16

04:26:47 04:26:36 6.1 9:53 02:17:18

97 202 WIKŁO Paweł Czeladź
Senior
Mężczyzn
– 25

04:26:48 04:26:36 6.1 9:53 02:17:19

98 / 27 161 MARCINIAK Grażyna Czeladź Senior
Kobiet – 8 04:26:48 04:26:35 6.1 9:53 02:17:19

99 / 28 104 BARAŃSKA Adrianna Katowice TAK brak Senior
Kobiet – 9 04:28:05 04:28:03 6 9:56 02:18:36

100 / 29 154 LEŚNICZAK Barbara Zielonka #wkurwteam
Masters
Kobiet –
17

04:31:49 04:31:43 6 10:04 02:22:20

101 101 ADAMSKI Marcin Józefów
Masters
Mężczyzn
– 35

04:34:34 04:34:28 5.9 10:10 02:25:05

102 / 30 190 SWISTAK Karolina belsk duzy
Masters
Kobiet –
18

04:40:49 04:40:40 5.8 10:24 02:31:20

103 194 ŚWISTAK Mateusz Piastów
Masters
Mężczyzn
– 36

04:40:50 04:40:40 5.8 10:24 02:31:21

104 200 WALECKI Filip Czarków TAK Filip na 21-szym
biegu/START BIELSKO

Senior
Mężczyzn
– 26

04:46:41 04:46:28 5.7 10:37 02:37:12

105 / 31 115 DROSIO Katarzyna Warszawa
Masters
Kobiet –
19

05:24:11 05:24:01 5 12:00 03:14:42

Nie wystartowało 14 uczestników

DNS* 108 BODUCH Jacek Wieliczka
Masters
Mężczyzn
– DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*

DNS* 109 BREŚ Witold Warszawa
Masters
Mężczyzn
– DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*

DNS* 122 GŁUCHOWSKI Jacek Bielsko-Biała BB Runers
Masters
Mężczyzn
– DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*

DNS* 127 HANUSIK-JERUZEL Zofia Katowice Dojo Machulec
Masters
Kobiet –
DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*

DNS* 131 JASIŃSKA Joanna Koło Triton Konin
Masters
Kobiet –
DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*

DNS* 145 KOWALCZYK Kazimierz Witów KS Murzasichle
Weteran
Mężczyźni
– DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*

DNS* 151 KWIATKOWSKI Jakub Kraków Night Runners
Masters
Mężczyzn
– DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*

DNS* 158 MAJDYŚ Wojciech Kraków
Weteran
Mężczyźni
– DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*

DNS* 169 MUCHA Piotr Kraków
Masters
Mężczyzn
– DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*

DNS* 171 NICIEJA Anna Kraków
Masters
Kobiet –
DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*

DNS* 176 NOWOPOLSKI Leszek Gdańsk
Masters
Mężczyzn
– DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*

DNS* 183 SIDOR Paweł Józefosław
Weteran
Mężczyźni
– DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*

DNS* 195 TARADAJ Paulina Kraków Lacho Team
Masters
Kobiet –
DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*

DNS* 198 TUREK Paweł Nowa
Iwiczna Prin-s

Weteran
Mężczyźni
– DNS*

DNS* --- DNS* DNS* DNS*



Ukończyło: 105
Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer

(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2023-06-27
Wystartowało: 105
Zapisało się: 119


