
Bydgoszcz 2015-09-06
RockN'Run2015 Półmaraton

Wyniki M- 40-49 lat

Miejsce Nr Nazwisko /
Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Okr. 1 Okr. 2 Okr. 3 Okr. 4 Okr. 5 Czas

sum. Vśr Różnica

1 391 Taczkowski
Jaroslaw Bydgoszcz ZS nr 5 MS/ b4 Sport M- 40-49

lat – 1
00:16:29
/ 1

00:16:57
/ 1

00:17:05
/ 1

00:17:38
/ 1

00:14:00
/ 1 01:22:12 15 00:00:00

2 10 Bandoch
Mariusz Solec Kujawski brak M- 40-49

lat – 2
00:17:13
/ 2

00:17:20
/ 2

00:17:22
/ 2

00:17:45
/ 2

00:14:37
/ 2 01:24:19 14.6 00:02:06

3 353 Wyrzykowski
Jacek Bobrowo BioRaj M- 40-49

lat – 3
00:17:52
/ 3

00:17:46
/ 3

00:17:45
/ 3

00:18:34
/ 3

00:15:20
/ 3 01:27:20 14.1 00:05:07

4 802 Chałupa
Daniel Bytów Klub Biegacza GOCH M- 40-49

lat – 4
00:18:14
/ 4

00:18:01
/ 4

00:18:30
/ 4

00:18:56
/ 4

00:15:12
/ 4 01:28:55 13.8 00:06:42

5 243 Pietrykowski
Norbert niemcz VITALABO M- 40-49

lat – 5
00:18:29
/ 7

00:18:25
/ 6

00:18:48
/ 6

00:18:59
/ 6

00:15:23
/ 5 01:30:06 13.7 00:07:53

6 98 Gusowski
Marcin Bydgoszcz brak M- 40-49

lat – 6
00:18:28
/ 5

00:18:25
/ 5

00:18:47
/ 5

00:19:01
/ 5

00:15:56
/ 6 01:30:38 13.6 00:08:25

7 63 Dorosz
Grzegorz SADKI Klub Biegowy Osiek

nad Notecią
M- 40-49
lat – 7

00:18:28
/ 6

00:18:45
/ 7

00:18:51
/ 7

00:19:05
/ 7

00:15:27
/ 7 01:30:39 13.6 00:08:26

8 311 Szymański
Dariusz Poznań brak M- 40-49

lat – 8
00:18:39
/ 8

00:18:45
/ 8

00:18:55
/ 8

00:19:52
/ 8

00:16:23
/ 8 01:32:35 13.3 00:10:22

9 17 Benedykciński
Paweł Radziejów brak M- 40-49

lat – 9
00:20:01
/ 19

00:19:21
/ 13

00:19:12
/ 11

00:18:52
/ 10

00:15:36
/ 9 01:33:04 13.2 00:10:51

10 119 Jaworski
Bartosz LISEWO brak M- 40-49

lat – 10
00:19:20
/ 9

00:18:58
/ 9

00:19:06
/ 9

00:19:25
/ 9

00:16:16
/ 10 01:33:06 13.2 00:10:53

11 352 Wrzesiński
Wojciech Bydgoszcz brak M- 40-49

lat – 11
00:19:49
/ 13

00:19:04
/ 10

00:19:04
/ 10

00:19:31
/ 11

00:15:53
/ 11 01:33:23 13.2 00:11:10

12 184 Makowski
Sławomir Bydgoszcz brak M- 40-49

lat – 12
00:19:29
/ 11

00:19:38
/ 11

00:19:32
/ 12

00:19:34
/ 13

00:15:27
/ 12 01:33:42 13.1 00:11:29

13 41 Ciepliński
Rafał Brodnica Klub Orla Bielika M- 40-49

lat – 13
00:19:59
/ 17

00:19:39
/ 16

00:19:16
/ 13

00:19:07
/ 12

00:16:15
/ 13 01:34:19 13 00:12:06

14 14 Barczak
Wojciech Bydgoszcz brak M- 40-49

lat – 14
00:20:00
/ 18

00:19:56
/ 17

00:19:52
/ 17

00:19:32
/ 15

00:14:59
/ 14 01:34:21 13 00:12:08

15 390 Prokopiuk
Jarosław Gdynia PROCAR Gdynia M- 40-49

lat – 15
00:19:53
/ 14

00:19:38
/ 15

00:19:46
/ 15

00:19:44
/ 14

00:15:37
/ 15 01:34:39 13 00:12:26

16 378 Stachowski
Jaroslaw wąbrzeżno brak M- 40-49

lat – 16
00:19:25
/ 10

00:19:52
/ 12

00:19:59
/ 14

00:20:16
/ 16

00:16:26
/ 16 01:36:00 12.8 00:13:47

17 188 Marciniak
Michał Łochowo brak M- 40-49

lat – 17
00:21:02
/ 32

00:20:26
/ 28

00:20:21
/ 25

00:19:58
/ 22

00:14:54
/ 17 01:36:43 12.7 00:14:30

18 231 Panowicz
Marek Inowrocław brak M- 40-49

lat – 18
00:19:31
/ 12

00:19:59
/ 14

00:20:17
/ 16

00:20:52
/ 17

00:16:38
/ 18 01:37:18 12.6 00:15:05

19 357 Zagożdżon
Piotr BYDGOSZCZ RUN BYDGOSZCZ M- 40-49

lat – 19
00:19:57
/ 15

00:20:14
/ 19

00:20:16
/ 20

00:20:29
/ 19

00:16:27
/ 19 01:37:26 12.6 00:15:13

20 190 Marczewski
Sławomir Złotów KRÓLICZKI W

PLECAKU
M- 40-49
lat – 20

00:20:03
/ 20

00:20:01
/ 18

00:20:16
/ 19

00:20:39
/ 20

00:16:32
/ 20 01:37:33 12.6 00:15:20

21 270 Rydlewski
Marek Ciele RUN BYDGOSZCZ M- 40-49

lat – 21
00:21:32
/ 36

00:20:15
/ 29

00:20:04
/ 26

00:20:18
/ 26

00:15:38
/ 21 01:37:49 12.6 00:15:37

22 191 Markiewicz
Mirek Otłoczyn Impuls Team M- 40-49

lat – 22
00:20:38
/ 26

00:19:42
/ 21

00:19:55
/ 18

00:20:42
/ 18

00:17:06
/ 22 01:38:05 12.5 00:15:52

23 285 Słodownik
Rafał Zielonka brak M- 40-49

lat – 23
00:20:20
/ 23

00:20:28
/ 24

00:20:18
/ 21

00:20:32
/ 21

00:16:24
/ 23 01:38:05 12.5 00:15:52

24 33 Budzik
Ireneusz Bydgoszcz Bozita team M- 40-49

lat – 24
00:20:31
/ 25

00:20:21
/ 25

00:20:36
/ 23

00:20:45
/ 27

00:16:38
/ 24 01:38:52 12.4 00:16:39

25 415 Baran Dariusz Bydgoszcz brak M- 40-49
lat – 25

00:20:18
/ 22

00:20:27
/ 23

00:20:50
/ 24

00:20:30
/ 25

00:16:50
/ 25 01:38:58 12.4 00:16:45

26 316 Tobolski
Marek GRUDZIĄDZ FLORIAN OCHRONA

PRZECIWPOZAROWA
M- 40-49
lat – 26

00:20:10
/ 21

00:20:26
/ 22

00:20:30
/ 22

00:20:48
/ 23

00:17:20
/ 26 01:39:17 12.4 00:17:05

27 296 Stempniak
Krzysztof Inowrocław brak M- 40-49

lat – 27
00:20:50
/ 30

00:20:30
/ 27

00:20:57
/ 27

00:20:06
/ 28

00:17:14
/ 27 01:39:38 12.3 00:17:25

28 233 Paszke Michał Grodzisk Wlkp. brak M- 40-49
lat – 28

00:19:59
/ 16

00:20:17
/ 20

00:22:18
/ 29

00:19:26
/ 24

00:17:48
/ 28 01:39:51 12.3 00:17:38

29 133 Klinikowski
Jacek ŚWIEKATOWO POLSKA M- 40-49

lat – 29
00:21:51
/ 46

00:21:08
/ 34

00:21:05
/ 34

00:20:39
/ 31

00:16:24
/ 29 01:41:08 12.2 00:18:55

30 160 Kulikowski
Paweł Gdańsk KSF M- 40-49

lat – 30
00:21:47
/ 42

00:20:52
/ 32

00:20:59
/ 32

00:20:44
/ 29

00:16:53
/ 30 01:41:17 12.1 00:19:04

31 253 Przybylski
Wojciech Warszawa brak M- 40-49

lat – 31
00:20:30
/ 24

00:20:49
/ 26

00:21:12
/ 28

00:21:55
/ 30

00:17:22
/ 31 01:41:49 12.1 00:19:36



Miejsce Nr Nazwisko /
Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Okr. 1 Okr. 2 Okr. 3 Okr. 4 Okr. 5 Czas

sum. Vśr Różnica

32 83 Gąsiorowski
Robert Bydgoszcz RUN BYDGOSZCZ M- 40-49

lat – 32
00:21:47
/ 41

00:21:03
/ 33

00:21:06
/ 33

00:21:26
/ 34

00:16:47
/ 32 01:42:10 12 00:19:57

33 206 Moroszczak
Bogumił BYDGOSZCZ

Pocztowa Grupa
Biegowa Sportowa
Paczka

M- 40-49
lat – 33

00:20:43
/ 28

00:21:30
/ 30

00:21:25
/ 30

00:21:34
/ 32

00:17:42
/ 33 01:42:56 11.9 00:20:43

34 174 Lipski
Krzysztof Bydgoszcz Allianz Running Team M- 40-49

lat – 34
00:21:50
/ 44

00:21:22
/ 35

00:21:16
/ 35

00:21:16
/ 35

00:17:20
/ 34 01:43:07 11.9 00:20:54

35 111 Jackowski
Tomasz Bydgoszcz brak M- 40-49

lat – 35
00:22:46
/ 52

00:21:57
/ 50

00:21:24
/ 41

00:20:39
/ 36

00:16:38
/ 35 01:43:27 11.9 00:21:14

36 421 Biesiada
Tomasz Bydgoszcz TRISPACE M- 40-49

lat – 36
00:20:43
/ 27

00:21:30
/ 31

00:21:25
/ 31

00:21:34
/ 33

00:18:30
/ 36 01:43:43 11.9 00:21:31

37 412 Rzentkowski
Grzegorz Bydgoszcz brak M- 40-49

lat – 37
00:21:48
/ 43

00:21:46
/ 39

00:21:41
/ 37

00:22:19
/ 37

00:17:13
/ 37 01:44:48 11.7 00:22:35

38 300 Sumisławski
Jacek Bydgoszcz brak M- 40-49

lat – 38
00:22:46
/ 53

00:21:40
/ 45

00:21:25
/ 38

00:22:02
/ 38

00:17:37
/ 38 01:45:31 11.7 00:23:19

39 323 Urbański
Daniel Bydgoszcz

Pocztowa Grupa
Biegowa Sportowa
Paczka

M- 40-49
lat – 39

00:23:32
/ 65

00:22:34
/ 56

00:21:17
/ 48

00:21:25
/ 41

00:16:51
/ 39 01:45:41 11.6 00:23:28

40 388 Jędrzejczyk
Piotr Występ LZS Kanał Występ M- 40-49

lat – 40
00:20:46
/ 29

01:01:38
/ 76

00:20:04
/ 76

00:00:42
/ 73

00:02:50
/ 40 01:46:02 11.6 00:23:49

41 135 Konieczny
Robert

NAKŁO NAD
NOTECIĄ

NAKIELSKI KLUB
BIEGACZA

M- 40-49
lat – 41

00:23:24
/ 63

00:22:20
/ 53

00:21:46
/ 52

00:21:37
/ 42

00:16:53
/ 41 01:46:03 11.6 00:23:50

42 249 Podlecki Piotr Gdańsk brak M- 40-49
lat – 42

00:22:10
/ 49

00:22:06
/ 44

00:21:54
/ 42

00:22:24
/ 40

00:17:44
/ 42 01:46:20 11.6 00:24:07

43 382 Nebeling
Wojciech Gdynia brak M- 40-49

lat – 43
00:23:24
/ 64

00:22:35
/ 55

00:22:40
/ 56

00:21:44
/ 48

00:15:56
/ 43 01:46:20 11.6 00:24:07

44 380 Pastor Andrzej Bydgoszcz The Pastors M- 40-49
lat – 44

00:20:50
/ 31

00:26:01
/ 63

00:17:47
/ 36

00:23:26
/ 39

00:19:34
/ 44 01:47:40 11.4 00:25:27

45 404 Stafiej
Mariusz Bydgoszcz brak M- 40-49

lat – 45
00:21:42
/ 38

00:21:55
/ 40

00:22:35
/ 43

00:23:01
/ 43

00:18:33
/ 45 01:47:49 11.4 00:25:36

46 115 Jaroszewicz
Adam

KRUSZYN
KRAJEŃSKI brak M- 40-49

lat – 46
00:21:18
/ 33

00:21:59
/ 36

00:22:46
/ 40

00:23:42
/ 44

00:18:09
/ 46 01:47:56 11.4 00:25:43

47 167 Lato Sławek Murowaniec MUROWANIEC
TEAM

M- 40-49
lat – 47

00:21:19
/ 34

00:21:58
/ 37

00:22:46
/ 39

00:23:42
/ 45

00:18:16
/ 47 01:48:03 11.4 00:25:51

48 19 Białowąs
Dariusz BYDGOSZCZ brak M- 40-49

lat – 48
00:22:15
/ 50

00:22:13
/ 47

00:22:35
/ 45

00:22:47
/ 47

00:18:31
/ 48 01:48:24 11.3 00:26:11

49 91 Graniczny
Krzysztof wrocław brak M- 40-49

lat – 49
00:22:35
/ 51

00:22:28
/ 51

00:22:41
/ 55

00:22:53
/ 49

00:17:57
/ 49 01:48:36 11.3 00:26:23

50 158 Kulas Bartosz Bydgoszcz brak M- 40-49
lat – 50

00:21:51
/ 45

00:21:27
/ 38

00:24:25
/ 54

00:22:03
/ 46

00:19:34
/ 50 01:49:21 11.2 00:27:08

51 154 Kubiak
Sławomir Bydgoszcz brak M- 40-49

lat – 51
00:23:23
/ 62

00:22:35
/ 54

00:22:40
/ 57

00:22:24
/ 53

00:18:43
/ 51 01:49:47 11.2 00:27:34

52 144 Krankowski
Sławek Złotoria Wieśniacki Klub

Biegacki
M- 40-49
lat – 52

00:23:21
/ 60

00:23:10
/ 59

00:23:19
/ 59

00:23:27
/ 60

00:16:43
/ 52 01:50:02 11.2 00:27:49

53 277 Sandomierz
Sławomir Koronowo brak M- 40-49

lat – 53
00:22:07
/ 48

00:22:21
/ 46

00:22:51
/ 46

00:23:37
/ 51

00:19:26
/ 53 01:50:24 11.1 00:28:11

54 347 Wolski Robert Kwidzyn ANIOŁY I DEMONY M- 40-49
lat – 54

00:22:48
/ 54

00:22:21
/ 52

00:22:27
/ 53

00:23:15
/ 50

00:19:32
/ 54 01:50:25 11.1 00:28:12

55 343 Wojnar
Tomasz

Złotoria
k/Torunia

Wieśniacki Klub
Biegacki

M- 40-49
lat – 55

00:23:22
/ 61

00:23:09
/ 58

00:23:19
/ 60

00:23:27
/ 61

00:17:26
/ 55 01:50:45 11.1 00:28:32

56 87 Gołębiewski
Jerzy Zielonka brak M- 40-49

lat – 56
00:21:30
/ 35

00:22:36
/ 43

00:22:44
/ 44

00:24:07
/ 52

00:19:47
/ 56 01:50:46 11.1 00:28:33

57 342 Wojciechowski
Jarosław Bydgoszcz brak M- 40-49

lat – 57
00:23:05
/ 55

00:23:28
/ 60

00:24:03
/ 62

00:22:26
/ 59

00:17:48
/ 57 01:50:52 11.1 00:28:39

58 182 Makaruk
Tomasz Warszawa brak M- 40-49

lat – 58
00:21:43
/ 39

00:22:47
/ 48

00:23:00
/ 51

00:23:57
/ 54

00:19:26
/ 58 01:50:54 11.1 00:28:41

59 248 Podlaszewski
Jacek Toruń brak M- 40-49

lat – 59
00:21:59
/ 47

00:22:01
/ 42

00:23:28
/ 50

00:24:10
/ 56

00:19:25
/ 59 01:51:04 11.1 00:28:51

60 51 Czołgoszewski
Krzysztof INOWROCŁAW brak M- 40-49

lat – 60
00:23:21
/ 59

00:22:45
/ 57

00:23:00
/ 58

00:23:08
/ 57

00:19:15
/ 60 01:51:30 11 00:29:18

61 61 Dobrzyński
Feliks WARSZAWA brak M- 40-49

lat – 61
00:21:33
/ 37

00:22:26
/ 41

00:23:25
/ 49

00:25:01
/ 58

00:20:21
/ 61 01:52:48 10.9 00:30:36

62 170 Lewandowski
Maciej Bydgoszcz OKT RUN TEAM M- 40-49

lat – 62
00:23:46
/ 66

00:23:17
/ 64

00:23:35
/ 63

00:23:46
/ 63

00:18:51
/ 62 01:53:16 10.9 00:31:03

63 117 Jaskulowski
Artur Straszyn brak M- 40-49

lat – 63
00:23:12
/ 57

00:23:22
/ 61

00:23:25
/ 61

00:24:02
/ 62

00:19:42
/ 63 01:53:46 10.8 00:31:33

64 321 Trojanowski
Zbigniew Złotów brak M- 40-49

lat – 64
00:21:46
/ 40

00:22:53
/ 49

00:22:43
/ 47

00:24:05
/ 55

00:22:17
/ 64 01:53:46 10.8 00:31:34

65 100 Haliżak
Norbert Wieluń ZaDyszka M- 40-49

lat – 65
00:23:08
/ 56

00:24:01
/ 66

00:24:18
/ 67

00:24:01
/ 64

00:19:01
/ 65 01:54:30 10.7 00:32:17



Miejsce Nr Nazwisko /
Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Okr. 1 Okr. 2 Okr. 3 Okr. 4 Okr. 5 Czas

sum. Vśr Różnica

66 121 Jurczyk Artur Bydgoszcz
Pocztowa Grupa
Biegowa Sportowa
Paczka

M- 40-49
lat – 66

00:25:10
/ 74

00:24:06
/ 72

00:24:19
/ 71

00:23:54
/ 69

00:19:12
/ 66 01:56:43 10.5 00:34:31

67 30 Buczkowski
Wojciech BYDGOSZCZ brak M- 40-49

lat – 67
00:23:48
/ 67

00:23:39
/ 67

00:23:52
/ 66

00:25:47
/ 67

00:19:58
/ 67 01:57:06 10.5 00:34:53

68 384 Gackowski
Artur Bydgoszcz Od jutra nie biegam M- 40-49

lat – 68
00:23:59
/ 68

00:23:09
/ 65

00:23:34
/ 64

00:25:50
/ 65

00:20:56
/ 68 01:57:30 10.5 00:35:17

69 290 Snarski
Krzysztof Rozgarty brak M- 40-49

lat – 69
00:24:20
/ 70

00:24:34
/ 71

00:24:41
/ 70

00:25:04
/ 71

00:18:54
/ 69 01:57:34 10.5 00:35:21

70 187 Marach Piotr Toruń AKPB Marmel Toruń M- 40-49
lat – 70

00:24:45
/ 73

00:23:49
/ 69

00:23:42
/ 68

00:24:22
/ 66

00:20:59
/ 70 01:57:40 10.5 00:35:27

71 152 Krzyżanowski
Wojciech Bydgoszcz

AZS UMK Collegium
Medicum w
Bydgoszczy

M- 40-49
lat – 71

00:24:17
/ 69

00:24:03
/ 68

00:24:31
/ 69

00:25:22
/ 70

00:19:32
/ 71 01:57:48 10.4 00:35:35

72 846 Nowak Adam Bydgoszcz brak M- 40-49
lat – 72

00:24:22
/ 72

00:24:27
/ 70

00:25:04
/ 72

00:25:00
/ 72

00:19:02
/ 72 01:57:58 10.4 00:35:45

73 32 Buczkowski
Krzysztof Bydgoszcz brak M- 40-49

lat – 73
00:23:17
/ 58

00:23:32
/ 62

00:24:24
/ 65

00:26:00
/ 68

00:22:23
/ 73 01:59:38 10.3 00:37:25

74 109 Jacek
Ciemnicki Bydgoszcz brak M- 40-49

lat – 74
00:26:36
/ 75

00:25:36
/ 74

00:26:51
/ 73

00:27:10
/ 74

00:21:06
/ 74 02:07:22 9.7 00:45:09

75 325 Waldemar
Szczepanik Bydgoszcz brak M- 40-49

lat – 75
00:27:32
/ 76

00:26:34
/ 75

00:27:32
/ 75

00:28:48
/ 75

00:24:00
/ 75 02:14:28 9.1 00:52:15

76 129 Kentner
Maciej GDYNIA brak M- 40-49

lat – 76
00:24:20
/ 71

00:26:27
/ 73

00:30:42
/ 74 01:21:30 9.1 -2 okr.
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