Tatrzanski Park Narodowy (Koscielisko)

2015-09-20
PERLY MALOPOLSKI 2015 KOSCIELISKO

Wyniki Open Bieg Dlugi

.. Nr . . e oz 5 .. Czas ... Miejsce , .. .
Miejsce Startowy Nazwisko / Imie Miejscowos¢  Klub/Druzyna Kategoria sum. Vsr w Kat. Roéznica
. ; BKS WP- Bieg Dtugi . q. 0.
1 6007 Zieba Tomasz KOSCIELISKO KOSCIELISKO M-20 - 1 01:28:2914.21 00:00:00
2 163 GUTT PIOTR PORONIN ~ LKSPORONIEC g P9 0199341412 00:01:05
ATTIQ FAKE Bieg Dlugi . ... a,
3 2 BIERNAWSKI PIOTR NOWYTARG  punmene M30_ 1) 01:31:3213.81 00:03:02
. s BKS WP- Bieg Dtugi ., . R,
4 6009  Mrowiec Maciej KOSCIELISKO  poeaimr 1ovo M1 01:34:461331 00:06:16
VISEGRAD Bieg Dlugi . .,. o
5 11 WOJNAROWSKI JACEK NOWY SACZ (b ON evTRO Mogp .2 01:34:5613.32 00:06:27
. BKS WP- Bieg Dhugi ; g, na.
6 6008  Walu$ Konrad KOSCIELISKO  podsim v Moap. 3 01:36:3513 3 00:08:06
, SPREE - CZAPKAZ Bieg Dhugi ., o .
7 946  TRABICKI ADAM KRAKOW CLOWA Moo 4 01:38:1512.84 00:09:45
FITNESS CLUB TAO Bieg Dlugi ,, . .
8 31 SKRZYNIARZ MAREK KIELCE KIELCE Mao_ 1) 01:39:0612.71 00:10:37
Bieg Diugi
9 153 GUROS DAWID NOWYTARG ~ WARTKIE KIYRPCE %8 ™ 39" 01:39:1412.73 00:10:44
. BKS WP- Bieg Dtugi . .. a1,
10 6010  Penar Wiktor KOSCIELISKO  podaimr oo M2 01:39:3512.72 00:11:06
1n 7 GORAL GRZEGORZ KRAKOW Mg DIudl 01:40:2412.54 00:11:54
Bieg Diugi
12 17 SUROWIEC MICHAL WOJKOWICE ~ JW 3946 BYTOM "9 01:40:44 12,55 00:12:15
: TEAM NA Bieg Dhugi
13 127 SLAGA DARIUSZ ZAKOPANE ~ BIEGOWKACHPL 8 P9% 01:40:5112.51 00:12:21
KS CHOCHOLOW
. . Bieg Diugi
14 144  CHOLOTA MAREK ZORY BIEGOWY SWIAT 109" 01:41:0712.56 00:12:38
, WOODWARD Bieg Dhugi . .. .
15 979 FALKOWSKI KRZYSZTOF KRAKOW RUNNERS Moo 7 0141271247 00:12:58
, VISEGRAD Bieg Dlugi . .. a,
16 52 MROZ PIOTR NOWY SACZ  \ b oS RYTRO  Mso. g Oli41i4412.48 00:13:14
, ZABIEGANI Bieg Dlugi . .. L
17 947  ZACHARSKI DAMIAN MYSZKOW  CopcrdcHOWA — M.30-o 0143251229 00:14:56
18 10 SOLTOWSKI SEBASTIAN KRAKOW 11\341?390]3_1‘1%1 01:43:3712210  00:15:07
DRUZYNA Bieg Dhugi
19 19 GASIOR KRZYSZTOF PSARY FUNDACJA UDARU o0 V1991 01:43:50 12.1 11 00:15:21
; M-30 - 11
MOZGU
. . Bieg Dhugi
20 9 GURGUL SEBASTIAN KRAKOW AROMAT NOG M0 13 01:44:2012.112 00:15:50
21 a4 NYCZ MAREK KRAKOW ey Dl 01.44:3712 5 00:16:07
Bieg Diugi
22 108 KASPRZYK SZYMON DULOWA NIEZRZESZONY ¥ =9 01:44:3912 6 00:16:09
STRZELCE  RAJSPORT ACTIVE Bieg Dhugi , .. .
23 63 JANIK RAFAL OPOLSKIE  ANTON TEAM M0 13 01:45:4711.913  00:17:17
OPTIMA CARDIO o -
24 66 PALACZ MARCIN BRZEG BUNGE RUNNERS 1 od ®*998 01:45:5011.914  00:17:20
M-30 - 14
TEAM
25 112 PALKA TOMASZ RZESZOW LUZYX 1]\3/[1?390]3_1‘;951 01:46:0611.915 00:17:37
26 115 KUCIEL PAWEL TENCZYNEK ~ KNEE BREAKERS ~ Die0 DNOL 146,96 11.87 00:17:57

M-20 -7



https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=165
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=230
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=347
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=541
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=552
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=651
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=750
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=802
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=809
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=831
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=879
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=900
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=906
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=923
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=943
https://www.youtube.com/watch?v=9V-sQ49EOBA&t=959
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=15
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=26
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=40
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=69
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=86
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=88
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=156
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=159
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=176
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=196

.. Nr q o - a7 . .. Czas ... Miejsce , .. .
Miejsce Startowy Nazwisko / Imie Miejscowos¢  Klub/Druzyna Kategoria Sum. Vsr w kat. Réznica
27 113 SZYMACZEK KAMIL KRAKOW f/}?zgoD_lggi 01:48:3211.6 8 00:20:02

Bieg Dhugi
28 948  CZARNY TOMASZ PRZEWORSK ~ NIEZRZESZONY v Pl0" 01:48:3811.6 9 00:20:09
MATYJASZEWSKI , - Bieg Dlugi o o
29 161 WroDZIMIERY KRAKOW ESKADRA KRAKOW %0 =*09" 01:49:3911.52 00:21:09
30 39 GRODZKI SEBASTIAN KRAKOW PEGARUNNERS  Diod POl o1:50:5011.416  00:22:23
, RONTIL - COMPASS Bieg Dhugi . .. .
31 125 RAJTAR ZBIGNIEW KRAKOW KRAKOW Mo od! 01:51:0811.32 00:22:39
32 79 BIELECKI SLAWOMIR KRAKOW ey DINgl 01:51:2011.33 00:23:00
BORDA-SIECZKOWSKI Bieg Dhugi , ;. e
33 988 [rrostaw JASLO Moy 3 01:51:301133 00:23:01
34/1 3 KURCZAB JUSTYNA LIMANOWA Bieg DIt 9151321131 00:23:02
35 945  RAJSKIRAFAL NOWY TARG ey Ddt 015515011317 00:23:21
36 68 KRETEK MARCIN TYCHY ey DIgt 01:52:0311.218  00:23:34
JASIELSKIE Biog Dhudi
37 987  RAKLUKASZ JASLO STOWARZYSZENIE %% 9" 01:52:1511.24 00:23:46
CYKLISTOW
4 . BIALY Bieg Dtugi ., . .
38 60 Slimak Stanistaw DUNAJEC brak M-20 - 10 01:52:3811.210 00:24:08
39 950  LUCZYNSKI MICHAL KRAKOW Mg DNl 01:52:4211.25 00:24:13
: Bieg Diugi
40 148  KASPERCZYK MICHAL MYSLENICE ~ KW WARSZAWA 0 P08 01:53:0511.119  00:24:35
41 128 CWIKLEWSKI LUKASZ ELK VEGE RUNNERS LI PO 01:53:2011120  00:24:50
ENDORFINY Bieg Dhugi , -, oL
2 37 MLOST TOMASZ WADOWICE (oot oo MoAp .9y 01:53:2311.121  00:24:54
43 64 BEBENEK MAREK MYSLENICE ey DIgl 015534111122 00:25:11
SPELEOKLUB Bieg Diugi . - -. .
4 86 MADE]SKI SEAWOMIR KIELCE SWIETOKRZYSKI Moo 2y 01:334511.123  00:25:15
45 952 WEDRASZEK KRYSTIAN LAZY BIEGAJ Z BANANEM 1]\3/[‘?:;9’0]3_1‘21?1‘ 01:54:0311 24 00:25:33
46 110  PYTEL PIOTR SOSNOWIEC ~ PEPE CLUB 11\341?39013_1‘5%1 01:54:06 11 25  00:25:37
KANCLERZ-JANUSZEWSKA  JASTRZEBIE Bieg Dhugi . -, .
47/2 1 KATARZYNA ZDRO] o 019 01:54:0011 1 00:25:39
48 160  GRAJNY PIOTR LACHOWICE ~ ULKS LACHOWICE piog P9 01:54:0611 6 00:25:56
19 99 TAJAK TOMASZ KRAKOW HRMAX ZORY g DINgl 01:54:4611 7 00:26:17
50 73 GASIENICA MACIE] KOSCIELISKO f/[‘ggo])_higl‘ 01:55:2410.9 11 00:26:55
51/3 6067  Stolarczyk Dagmara Zakopane brak E}‘;% 1_31;g1 01:55:3810.9 2 00:27:09
Bieg Diugi
52 959  BIEDRZYCKI MICHAL RZESZOTARY ~ SPOREST Moap 59 01:55:4410926  00:27:15
53 120 BANASIAK MARCIN LODZ Mg DIngl 01:56:2310.88 00:27:53
54/4 80 BAJOREK LIDIA TOMASZOWICE E}Z% ]_31;9‘ 01:56:3410.82 00:28:05
55 147 PAWLICA PAWEL LIBIAZ POLSKIE RADIO f/fzgoD_higl 01:57:06 10.7 12 00:28:37
: , DRUZYNAPANA  Bieg Dhugi . .. o
56 47 ZWOZNY DANIEL TARNOW TRENERA M.ap 9y 01:57:2610.727  00:28:56
57 106  LATAPIOTR KRAKOW Meg DIngl 01:57:2010.79 00:28:59
58 150  SZUBRYT CZESEAW LIMANOWA Bieg Dludl ) 573810710 00:29:08

M-40 - 10



https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=321
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=328
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=388
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=462
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=478
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=503
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=515
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=501
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=524
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=554
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=560
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=576
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=576
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=605
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=613
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=623
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=632
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=638
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=659
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=661
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=658
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=695
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=711
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=762
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=753
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=760
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=804
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=804
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=846
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=863
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=866
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=872

.. Nr q o - a7 . .. Czas ... Miejsce , .. .
Miejsce Startowy Nazwisko / Imie Miejscowos¢  Klub/Druzyna Kategoria Sum. Vsr w kat. Réznica
59 159 GNAT SEAWOMIR KRAKOW KRWAWE SUTY 1]\3/[1?390]3_1‘21%1 01:57:4110.7 28 00:29:12

‘ - Bieg Dhugi
60 114 SZCZEPANSKI SEBASTIAN ~ KOPYTOWKA ~ KOPYTKO M.ap 1] 01:58:3910.611 00:30:09
MUROWANA . Bieg Dhugi . . an
61 21 ANDRZEJEWSKI DOMINIK oo MSICS POZNAN 10 008 01:58:30 10.6 29 00:30:10
62 130  REICHEL MARCIN KRAKOW ey DIgl 015501610613 00:30:46
, BENEFICJENCI  Bieg Dhugi . .o .
63 104 TELUSTY GRZEGORZ KRAKOW REGENERAC]] M40 13 01:59:3410512 00:31:05
64 28 KOCELAK PIOTR TYCHY ey DINg! 01:50:3910530  00:31:10
65 6068  Skrzeczynski Stawomir Rabka Zdréj  brak 11\341?390]3_1‘;9{1 01:59:5210.5 31 00:31:23
PERFECT E-LINE  Bieg Dhugi . .o .
66 109 MENDREK LUKASZ KLUCZE TEAM M2 14 01:59:5510.514 00:31:25
67 975  WENTLAND TOMASZ KRAKOW ey Dgt 02:00.0310532  00:31:33
68 95 CHOLEWA ZBIGNIEW KLUCZE 1]\3/[1?39'0]3_1‘;%1 02:00:58 10.4 33 00:32:28
69 966 AUGUSTYN MILOSZ TARNOW 11\3/[1?390]3_1‘;?11 02:01:05 10.4 34 00:32:35
VISEGRAD Bieg Dhugi ., o
70/5 55 KWIATKOWSKA KINGA CHEEMIEC 2 nt O0 BVTRO Kooy 3 02:01:151043 00:32:45
7116 GRYGIEL MAREK KRAKOW ey DGt 02015410335 00:33:25
) SARKA BARTLOMIE] RABKA-ZDRO] ey Dgt 02015710315 00:33:27
73 43 IWANSKI ARTUR KRAPKOWICE ey DIg! 02:02:0910313  00:33:39
74 994 MYSLIWIEC PRZEMYSEAW  ZIMNA WODA f/ffOD_hﬁl 02:02:1010.3 14 00:33:41
75 12 MARTIN JACEK CHORZOW f/[if’folfhl‘gi 02:02:2810.315  00:33:59
KUZNIA Bieg Dhugi ., . .
76 107 ZIEBA MARCIN WARSZAWA  ppiint oo M50 3 02:02:3010.336 00:34:00
77 969 LUCZYK JANUSZ POSWIETNE ~ BOBR TLUSZCZ E?SQ'OD_}‘;%‘ 02:02:5110.2 37 00:34:22
Bieg Dhugi
78 33 MIROCHA LUKASZ MUCHARZ  UKASZ TEAM M.30 39 02:03:1010.238 00:34:40
79 964 GOLBA PRZEMYSEAW BUCZKOWICE 11\341?390]3_1‘?31 02:03:2010.2 39 00:34:51
80 48 ICIAK KRYSTIAN KRAKOW HOME TEAM Meg DIgt 02.03:2010216  00:35:00
BIEGAM BO LUBIE Bieg Dhugi . .. .
81 41 KOTYSZ WALDEMAR OPOLE OPOLE Moop g 02:03:5210.24 00:35:23
, , CZERWONE Bieg Dhugi .. e
82 122 GORNIK WOJCIECH KRAKOW TRZEWIKI M.30 a0 02:04:1810.140 00:35:48
83 116 MARS MAKSYMILIAN KRAKOW ERICPOL RUNTIME f/ll_efOD_higl 02:05:0010.117 00:36:31
Bieg Diugi
84 972 GAWIN ZBIGNIEW CZESTOCHOWA NIEZRZESZONY 7 "% 02:05:1110.118 00:36:42
85 6085  Marek Wojciech Krakéw brak ey Ddt 02051910 19 00:36:49
Bieg Diugi
86 165 SEOWAKIEWICZ ANDRZE] ~ NOWY TARG ~ AMIKO TEAM Mop o5 02:05:2010 5 00:36:51

PACIFIC BEACH LA Bieg Dhugi

87 25 BRODOWSKI MICHAL KRAKOW JOLLASD ey gl 02:05:4910 41 00:37:19
88 42 CZERNEK MATEUSZ LAZY Mg Dudt 02:05:5010 42 0037:21
89 983  PAZUCHA MICHAL MICHALOWICE ey Ddl 02:06:4399 43 00:38:13
90 82 ORLOWSKI ADAM KRAKOW BIEGAM BO LUBIE  Bleg DIgL o) 70199 20 00:38:32

KRAKOW M-40 - 20



https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=881
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=941
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=948
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=974
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=990
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=997
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=1013
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=1013
https://www.youtube.com/watch?v=PmA6ovm0RHU&t=1022
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=29
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=45
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=51
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=111
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=97
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=106
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=109
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=125
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=118
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=151
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=173
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=169
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=182
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=205
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=227
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=272
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=277
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=302
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=290
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=343
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=344
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=385
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=393

.. Nr q o - a7 . .. Czas ... Miejsce , .. .
Miejsce Startowy Nazwisko / Imie Miejscowos¢  Klub/Druzyna Kategoria Sum. Vsr w kat. Réznica
91 6092  Makuch Szymon Krakéw brak ey DIdt 02:07:0209 16 00:38:33
92 6066  Opozda Michal Kielce brak 11\341?390]3_12?11 02:07:179.9 44  00:38:48

: BIOFARM POZNAN Bieg Dlugi . .
93 142  KAMINSKI BARTEK NYSA AING TRy Beg DIl 02.07:219.9 45 00:38:51
JASTRZEBIE Bieg Dlugi - . .
94 939  JANUSZEWSKI TOMASZ VDROS ey Pad! 02:07:269.9 6 00:38:56
. . . Bieg Diugi
95 83 OLESIK MARCIN TARNOW SOKOL-TARNOW o9 P9l 09.07:370.9 17 00:39:07
BOB RUNNERS __ Bieg Dlugi . .
%6 78 SEOWIK DAMIAN GDYNIA TROIMIASTO oI PN 02:07:449.8 46 00:39:14
AKS POLONIA Bieg Dtugi . . 20,
97 26 WISZNIEWSKI KAROL WARSZAWA 575 SOLON ey P! 02:07:509.8 47 00:39:30
98 77 ZEMAN JAROSEAW BIELSKO-BIALA -—--rrr- 1]\3/[‘_"30]21‘2‘%1 02:08:099.8 21 00:39:39
99 102 WOZNIAK RAFAL BLIZYN Mg DIng! 02:08:159.8 22 00:39:46
, WEGRZCE __ NIEPOLOMICE __ Bieg Dlugi -, N
100/6 87 BYDON AGNIESZKA EoRz BIEGATA o9 DI 02:08:389.8 1 00:40:09
MAKOW Bieg Dhugi . nq. .
101 943  CEREMUGA JANUSZ PO AL AKSKI oy 02:08:479.8 23 00:40:18
102 953 RZEPECKI KRZYSZTOF KRAKOW 11\341?59013_1‘;91 02:08:519.8 7 00:40:21
NIGHT RUNNERS _ Bieg Dlugi . o N
103 167  KUBACZKA ADAM KATOWICE gty ey P 02:00:209.7 18 00:40:59
104 81 GESIARZ JACEK CZESTOCHOWA 1]\3/[‘?59013_1‘;9‘ 02:09:409.7 8 00:41:11
' GRUPA Bieg Dhugi
105 940  MAZUR(1974) GRZEGORZ ~ TARNOW SKROMNYCH 9PN 09.10.0007 24 00:41:34
BIEGACZY TARNOW
, VEGE CANIBAL ___ Bieg Dhugi "
106 50 KOSINSKI DANIEL IZABELIN Ny g ! 02:10:059.7 48 00:41:35
107 149  SZCZEPARA PIOTR KRAKOW 11\341?3013_1121%1 02:10:149.7 25  00:41:44
. . Bieg Dhugi
108 56 STACHURA MACIE] BUROW ZABIERZOW BIEGA prog P59 02:10:3106 26 00:42:02
: Bieg Dhugi
109 105  ULMAN LECH MYSLENICE ~ BRODACZOBIEGACZ )15 P'a%! 02:10:449.6 49 00:42:14
110 992  ZON ROMAN KRAKOW o9 PMOL02:11:109.6 50 00:42:40
1 2 CHOCHOL PAWEE KRZESZOWICE Mg DIgt 02:11:169.6 27 00:42:46
12 85 MACIAK RAFAL TARNOW TARNOW 1}\341_"390]3_1;%1 02:11:229.6 51  00:42:53
113 76 WACHALOWICZ MAREK RABKA-ZDRO] ey DG 02112506 52 00:42:55
114/7 119  LENARTOWICZ MAGDALENA ZABIERZOW  ZABIERZOW BIEGA E“;% ]_31;91 02:11:499.5 2 00:43:20
GASIENICA SZOSTAK Bieg Diugi - .. .
s 11 AN ZAKOPANE g gl 02:11:549.5 28 00:43:24
116 118 LENARTOWICZ WOJCIECH ~ ZABIERZOW  ZABIERZOW BIEGA 3?390]3_1‘51%1 02:11:599.5 53 00:43:30
ZABIEGANI Bieg Dlugi - ... .
117 69 WELM GRZEGORZ CZESTOCHOWA (7ol tiowa Mg g9 021200405 20 00:43:35
118/8 121  KAMINSKA KAMILA KRAKOW ooy 1_)1;g1 02:12:129.5 3 00:43:43
DZIELNICA
MAEOPOLSKA
: ZWIAZKU Bieg Dhugi ., . ",
119 20 JASINSKI MARCIN katowice  ZUAZED o mea D% 0211255395 54 00:44:23
GIMNASTYCZNYCH
SOKOL W POLSCE
120 45 CZAPECZKA KONRAD KROLOWKA Bieg Dugi 1) 195004 19 00:44:29

M-20-19



https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=400
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=419
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=423
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=409
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=435
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=450
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=460
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=462
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=488
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=491
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=494
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=502
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=544
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=558
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=571
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=578
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=582
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=611
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=618
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=644
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=642
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=661
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=673
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=699
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=711
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=709
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=701
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=725
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=749
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=765

.. Nr q o - a7 . .. Czas ... Miejsce , .. .
Miejsce Startowy Nazwisko / Imie Miejscowos¢  Klub/Druzyna Kategoria Sum. Vsr w kat. Réznica
121 126 PIOTROWSKI JAN KRAKOW 1]\3/[1?590]3_1‘9191 02:13:119.4 9 00:44:41
122/9 158 ~ WISNIEWSKA PATRYCJA ~ WARSZAWA  CISCO SYSTEMS — p'od Pl 02:13:1204 4 00:44:42
123 93 BORCZYK BARTOSZ TUCHOW 11\341?390]3_1%1 02:13:259.4 55  00:44:56
124 36 WOZNIAK GRZEGORZ CHELM eg DINgl 02:13:569.4 20 00:45:26

. RUDAWA TEAM - Bieg Dhugi ., . .
125 123 PIETRUSZKA JOZEF RUDAWA ZABIERZOW BIEGA M op. 10 02:14:009.4 10 00:45:30
126 6098  Stanirowski Jarostaw Mstow brak g DINgl 02:14:0894 30 00:45:38
Bieg Diugi
127 143 BARANOWSKI MICHAL ZGIERZ NIGHT RUNNERS %7101 02:14:499.3 56 00:46:19
WEGRZCE Bieg Dhugi . ... s
128 18 PORABIK JANUSZ WIELKIE THE NATURE FARM 50" 58 02:15:039.3 31 00:46:34
120 981  KOZIOLPIOTR KRAKOW ey DGt 021152203 57 00:46:52
Bieg Diugi
130 62 DOLECKI JAROSEAW WARSZAWA ~ WOLNY STRZELEC 190091 02:15:229.3 32 00:46:52
131 91 BOROWSKI BARTOSZ ZLOCIENIEC g DG 02:15:2593 58 00:46:56
132 120  PIWOWARCZYK PIOTR KRAKOW 11\3/[1?390]21‘;%1 02:15:419.3 59  00:47:11
ZABIEGANI Bieg Dhugi ,, e
133 949  GAJEWSKI ZENON CZESTOCHOWA Cypcrlchowa Mmoo 1 02163392 1 00:48:03
- Bieg Diugi
134/10134  GAJEWSKA JUSTYNA KRAKOW o0 57 02:16:419.2 5 00:48:12
135 133 STEFANSKI ZBIGNIEW LIBIAZ ey DINg! 02:16:489.2 33 00:48:19
136 6073  Bereszko Waldemar Sosnowiec brak 3?5’0]3_1‘591 02:17:169.2 2 00:48:47
JASIELSKIE Bio Dhudi
137/11986  CZEPIEL-RAK KATARZYNA  JASEO STOWARZYSZENIE /'99 239" 02:17:069.1 3 00:48:57
CYKLISTOW
138 29 CZAPSKI PIOTR WARSZAWA ey Ddl 02:17:559.1 11 00:49:25
139 30 CHODNIEWICZ MICHAL WARSZAWA 11\3/[1?:?01)_11&%1 02:18:099.1 60 00:49:39
, ANIOEKI Bieg Dhugi ) .. o,
140 970  FRANKIEWICZ JAKUB KRAKOW CHARLIEGO MAy 61 02:18:279.1 61  00:49:57
Bieg Dhugi
141 137  KELOSOWSKI PAWEL ZABRZE ZABRZEBIEGA - 02 02:18:349.1 21 00:50:05
142 /12 71 DOMINIK KATARZYNA JAWORZNO Dieg DUl 02:18:519.1 6 00:50:22
143 57 PIWOWARSKI MACIE] KRAKOW Mg DNgl 02:19:339 62 00:51:04
Bieg Dhugi - .. =1,
144 89 ROSS MIKE YORK V4D 3g 02:19:349 34 00:51:05
DABROWA W POGONI ZA Bieg Dhugi ) .
145 101  KURAKOWSKIGRZEGORZ  (énvicon  puCHEM Mo 6y 02:20:218.9 63 00:51:51
146 /13 15 KUZNIAR DOROTA ZAKOPANE ~ TEAMRUFARO  o°J ]_31:91 02:20:258.9 4 00:51:56
147 967  BLACHNO MARCIN KRAKOW ey DNdl 02210889 64 00:52:39
, PROSCHOOL- oo o0
148 13 BOGDAN JAKUB KRAKOW MASUJEMY M3 6 02:21:178.9 65 00:52:47
BIEGACZY
Bieg Diugi
149 /14 34 SADAKIERSKA-CHUDY ANNA BOLECHOWICE oo 101 02:21:208.9 1 00:52:51
150 /15155  SITKO-MAJKA ANASTAZJA ~ KATOWICE Doy ]_31:91 02:21:598.9 4 00:53:29
Bieg Dhugi
151 103  SMOLARCZYK DOMINIK GLIWICE BRODACI Z WILKA 02:22:138.8 35  00:53:43

M-40 - 35



https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=772
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=781
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=776
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=819
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=814
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=828
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=873
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=879
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=888
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=900
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=916
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=920
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=971
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=977
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=985
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=1014
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3GpVbIaQ&t=1026
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=18
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=23
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=39
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=38
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=66
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=128
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=129
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=168
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=168
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=186
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=221
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=232
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=246
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=270

.. Nr q o - a7 . .. Czas ... Miejsce , .. .
Miejsce Startowy Nazwisko / Imie Miejscowos¢  Klub/Druzyna Kategoria Sum. Vsr w kat. Réznica
152 6077  SammutJan Rabat brak Bieg Dlugi ;) )9 5388 36 00:54:24

M-40 - 36
153/16 974  PAGACZ JOANNA KRAKOW TBC E}gg ]_)1;191 02:22:558.8 7 00:54:26
154 32 RYZNAR JAROSEAW JASLO RIS 11\341?390]3_1%%1 02:23:108.8 66  00:54:40
155/17154  ZACHWIEJA KATARZYNA  KRAKOW Bieg DIl 02:23:188.8 5 00:54:49
156/18 140  CAEKA AGNIESZKA RADZYMIN ~ RADZYMINRUN - Bieg Dlugi ) 539354 g 00:54:54
TEAM K-30 - 8
RADZYMIN RUN __ Bieg Dlugi . 1. .
157 141  CAEKA GRZEGORZ RADZYMIN oD% oy P 02:23:238.8 37 00:54:54
BALACHOWSKA-CZERNECKA . . Bieg Diugi - . .
158/19162  paraCHd MYSLENICE ~ CROSS-SPOT Doy DU 02:23:348.8 9 00:55:04
. Bieg Dhugi
159 135  KWASNIEWSKI TOMASZ ZABRZE ZABRZEBIEGA g P9 02234888 67 00:55:18
DABROWA W POGONI ZA Bieg Dlugi - . . .
160/20100  KUEAKOWSKAMONIKA  oaoioVh N FOBON Deg DI 02:24:078.7 10 00:55:37
' ‘ Bieg Diugi
161 90 KUKLINSKI PAWEL GDANSK SPORT-EVO ey Pl 02:24:128.7 68 00:55:42
, , PARKRUN Bieg Dlugi - .- .
162 67 SKUPIEN ROBERT GRZEGORZ CHRZANOW — CAPRUN oI P 02:25:068.7 12 00:56:36
163 146 SZAFRANSKI MATEUSZ KRAKOW 11\3/[1?290]21‘531 02:25:428.6 22 00:57:13
164 6078  Migdat Adrian Kiaj brak Bieg Dlugi ) 754686 69 00:57:17
M-30 - 69
165 151 SAPA LUCJAN KRAKOW NIEZRZESZONY fffoD_h;%i 02:26:078.6 38  00:57:38
SHELL KRAKOW
: , JLES FEMMES Bieg Dhugi . .. .
166 /21 65 KAMINSKA KAROLINA KRAKOW S i el 0226:168.6 11 00:57:46
LES FORETS
- - Bieg Dhugi
167 971  WOJDYEA EUKASZ KRAKOW BBL KRAKOW ey P 02:26:278.6 70 00:57:57
: DRUZYNA PANA __ Bieg Dlugi .. ., o
168 70 DYBKA RAFAL TARNOW R ey P! 02:27:048.6 39 00:58:34
, ALIOR RUNNING __ Bieg Dhugi ., ., .
169 75 Kruk Grzegorz KRAKOW TEAM M-30 - 71 02:27:108.5 71 00:58:41
170 962  ORLOWSKI RAFAL KRAKOW 1]\341???0]3_1‘71%1 02:27:188.5 72 00:58:49
. . Bieg Dhugi
171 84 WOJNAROWSKI LESZEK TARNOW TARNOW oy D 02:27:368.5 40 00:59:07
’ , LES FEMMES Bion Diuct
172/22164  STEFANCZYK MONIKA KRAKOW COURANT DANS gDblugl 0y 97.5085 12 00:59:20
K-30 - 12
LES FOR
MAZUR-RUDNICKA Bieg Dhugi ,, . .00:
173/23139  MAZURR WARSZAWA o9 Dugl 0:20:118.4 5 01:00:42
174 / 24 995 Dabrowska Dorota Nowy Sacz brak Ef‘;% ]_)2191 02:29:318.4 6 01:01:02
175 58 MOTYL MACIE] KRAKOW ey DSt 02203584 73 01:01:06
176 124 TWARDOWSKI MACIEK KRAKOW 11\341?390])_1‘;?11 02:29:508.4 74 01:01:20
. WOLA Bieg Dtugi ., . A,
177 132 ZBIK TOMASZ A — ey el 02:32:098.3 41 01:03:40
178 /25 98 PRZYBYLO SONIA GLIWICE ooy ]_)17“91 02:32:268.3 7 01:03:56
179 35 CHUDY JACEK BOLECHOWICE Mg Dgt 02:36:108 13 01:07:40
ZOBEK-HARPULA SZYBKOBIEZNY _ Bieg DIugi o) o -
180 /26 97 A ARt SOSNOWIEC ~ 5210 pog DIl 02:36:328 13 01:08:02
Bieg Diugi
181/27117  GRODZKA AGNIESZKA SKAWINA pog Dl 02:36:528 14 01:08:22
182/28 6083  Marek Magdalena Krak6w brak Bieg Dhugi ) 37.408 6 01:09:10

K-40-6



https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=291
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=306
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=311
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=333
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=326
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=326
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=339
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=351
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=395
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=397
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=442
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=478
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=480
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=488
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=521
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=532
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=541
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=565
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=561
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=589
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=615
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=680
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=702
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=722
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=733
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=873
https://www.youtube.com/watch?v=WxWzL0cEXv0&t=875

.. Nr q o - a7 . .. Czas ... Miejsce , .. .
Miejsce Startowy Nazwisko / Imie Miejscowos¢  Klub/Druzyna Kategoria Sum. Vsr w kat. Réznica
: NOWA Bieg Dhugi - 0. 1.
183 6 BORON RYSZARD TWICZNA Moo 1q 02:39527.9 14 01:11:22
JACEKBIEGA Bieg Dugi ., ~q. 1
184 /29 973 GASOWSKA RENATA WARSZAWA  RUNNING TEAM K30 - 15 02:39547.9 15 01:11:25
185/ 30 74 LISIK JUSTYNA KRAKOW Deg DGl 02:40:147.8 16 01:11:45
Bieg Diugi
186 88 WALA KRZYSZTOF STRYSZAWA ~ WALAGLOB MAD- 4p 02:40:497.8 42 01:12:19
NIGHT RUNNERS  Bieg Dlugi ,, .. e
187/315 ZDEB BARBARA ZABRZE JABRZE Kag_17 02:43357.7 17 01:15:05
Bieg Dhugi
188 136 SATERNUS JACEK ZABRZE ZABRZEBIEGA ™) 9 02:44:387.6 43 01:16:08
189 23 KIELBASA JANUSZ KRAKOW BBL KRAKOW 11\341?590]3_1‘121 02:48:167.5 15 01:19:46
190/32145  PEPLOWSKA SYLWIA WARSZAWA Bieg DGl 02:49:497.4 18 01:21:20
191 4 KUC MAREK KATOWICE g Diudl 02:55:307.2 44 01:27:09
BRODZINSKA-ZIAJA , Bieg Dlugi o . aa.
192/33 94 JUSTYNA KRAKOW K30 _19 03:06:506.7 19 01:38:21
AMBASADOR
FESTIWALU Bieg Dlugi - 1q. .
193 40 SZOPA LESZEK PODOLSZE ~ prmcrtrcow Moo 3 03:19:0663 3 01:50:37
KRYNICY
Ukonczylo: 193
Wystartowalo: 194 Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer
Zapisalo sie: 237 (www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-04-28




