
Kraków 2015-12-12
Krakowski Bieg Świetlików ZIMA 2015

Wyniki M1 do 70kg

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Okr. 1 Okr. 2 Czas
netto

Czas
brutto Vśr Różnica

1 297 PIWOWARCZYK
DOMINIK DOBCZYCE TEAM ASA BIEGIEM PO

ZDROWIE
00:15:48
/ 2

00:17:51
/ 1 00:32:38 00:33:39 17.8 00:00:00

2 1160 Opiał Grzegorz WIŚNIOWA brak 00:15:48
/ 1

00:18:06
/ 2 00:32:52 00:33:54 17.7 23:59:13

3 1048 COMBIK MARCIN KRAKÓW YMCA KRAKÓW 00:16:05
/ 3

00:18:19
/ 3 00:33:23 00:34:25 17.4 23:59:45

4 257 DORIGHI WOJCIECH CISOWNICA OLZA CIESZYN 00:16:18
/ 4

00:18:42
/ 4 00:33:59 00:35:00 17.1 00:00:19

5 1206 DUDEK JACEK KRAKÓW AZS AWF KRAKÓW
MASTERS

00:16:55
/ 6

00:19:40
/ 5 00:35:34 00:36:36 16.4 00:01:54

6 1199 ŚWIERCZYŃSKI
BARTOSZ DOTSPORT.PL 00:16:53

/ 5
00:20:34
/ 6 00:36:26 00:37:28 16 00:02:46

7 789 CHANEK ROBERT DOBCZYCE DOBCZYCKI KLUB
BIEGACZA

00:17:56
/ 8

00:19:39
/ 7 00:36:33 00:37:35 16 00:02:53

8 362 EASTWOOD JAMES BURNLEY BURNLEY FOOTBALL CLUB 00:18:07
/ 9

00:19:29
/ 8 00:36:35 00:37:37 15.9 00:02:55

9 768 SENDERSKI
PRZEMYSŁAW PRZYTKOWICE UKS SOKOLIK

PRZYTKOWICE
00:17:45
/ 7

00:20:08
/ 9 00:36:52 00:37:53 15.8 00:03:12

10 71 OPRYSZEK
BOGUSŁAW KRAKÓW I TY MOŻESZ BYĆ WIELKI

ITMBW KRAKÓW
00:18:26
/ 11

00:21:00
/ 11 00:38:25 00:39:27 15.2 00:04:45

11 454 BYSTROŃ ADRIAN KRAKÓW 00:18:42
/ 13

00:21:12
/ 13 00:38:53 00:39:54 15 00:05:13

12 654 TARGOSZ MICHAŁ KRAKÓW I TY MOŻESZ BYĆ WIELKI
ITMBW KRAKÓW

00:18:39
/ 12

00:21:26
/ 14 00:39:04 00:40:06 15 00:05:24

13 1170 Pająk Łukasz brak 00:19:06
/ 16

00:20:20
/ 10 00:39:16 00:39:27 15.2 00:05:36

14 754 CZERNECKI ADAM MYŚLENICE 00:18:19
/ 10

00:21:30
/ 12 00:39:46 00:39:49 15.1 00:06:06

15 183 SZOZDA ARKADIUSZ JAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO 00:19:27
/ 19

00:21:23
/ 17 00:39:49 00:40:51 14.7 00:06:09

16 1126 PASEK TOMASZ WIELICZKA EKO MOTEL NA
WIERZYNKA

00:18:58
/ 15

00:21:12
/ 15 00:40:09 00:40:11 14.9 00:06:29

17 385 KULAWIK KAROL TRZEBINIA PARKRUN CHRZANÓW 00:19:31
/ 20

00:21:53
/ 19 00:40:23 00:41:25 14.5 00:06:43

18 160 JANKOWSKI ŁUKASZ CHEŁM SCHIBSTED RUNNERS 00:19:26
/ 18

00:22:08
/ 20 00:40:33 00:41:35 14.4 00:06:54

19 1067 ŚLIWA JAKUB LIMANOWA BRYGADA BESKIDÓW 00:18:51
/ 14

00:21:47
/ 16 00:40:37 00:40:39 14.8 00:06:58

20 77 PAJEWSKI JERZY KRAKÓW AJ PLUS 00:19:33
/ 21

00:22:12
/ 21 00:40:44 00:41:45 14.4 00:07:04

21 551 GACEK KRZYSZTOF WYŹRAŁ WYŹRAŁ TEAM 00:19:14
/ 17

00:21:49
/ 18 00:40:50 00:41:04 14.6 00:07:10

22 772 FURTAK TOMASZ KRAKÓW 00:20:40
/ 26

00:21:52
/ 22 00:42:13 00:42:32 14.1 00:08:34

23 555 RYŻAK BARTOSZ RYTRO 00:20:44
/ 28

00:22:02
/ 23 00:42:30 00:42:46 14 00:08:50

24 565 KRUCZEK MICHAŁ MICHAŁOWICE SKLEP BIEGACZA 00:20:42
/ 27

00:23:06
/ 26 00:42:47 00:43:49 13.7 00:09:07

25 170 SWIETON TOMASZ KRAKOW SAINT BROTHERS
RUNNERS

00:22:02
/ 39

00:21:53
/ 28 00:42:47 00:43:56 13.7 00:09:07

26 1060 GLAPIŃSKI
KRZYSZTOF SZADEK VICTORIA SZADEK BIEGA 00:19:48

/ 22
00:23:05
/ 24 00:42:53 00:42:53 14 00:09:13

27 1110 MIŚKOV TOMAS KOŠICE SŁOWACKI BŁAZEN 00:21:05
/ 33

00:22:28
/ 25 00:43:28 00:43:34 13.8 00:09:48

28 610 ŚWIDZIŃSKI TOMASZ KRAKÓW VEGE RUNNERS 00:22:13
/ 42

00:21:53
/ 33 00:43:30 00:44:06 13.6 00:09:50

29 273 Paśko Marcin KRAKÓW HUSARIA RACE TEAM 00:21:52
/ 38

00:22:44
/ 34 00:43:40 00:44:37 13.4 00:10:00



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Okr. 1 Okr. 2 Czas
netto

Czas
brutto Vśr Różnica

30 1120 MOLĄG MATEUSZ BOLECHOWICE ZABIERZÓW BIEGA -MOSUR
RUDAWA

00:20:49
/ 31

00:23:02
/ 27 00:43:45 00:43:51 13.7 00:10:05

31 1041 CZERWIŃSKI MAREK WIELICZKA 00:19:53
/ 23

00:24:54
/ 36 00:43:46 00:44:47 13.4 00:10:06

32 552 GACEK PAWEŁ WYŹRAŁ WYŹRAŁ TEAM 00:20:33
/ 25

00:23:27
/ 30 00:43:47 00:44:00 13.6 00:10:07

33 746 RÓŻYCKI JAN ALWERNIA 00:20:47
/ 30

00:23:15
/ 32 00:43:51 00:44:02 13.6 00:10:12

34 914 SZCZOT ANDRZEJ WROCŁAW PGB SPORTOWA PACZKA 00:20:52
/ 32

00:23:09
/ 31 00:43:54 00:44:02 13.6 00:10:15

35 740 SZMIGIELSKI
SZYMON BIBICE 00:20:28

/ 24
00:23:31
/ 29 00:43:55 00:44:00 13.6 00:10:15

36 645 WĘGRZYN KAMIL MYŚLENICE NIGHT RUNNERS
MYŚLENICE

00:21:47
/ 37

00:23:16
/ 37 00:44:02 00:45:04 13.3 00:10:22

37 1017 ROGOWIEC ŁUKASZ JORDANÓW UKS DELTA JORDANÓW 00:21:32
/ 35

00:23:10
/ 35 00:44:31 00:44:43 13.4 00:10:51

38 1036 KOWAL PAWEŁ TARNÓW 00:22:20
/ 44

00:22:52
/ 38 00:44:59 00:45:12 13.3 00:11:19

39 147 SZYMUSIAK PAWEŁ ZAŁUCZNE 00:23:06
/ 51

00:23:40
/ 45 00:45:03 00:46:46 12.8 00:11:23

40 558 KLUZIEWICZ MICHAL KRAKOW MINIONS RUNNING TEAM 00:22:07
/ 41

00:23:44
/ 41 00:45:08 00:45:51 13.1 00:11:28

41 1094 KĄDZIOŁKA MICHAŁ JADOWNIKI 00:20:44
/ 29

00:24:40
/ 39 00:45:14 00:45:25 13.2 00:11:34

42 445 PIOTROWICZ JAKUB KRAKÓW 00:21:42
/ 36

00:23:57
/ 40 00:45:17 00:45:39 13.1 00:11:37

43 591 Grzybowski Mirosław JAZOWSKO 00:22:49
/ 48

00:23:54
/ 44 00:45:42 00:46:43 12.8 00:12:02

44 1103 SKARŻYŃSKI ADRIAN KRAKÓW 00:22:24
/ 45

00:24:04
/ 43 00:45:45 00:46:28 12.9 00:12:05

45 169 MICHALIK RAFAŁ KRAKÓW LACHO TEAM 00:22:54
/ 49

00:24:04
/ 46 00:45:52 00:46:58 12.8 00:12:12

46 787 PIECYK JACEK SZADEK VICTORIA SZADEK BIEGA 00:21:17
/ 34

00:24:48
/ 42 00:46:03 00:46:05 13 00:12:23

47 323 BUDA DARIUSZ ANDRYCHÓW 00:25:29
/ 62

00:23:00
/ 54 00:46:26 00:48:29 12.4 00:12:46

48 542 KUNZ TOMASZ KRAKÓW 00:23:06
/ 50

00:23:54
/ 47 00:46:33 00:47:00 12.8 00:12:54

49 541 KUNZ MARCIN KRAKÓW 00:22:17
/ 43

00:24:42
/ 48 00:46:34 00:47:00 12.8 00:12:54

50 137 MIERNICZAK
BARTŁOMIEJ SKAWINA 00:22:36

/ 46
00:24:53
/ 50 00:46:43 00:47:30 12.6 00:13:03

51 748 LIZOŃ KACPER REGULICE 00:22:43
/ 47

00:25:02
/ 51 00:46:44 00:47:45 12.6 00:13:04

52 113 ROSA BARTŁOMIEJ MYŚLENICE NIGHT RUNNERS 00:22:05
/ 40

00:25:21
/ 49 00:47:20 00:47:27 12.6 00:13:40

53 1208 CHOPIN-STEFAŃCZYK
ARTUR KRAKÓW CHOPINNOVABIKE 00:23:12

/ 52
00:24:33
/ 52 00:47:27 00:47:46 12.6 00:13:47

54 612 DZIEWOŃSKI
MATEUSZ KRAKÓW GRYGLEWSKIEGO 00:23:16

/ 53
00:24:42
/ 53 00:47:35 00:47:58 12.5 00:13:55

55 897 CISOŃ GRZEGORZ MORAWCZYNA 00:23:42
/ 55

00:25:26
/ 56 00:48:38 00:49:09 12.2 00:14:58

56 402 MATYSIAK ROMAN BÓR ZAPILSKI 00:23:52
/ 56

00:25:49
/ 57 00:48:48 00:49:41 12.1 00:15:08

57 706 KAŁWA BARTŁOMIEJ SKALBMIERZ 00:23:27
/ 54

00:25:27
/ 55 00:48:48 00:48:54 12.3 00:15:08

58 793 KALITA JANUSZ KRAKÓW 00:24:52
/ 59

00:25:30
/ 58 00:49:26 00:50:22 11.9 00:15:46

59 613 JAGLARZ JAROSŁAW BOBROWNIKI VILAMALIA 00:25:31
/ 63

00:25:58
/ 59 00:49:53 00:51:30 11.6 00:16:13

60 823 STANUSZEK RAFAŁ NOWY SĄCZ 00:26:15
/ 66

00:25:32
/ 60 00:50:30 00:51:48 11.6 00:16:50

61 889 RZYTKI PIOTR SARNÓW AHP RUNNING TEAM 00:26:03
/ 65

00:26:30
/ 63 00:50:44 00:52:33 11.4 00:17:04

62 1008 GRZYB BOGUSŁAW KRAKÓW ABM- TO ZNOWU MY 00:26:19
/ 68

00:25:53
/ 61 00:50:55 00:52:12 11.5 00:17:15



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Okr. 1 Okr. 2 Czas
netto

Czas
brutto Vśr Różnica

63 570 PODGÓRSKI ANDRZEJ WROCŁAW 00:25:53
/ 64

00:26:25
/ 62 00:51:08 00:52:18 11.5 00:17:28

64 407 BARTOSZUK JAN BIBICE 00:27:01
/ 74

00:26:16
/ 69 00:51:19 00:53:17 11.3 00:17:39

65 858 NIERADA DARIUSZ CZĘSTOCHOWA QUAKE P00RK 00:26:39
/ 71

00:26:12
/ 66 00:51:39 00:52:52 11.3 00:17:59

66 1124 BAJKO MIKOŁAJ KRAKÓW -------- 00:26:37
/ 70

00:26:28
/ 68 00:51:55 00:53:06 11.3 00:18:15

67 144 ZAREMBA ADAM KRAKÓW 00:25:01
/ 60

00:28:04
/ 67 00:52:22 00:53:06 11.3 00:18:43

68 536 SKOMSKI KRZYSZTOF KRAKÓW NEGATYW 00:24:33
/ 57

00:28:00
/ 64 00:52:29 00:52:33 11.4 00:18:49

69 165 SŁOWIK ŁUKASZ KRAKÓW BIKE HIKE RUN! 00:27:48
/ 76

00:26:21
/ 71 00:52:37 00:54:10 11.1 00:18:57

70 677 Pragłowski Michał MIZERÓW 00:24:36
/ 58

00:28:06
/ 65 00:52:41 00:52:42 11.4 00:19:01

71 480 JAGLARZ DANIEL WIELICZKA 00:26:58
/ 73

00:27:25
/ 72 00:52:48 00:54:23 11 00:19:08

72 870 Kaszubski Paweł KRAKÓW PDK 00:25:26
/ 61

00:28:15
/ 70 00:53:04 00:53:42 11.2 00:19:24

73 846 OLSZYŃSKI ANDRZEJ INWAŁD 00:27:13
/ 75

00:27:33
/ 73 00:53:15 00:54:46 11 00:19:35

74 290 GORCZYCA MICHAŁ KRAKÓW 00:28:03
/ 79

00:27:32
/ 75 00:54:32 00:55:36 10.8 00:20:52

75 86 BIENIEK MACIEJ WARSZAWA 00:28:59
/ 85

00:27:29
/ 78 00:54:59 00:56:28 10.6 00:21:20

76 578 PAŁKA KAMIL ADRIAN WOLBROM WOLBROM TEAM 00:28:09
/ 80

00:28:18
/ 77 00:55:07 00:56:28 10.6 00:21:27

77 961 MACHLOWSKI
ŁUKASZ KRAKÓW PGB SPORTOWA PACZKA 00:26:19

/ 67
00:29:12
/ 74 00:55:16 00:55:31 10.8 00:21:37

78 76 SZYMAŃSKI MAREK KOSZYCE RODZINNE BIEGANIE 00:26:20
/ 69

00:29:48
/ 76 00:56:04 00:56:09 10.7 00:22:24

79 1009 RZECHOWICZ
NIKODEM KRAKÓW ABM- TO ZNOWU MY 00:29:01

/ 86
00:28:39
/ 82 00:56:10 00:57:41 10.4 00:22:30

80 991 CERNAL
WŁODZIMIERZ SOSNOWIEC 00:27:52

/ 77
00:29:31
/ 80 00:56:17 00:57:24 10.5 00:22:37

81 910 PIERNIAK MIROSŁAW KOZY PGB SPORTOWA PACZKA 00:28:57
/ 83

00:28:37
/ 81 00:56:20 00:57:34 10.4 00:22:40

82 198 STANEK IWO KRAKÓW 3SGO 00:27:53
/ 78

00:29:29
/ 79 00:56:21 00:57:23 10.5 00:22:41

83 60 FIRA PATRYK KRAKÓW 00:29:02
/ 87

00:29:24
/ 85 00:56:24 00:58:26 10.3 00:22:44

84 952 PŁATEK PAWEŁ KRAKÓW PGB SPORTOWA PACZKA 00:30:27
/ 94

00:28:18
/ 89 00:56:48 00:58:45 10.2 00:23:09

85 652 DENYSENKO LECH KATOWICE OLDBOYS-UNIWERSYTECKA 00:28:12
/ 81

00:29:39
/ 83 00:56:59 00:57:51 10.4 00:23:19

86 1250 KRĘŻEL MIKOŁAJ WOLBROM WOLBROM TEAM 00:29:08
/ 88

00:29:17
/ 86 00:57:03 00:58:26 10.3 00:23:23

87 808 GUARNIERI FABRIZIO KRAKOW 00:29:34
/ 91

00:29:01
/ 87 00:57:06 00:58:35 10.2 00:23:26

88 251 LOKAJ SZYMON SZCZERBICE 00:29:19
/ 90

00:29:20
/ 88 00:57:30 00:58:39 10.2 00:23:50

89 451 TRZEBUNIAK
BARTŁOMIEJ KRAKÓW BIEGAM BO LUBIĘ 00:31:06

/ 96
00:28:54
/ 93 00:57:56 01:00:01 10 00:24:16

90 735 KOWALCZYK
KRZYSZTOF LUBLIN RAT-MED TEAM LUBLIN 00:30:27

/ 93
00:29:10
/ 91 00:58:06 00:59:37 10.1 00:24:26

91 646 LEJA JACEK KRAKOW / 00:26:56
/ 72

00:31:21
/ 84 00:58:10 00:58:17 10.3 00:24:30

92 425 KOBIAŁKA MATEUSZ KRAKÓW AKADEMIA MUZYCZNA W
KRAKOWIE

00:29:17
/ 89

00:30:29
/ 92 00:58:26 00:59:46 10 00:24:46

93 256 FIDELUS MICHAŁ CHRZANÓW SCHC TEAM CHRZANÓW 00:28:43
/ 82

00:30:31
/ 90 00:58:40 00:59:14 10.1 00:25:00

94 1130 ŚMIETANKA ŁUKASZ KRAKÓW 00:30:07
/ 92

00:30:16
/ 94 00:58:44 01:00:23 9.9 00:25:04

95 514 JAKUBAS PIOTR KRAKÓW 00:30:42
/ 95

00:30:09
/ 95 00:58:52 01:00:51 9.9 00:25:13



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Okr. 1 Okr. 2 Czas
netto

Czas
brutto Vśr Różnica

96 373 CHMIELOWSKI
BOGUMIŁ KRAKÓW 00:28:58

/ 84
00:33:13
/ 96 01:01:01 01:02:12 9.6 00:27:21

97 799 SŁABOŃ ANTONI KRAKÓW INEL 00:32:04
/ 98

00:33:36
/ 97 01:04:10 01:05:41 9.1 00:30:31

98 353 NATANEK
BARTŁOMIEJ LIMANOWA 00:33:47

/ 101
00:34:05
/ 99 01:06:12 01:07:53 8.8 00:32:32

99 116 FLORCZYKIEWICZ
JAKUB PROSZOWICE BIEGIEM DO METY 00:32:35

/ 100
00:34:25
/ 98 01:06:33 01:07:00 9 00:32:53

100 136 WASILEWSKI
TOMASZ KRAKÓW AROMAT NÓG 00:32:14

/ 99
00:37:56
/ 100 01:09:53 01:10:11 8.5 00:36:13

101 1188 Łuczak Kacper Kraków KLINIKA ŚW. KATARZYNY 00:34:48
/ 102

00:39:23
/ 101 01:11:58 01:14:12 8.1 00:38:18

102 906 MAŁKIEWICZ
DARIUSZ KATOWICE PGB SPORTOWA PACZKA 00:39:22

/ 104
00:35:10
/ 102 01:12:32 01:14:32 8 00:38:52

103 1040 KOWALIK
PRZEMYSŁAW MIKOŁÓW RODZINA 00:32:01

/ 97
00:42:34
/ 103 01:13:19 01:14:35 8 00:39:39

104 918 SZELĄG WIESŁAW BIELSKO-BIAŁA PGB SPORTOWA PACZKA 00:36:46
/ 103

00:39:56
/ 104 01:14:49 01:16:43 7.8 00:41:09
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