
Skała k.Krakowa 2016-04-17
PERŁY MAŁOPOLSKI 2016 SKAŁA

Wyniki Open Bieg Krótki

Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

1 2105 PIECH JAKUB BIAŁA PODLASKA AZS UJ KRAKÓW
Bieg
Krótki
M-30 – 1

00:24:17 14.8 1 00:00:00

2 2152 DZIEDZIC MARIUSZ JERZMANOWICE ZABIERZÓW BIEGA
Bieg
Krótki
M-30 – 2

00:24:33 14.7 2 00:00:15

3 2044 TOLALA WIKTOR NOWY TARG NOWY TARG RUNNERS
Bieg
Krótki
M-30 – 3

00:25:42 14 3 00:01:24

4 2015 MOTYL ARTUR OLKUSZ TEAM OLKUSZ
Bieg
Krótki
M-30 – 4

00:25:59 13.8 4 00:01:42

5 2122 GAWRON MATEUSZ WOLBROM BRAK
Bieg
Krótki
M-20 – 1

00:26:02 13.8 1 00:01:44

6 2996 OPRYSZEK BOGUSŁAW KRAKÓW I TY MOŻESZ BYĆ WIELKI
ITMBW KRAKÓW

Bieg
Krótki
M-40 – 1

00:26:06 13.8 1 00:01:48

7 2171 WASIL SZYMON WOJKOWICE SOCIETYJEZUUFAMTOBIE.PL
Bieg
Krótki
M-30 – 5

00:27:06 13.3 5 00:02:48

8 2135 KOSEK SEBASTIAN JORDANÓW UKS DELTA JORDANÓW
Bieg
Krótki M-J
– 1

00:27:06 13.3 1 00:02:49

9 2004 KARŁOWSKI WOJCIECH SZYCE INSPEKTORAT SZ
Bieg
Krótki
M-40 – 2

00:27:22 13.2 2 00:03:04

10 2153 OCHMAN PAWEŁ GLIWICE FUTURE PROCESSING
RUNNING TEAM

Bieg
Krótki
M-30 – 6

00:27:49 12.9 6 00:03:31

11 2120 PIEKORZ TADEUSZ BOJSZOWY NOWE NOJLAND
Bieg
Krótki
M-30 – 7

00:28:13 12.8 7 00:03:55

12 2047 TWARÓG KAMIL TOPORZYSKO UKS DELTA JORDANÓW
Bieg
Krótki
M-16 – 1

00:28:29 12.6 1 00:04:11

13 2148 KAMIŃSKI KAMIL ZBÓJNA K4MYK
Bieg
Krótki
M-20 – 2

00:28:31 12.6 2 00:04:13

14 2057 MIŁKOWSKI JAKUB TARNÓW
Bieg
Krótki
M-20 – 3

00:28:35 12.6 3 00:04:17

15 2158 SZYMALAK MICHAŁ ŁÓDŹ
Bieg
Krótki
M-40 – 3

00:28:38 12.6 3 00:04:20

16 2093 ŁAZARZ GABRIEL JORDANÓW UKS DELTA JORDANÓW
Bieg
Krótki M-J
– 2

00:28:44 12.5 2 00:04:26

17 2021 KUNZ MARCIN KRAKÓW
Bieg
Krótki M-J
– 3

00:29:20 12.3 3 00:05:02

18 2113 MIKA KRZYSZTOF BOJSZOWY NOWE ZDROWY RYTM
Bieg
Krótki
M-30 – 8

00:29:24 12.2 8 00:05:06

19 2091 AUGUSTYN MARCIN
GABUŁTÓW /
KAZIMIERZA
WIELKA

GABUŁTÓW BIEGA
Bieg
Krótki
M-30 – 9

00:29:41 12.1 9 00:05:23

20 / 1 2157 STĘPIEŃ MAŁGORZATA KRAKÓW DB SCHOOL OF PAIN
Bieg
Krótki
K-20 – 1

00:29:45 12.1 1 00:05:27

21 2111 DOBRANOWSKI PIOTR CHRZANÓW PARKRUN CHRZANÓW
Bieg
Krótki
M-40 – 4

00:29:53 12 4 00:05:35

https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=0
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=15
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=84
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=102
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=104
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=108
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=168
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=169
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=184
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=211
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=235
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=251
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=253
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=257
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=260
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=266
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=302
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=306
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=323
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=327
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=335


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

22 2052 ROGOWIEC ŁUKASZ JORDANÓW UKS DELTA JORDANÓW
Bieg
Krótki M-J
– 4

00:30:01 12 4 00:05:43

23 / 2 2079 SMYRAK JUSTYNA ZAWOJA UKS ZAWOJAK
Bieg
Krótki
K-20 – 2

00:30:14 11.9 2 00:05:56

24 2823 GRABOWICZ ANDRZEJ KRAKÓW WKS WAWEL-BNO
Bieg
Krótki
M-50 – 1

00:30:17 11.9 1 00:05:59

25 2054 KUŁACH MACIEJ ZAKOPANE
Bieg
Krótki
M-50 – 2

00:30:28 11.8 2 00:06:10

26 2819 FALISZEWSKI SEBASTIAN ŁÓDŹ
Bieg
Krótki
M-40 – 5

00:30:37 11.8 5 00:06:19

27 2035 TYRAK DOMINIK KRZESZOWICE
Bieg
Krótki
M-30 – 10

00:30:54 11.6 10 00:06:36

28 2092 ŚWIĘCHOWICZ JAKUB JORDANÓW UKS DELTA JORDANÓW
Bieg
Krótki M-J
– 5

00:31:07 11.6 5 00:06:49

29 2121 KACZYŃSKI MARCIN KOCMYRZÓW NIEZRZESZONY
Bieg
Krótki
M-30 – 11

00:31:40 11.4 11 00:07:22

30 / 3 2046 NOWAK JUSTYNA JORDANÓW UKS DELTA JORDANÓW
Bieg
Krótki
K-16 – 1

00:31:42 11.4 1 00:07:24

31 2125 NOWAK SEBASTIAN KRAKÓW
Bieg
Krótki
M-40 – 6

00:31:46 11.3 6 00:07:28

32 2124 BANAŚ KRZYSZTOF MOGILANY
Bieg
Krótki
M-40 – 7

00:31:46 11.3 7 00:07:28

33 / 4 2019 TRZCIONKA JUSTYNA KRAKÓW BIEGANIE GÓRY LAS BŁOTO
Bieg
Krótki
K-20 – 3

00:31:51 11.3 3 00:07:33

34 2070 REWIUK KRZYSZTOF BIBICE RYDWANY OGNIA BIBICE
Bieg
Krótki
M-40 – 8

00:31:57 11.3 8 00:07:40

35 2089 DZIERŻAWSKI TOMASZ OLKUSZ
Bieg
Krótki
M-30 – 12

00:32:01 11.2 12 00:07:43

36 2167 KRUCZEK MICHAŁ MICHAŁOWICE SKLEP BIEGACZA RUNNING
TEAM

Bieg
Krótki
M-20 – 4

00:32:13 11.2 4 00:07:55

37 2145 MACIASZEK PIOTR CIĘŻKOWICE
Bieg
Krótki
M-20 – 5

00:32:23 11.1 5 00:08:05

38 2160 ZYGMUNT MARCIN JASICE SAPERZY
Bieg
Krótki
M-20 – 6

00:32:29 11.1 6 00:08:11

39 2805 FILIPEK PRZEMYSŁAW JAWORZNO PARKRUN CHRZANÓW
Bieg
Krótki
M-30 – 13

00:32:35 11 13 00:08:17

40 2904 MYNARSKI DAMIAN JANOWICE
Bieg
Krótki
M-20 – 7

00:32:36 11 7 00:08:18

41 6060 Kluzek Konrad Skała brak
Bieg
Krótki
M-16 – 2

00:32:41 11 2 00:08:23

42 2994 DZIEDZINA TOMASZ KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Krótki
M-30 – 14

00:32:45 11 14 00:08:27

43 6061 Woźniak Dawid Szczodrkowice brak
Bieg
Krótki
M-16 – 3

00:32:49 11 3 00:08:31

44 2063 BLAUT MARCIN KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Krótki
M-40 – 9

00:32:54 10.9 9 00:08:36

45 48 Chwaja Michał CHRZANÓW PARKRUN CHRZANÓW
Bieg
Krótki
M-30 – 15

00:33:01 10.9 15 00:08:43

https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=343
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=356
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=359
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=370
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=379
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=396
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=409
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=442
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=444
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=448
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=448
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=453
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=460
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=463
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=475
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=485
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=491
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=497
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=498
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=503
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=507
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=511
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=516
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=523


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

46 / 5 2705 KAMYKOWSKA EWA KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-30 – 1

00:33:04 10.9 1 00:08:47

47 2040 BAŃCZYK MARCIN MIKOŁÓW
Bieg
Krótki
M-40 – 10

00:33:07 10.9 10 00:08:49

48 / 6 2172 TOLALA AGNIESZKA NOWY TARG NOWY TARG RUNNERS
Bieg
Krótki
K-30 – 2

00:33:08 10.9 2 00:08:51

49 6058 Siwek Jan Cianowice brak
Bieg
Krótki
M-16 – 4

00:33:26 10.8 4 00:09:08

50 / 7 2138 SZYMAŃSKA
KATARZYNA KRAKÓW ABB BS RUNNING TEAM

Bieg
Krótki
K-30 – 3

00:33:29 10.7 3 00:09:11

51 2991 BULARZ LESZEK SKAWINA
Bieg
Krótki
M-40 – 11

00:34:03 10.6 11 00:09:45

52 2825 SEWERYN MICHAŁ SKAŁA (NIE)DZIELNI BIEGACZE
Bieg
Krótki
M-30 – 16

00:34:06 10.6 16 00:09:48

53 / 8 2101 KOLANIAK JOLA SIDZINA UKS DELTA JORDANÓW
Bieg
Krótki K-J
– 1

00:34:10 10.5 1 00:09:53

54 2034 BIELECKI JAN KRAKÓW
Bieg
Krótki M-J
– 6

00:34:14 10.5 6 00:09:57

55 2170 ORŁOWSKI ADAM KRAKÓW BIEGAM BO LUBIĘ KRAKÓW
Bieg
Krótki
M-40 – 12

00:34:32 10.4 12 00:10:14

56 2049 DENYSENKO LECH KATOWICE OLDBOYS UNIWERSYTECKA
Bieg
Krótki
M-50 – 3

00:34:34 10.4 3 00:10:16

57 2812 JAROSZ RAFAŁ KRAKÓW
Bieg
Krótki
M-40 – 13

00:34:47 10.3 13 00:10:29

58 / 9 6063 Fuks Wiktoria Sanok brak
Bieg
Krótki
K-20 – 4

00:34:48 10.3 4 00:10:30

59 / 10 2801 REPLINSKA
MAGDALENA TRZEBINIA PARKRUN CHRZANÓW

Bieg
Krótki
K-40 – 1

00:34:49 10.3 1 00:10:31

60 / 11 2990 NORYS KATARZYNA LIBIĄŻ PARKRUN CHRZANÓW
Bieg
Krótki
K-16 – 2

00:35:26 10.2 2 00:11:08

61 / 12 2164 BULANDA KATARZYNA LIMANOWA ENDORFINKI
Bieg
Krótki
K-30 – 4

00:35:26 10.2 4 00:11:08

62 2821 STANEK ADRIAN SKAŁA (NIE)DZIELNI BIEGACZE
Bieg
Krótki
M-20 – 8

00:35:33 10.1 8 00:11:15

63 2822 SAJEWICZ WOJCIECH KRAKÓW
Bieg
Krótki
M-30 – 17

00:35:41 10.1 17 00:11:23

64 / 13 2051 JAROSIŃSKA JUSTYNA PRZEGINIA
Bieg
Krótki
K-20 – 5

00:35:56 10 5 00:11:38

65 / 14 2907 NĘDZA MARIA KOŚCIELISKO
Bieg
Krótki
K-30 – 5

00:35:59 10 5 00:11:41

66 / 15 2031 NYCZ MONIKA KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-30 – 6

00:36:06 10 6 00:11:48

67 / 16 2106 WARGACKA
ALEKSANDRA OWCZARY ITMBW KRAKÓW

Bieg
Krótki
K-20 – 6

00:36:06 10 6 00:11:49

68 2039 DZIEDZINIEWICZ
WALDEMAR KRAKÓW ITMBW KRAKÓW

Bieg
Krótki
M-40 – 14

00:36:10 10 14 00:11:52

69 / 17 2706 KUBICA IWONA KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-30 – 7

00:36:11 9.9 7 00:11:53

https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=527
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=529
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=531
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=548
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=551
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=585
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=588
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=593
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=597
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=614
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=616
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=629
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=630
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=631
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=668
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=668
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=675
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=683
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=698
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=701
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=708
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=709
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=712
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=713


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

70 2141 ORLICKI TOMASZ KRAKÓW PŁYWAJ Z JAGODĄ
Bieg
Krótki
M-20 – 9

00:36:19 9.9 9 00:12:01

71 / 18 2142 ORLICKA JAGODA KRAKÓW PŁYWAJ Z JAGODĄ
Bieg
Krótki
K-20 – 7

00:36:19 9.9 7 00:12:01

72 / 19 2084 STRĄCZEK KAROLINA KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Krótki
K-20 – 8

00:36:21 9.9 8 00:12:03

73 2026 MACIUBA JANUSZ BRZEŹNICA
Bieg
Krótki
M-40 – 15

00:36:28 9.9 15 00:12:10

74 2813 DĄBROWSKI MICHAŁ WARSZAWA
Bieg
Krótki
M-30 – 18

00:36:33 9.8 18 00:12:15

75 / 20 2156 PIETRUSZKA ANNA KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-30 – 8

00:36:45 9.8 8 00:12:27

76 2102 BEDNARZ BAZYLI KRAKÓW
Bieg
Krótki
M-16 – 5

00:37:04 9.7 5 00:12:46

77 / 21 2166 GUCWA EWA NIEPOLOMICE
Bieg
Krótki
K-20 – 9

00:37:07 9.7 9 00:12:49

78 2030 WIECZOREK SEBASTIAN KRAKÓW MSW
Bieg
Krótki
M-40 – 16

00:37:09 9.7 16 00:12:51

79 2016 OKARMUS RADOSŁAW KRAKÓW
Bieg
Krótki
M-30 – 19

00:37:10 9.7 19 00:12:52

80 / 22 2017 WYPYCH URSZULA KRAKÓW
Bieg
Krótki K-J
– 2

00:37:14 9.7 2 00:12:56

81 / 23 2168 TURKEVICH YULIA WILKOWISKO ENDORFINKI
Bieg
Krótki
K-20 – 10

00:37:17 9.7 10 00:12:59

82 2029 PASELA JACEK GOTKOWICE NIGHT RUNNERS
Bieg
Krótki
M-30 – 20

00:37:18 9.7 20 00:13:00

83 / 24 2130 URBANIAK ANNA KRZYWACZKA MAM TĘ MOC :)
Bieg
Krótki
K-30 – 9

00:37:25 9.6 9 00:13:07

84 2808 SZYMAŃSKI MAREK KOSZYCE RODZINNE BIEGANIE
Bieg
Krótki
M-40 – 17

00:37:25 9.6 17 00:13:07

85 / 25 2807 PARTYKA-SZYMAŃSKA
EWA

KAZIMIERZA
WIELKA RODZINNE BIEGANIE

Bieg
Krótki
K-40 – 2

00:37:26 9.6 2 00:13:08

86 2094 HANUSIAK ANNA JORDANÓW UKS DELTA JORDANÓW
Bieg
Krótki M-J
– 7

00:37:27 9.6 7 00:13:09

87 2083 LACHOWICZ KUBA LIBERTÓW
Bieg
Krótki M-J
– 8

00:37:27 9.6 8 00:13:09

88 / 26 2173 SEWIŁO ELŻBIETA MOGILANY NIGHT RUNNERS
Bieg
Krótki
K-40 – 3

00:37:30 9.6 3 00:13:12

89 / 27 2133 WOŚ ELŻBIETA KRAKOW
Bieg
Krótki
K-40 – 4

00:37:33 9.6 4 00:13:15

90 2058 BORÓWKA MARIAN MYŚLENICE --------
Bieg
Krótki
M-40 – 18

00:37:46 9.5 18 00:13:28

91 / 28 2025 CHRZĄSTEK ALICJA KIELCE
Bieg
Krótki
K-20 – 11

00:37:49 9.5 11 00:13:31

92 2169 ŻMUDA MAKSYMILIAN WOLA
ZACHARIASZOWSKA M+MBIEGAMY RAZEM

Bieg
Krótki M-J
– 9

00:37:58 9.5 9 00:13:40

93 2151 KOWALIK PAWEŁ SKAŁA KLUB BIEGACZY SKAŁA
Bieg
Krótki
M-40 – 19

00:38:04 9.5 19 00:13:46

https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=721
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=721
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=723
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=730
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=735
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=747
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=766
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=769
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=771
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=772
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=776
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=779
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=780
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=787
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=787
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=788
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=789
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=789
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=792
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=795
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=808
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=811
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=820
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=826


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

94 7020 Plaw Dawid Wrocław brak
Bieg
Krótki
M-40 – 20

00:38:04 9.5 20 00:13:46

95 / 29 2012 RÓŻYCKA-DEPA
DOROTA SZCZODRKOWICE SZCZODRKOWICE TEAM

Bieg
Krótki
K-40 – 5

00:38:19 9.4 5 00:14:02

96 / 30 2995 GARGAS-DZIEDZINA
JOANNA KRAKÓW NIGHT RUNNERS

Bieg
Krótki
K-30 – 10

00:38:25 9.4 10 00:14:07

97 2117 MANTERYS PIOTR KRAKÓW
Bieg
Krótki
M-40 – 21

00:38:34 9.3 21 00:14:17

98 / 31 7032 Szczepańska Katarzyna brak
Bieg
Krótki
K-20 – 12

00:38:46 9.3 12 00:14:28

99 2085 SKUPIEŃ ROBERT
GRZEGORZ CHRZANÓW PARKRUN CHRZANÓW

Bieg
Krótki
M-50 – 4

00:38:54 9.3 4 00:14:36

100 2139 CIEPAŁ ALEKSANDER KRAKÓW ABB BS RUNNING TEAM
Bieg
Krótki
M-30 – 21

00:38:59 9.2 21 00:14:41

101 / 32 2103 OBAJTEK MAGDALENA MYŚLENICE FRAJDA
Bieg
Krótki
K-30 – 11

00:39:10 9.2 11 00:14:52

102 2018 DZIOPA PAWEŁ KIELCE IPA KIELCE
Bieg
Krótki
M-40 – 22

00:39:10 9.2 22 00:14:52

103 2023 TYLIBA IRENEUSZ PRZEGINIA
Bieg
Krótki
M-40 – 23

00:39:15 9.2 23 00:14:57

104 2087 AUGUSTYN MARIUSZ KRAKÓW --------
Bieg
Krótki
M-30 – 22

00:39:24 9.1 22 00:15:06

105 / 33 2038 DZIEDZINIEWICZ
AGNIESZKA KRAKÓW ITMBW KRAKÓW

Bieg
Krótki
K-40 – 6

00:39:34 9.1 6 00:15:16

106 / 34 2048 BŁOCKA MAŁGORZATA WIELICZKA JAMAGO TEAM
Bieg
Krótki
K-30 – 12

00:39:42 9.1 12 00:15:24

107 / 35 2810 TROŚCIANKO SARA KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-20 – 13

00:39:51 9 13 00:15:33

108 / 36 2149 WDOWIAK SYLWIA BOSUTÓW
Bieg
Krótki
K-20 – 14

00:40:01 9 14 00:15:43

109 / 37 2041 MIŚKOWIEC BOŻENA DOBRA KLIFORNIA TRI
Bieg
Krótki
K-40 – 7

00:40:03 9 7 00:15:45

110 / 38 2061 KAMYK KAROLINA ŁOPUSZNA
Bieg
Krótki
K-30 – 13

00:40:15 8.9 13 00:15:57

111 / 39 2104 ZIELIŃSKA AGATA NOWY SĄCZ
Bieg
Krótki
K-20 – 15

00:40:22 8.9 15 00:16:04

112 / 40 2147 ŻMUDA MAGDALENA WOLA
ZACHARIASZOWSKA M+MBIEGAMY RAZEM

Bieg
Krótki
K-40 – 8

00:40:32 8.9 8 00:16:14

113 2108 WOLAŃSKI ŁUKASZ KATOWICE
Bieg
Krótki
M-20 – 10

00:40:42 8.8 10 00:16:25

114 / 41 2123 OGORZELEC KINGA DABROWA
TARNOWSKA

RUN TEAM DABROWA
TARNOWSKA

Bieg
Krótki
K-30 – 14

00:40:44 8.8 14 00:16:26

115 / 42 2809 RADYM JULIA KRAKÓW DAMY RADĘ
Bieg
Krótki K-J
– 3

00:40:44 8.8 3 00:16:26

116 2969 KRUPINIEWICZ ANTONI LEGIONOWO SKORPION
Bieg
Krótki
M-40 – 24

00:40:44 8.8 24 00:16:27

117 2075 RADYM DARIUSZ CHRZANÓW DAMY RADĘ
Bieg
Krótki
M-40 – 25

00:40:45 8.8 25 00:16:27

https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=826
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=842
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=847
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=857
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=868
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=876
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=881
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=892
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=892
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=897
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=906
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=916
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=924
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=933
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=943
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=945
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=957
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=964
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=974
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=985
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=986
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=986
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=987
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=987


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

118 / 43 2006 KRUK PAULINA KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Krótki
K-20 – 16

00:40:45 8.8 16 00:16:27

119 / 44 2037 JANIK DOMINIKA NIELEPICE NIGHT RUNNERS
Bieg
Krótki
K-20 – 17

00:40:46 8.8 17 00:16:28

120 2804 GOŁĘBIOWSKI JACEK MICHAŁOWICE
Bieg
Krótki
M-40 – 26

00:40:47 8.8 26 00:16:29

121 / 45 2999 JOP DOROTA SKAWINA
Bieg
Krótki
K-40 – 9

00:40:51 8.8 9 00:16:33

122 / 46 2163 PASEK ANNA GLIWICE
Bieg
Krótki
K-40 – 10

00:40:54 8.8 10 00:16:36

123 / 47 2119 GRELECKA KATARZYNA KOCMYRZÓW
Bieg
Krótki
K-30 – 15

00:40:54 8.8 15 00:16:36

124 / 48 2143 MAZUR KATARZYNA SKAWICA
Bieg
Krótki
K-20 – 18

00:41:05 8.8 18 00:16:48

125 1001 Mazur Grzegorz SKAWICA brak
Bieg
Krótki
M-20 – 11

00:41:06 8.8 11 00:16:48

126 / 49 2992 KIEŁTYKA KAROLINA KRAKÓW HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Krótki
K-30 – 16

00:41:07 8.8 16 00:16:49

127 / 50 2055 SEWIŁO MARCELINA NOWY TARG
Bieg
Krótki
K-16 – 3

00:41:10 8.7 3 00:16:52

128 2814 MIESZAŁA PIOTR KRAKÓW
Bieg
Krótki
M-40 – 27

00:41:13 8.7 27 00:16:56

129 2110 KRAWCZYK TOMASZ KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Krótki
M-50 – 5

00:41:33 8.7 5 00:17:15

130 2601 GRUSZKA OSKAR KRAKÓW
Bieg
Krótki
M-30 – 23

00:41:44 8.6 23 00:17:26

131 / 51 2081 ZAŁĘCZNA MAGDALENA WIELICZKA JAMAGO TEAM
Bieg
Krótki
K-30 – 17

00:41:49 8.6 17 00:17:31

132 2134 BRYNIARSKI MARCIN MOGILANY
Bieg
Krótki
M-30 – 24

00:41:54 8.6 24 00:17:36

133 / 52 2080 DROBNIAK KATARZYNA KRAKOW
Bieg
Krótki
K-30 – 18

00:42:05 8.6 18 00:17:47

134 2011 DEPA PAWEŁ SZCZODRKOWICE SZCZODRKOWICE TEAM
Bieg
Krótki
M-40 – 28

00:42:07 8.5 28 00:17:49

135 / 53 2131 ORŁOWSKA IZABELA KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Krótki
K-40 – 11

00:42:09 8.5 11 00:17:51

136 2161 CIUŁA TOMASZ KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Krótki
M-30 – 25

00:42:20 8.5 25 00:18:02

137 2154 DAŃDA PAWEŁ KRAKÓW AGR WELODROM
Bieg
Krótki
M-30 – 26

00:42:22 8.5 26 00:18:04

138 / 54 2077 WĘGRZYNEK ANETA IWANOWICE
Bieg
Krótki
K-40 – 12

00:42:26 8.5 12 00:18:08

139 / 55 2826 BABIUCH ALEKSANDRA PRZEGINIA POSITIVE ENERGY
Bieg
Krótki
K-16 – 4

00:42:35 8.5 4 00:18:17

140 / 56 2827 PĘGIEL ANNA PRZEGINIA POSITIVE ENERGY
Bieg
Krótki
K-30 – 19

00:42:38 8.4 19 00:18:21

141 / 57 2024 TYLIBA MAGDALENA PRZEGINIA
Bieg
Krótki
K-40 – 13

00:42:55 8.4 13 00:18:37

https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=987
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=988
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=989
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=993
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=996
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=996
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=1008
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=1008
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=1009
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=1012
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=1016
https://www.youtube.com/watch?v=a4AGDO0WcEQ&t=1035
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=0
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=5
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=10
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=21
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=23
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=25
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=36
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=38
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=42
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=51
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=55
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=71


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

142 / 58 2165 BAHRANOWSKA MARIA KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Krótki
K-20 – 19

00:42:58 8.4 19 00:18:40

143 2088 WRONA WOJCIECH SKAWINA --------
Bieg
Krótki
M-30 – 27

00:43:07 8.3 27 00:18:49

144 2082 NIEWIADOMSKI JAN KALWARIA
ZEBRZYDOWSKA JAMAGO TEAM

Bieg
Krótki
M-60 – 1

00:43:16 8.3 1 00:18:58

145 / 59 2704 BUJOCZEK
MAŁGORZATA KRAKÓW

Bieg
Krótki
K-30 – 20

00:43:18 8.3 20 00:19:00

146 2707 ZIĘBA DARIUSZ KRAKÓW WOODWARD RUNNERS
Bieg
Krótki
M-30 – 28

00:43:21 8.3 28 00:19:03

147 / 60 2028 DZIEDZIC JOANNA KRAKÓW OKJ
Bieg
Krótki
K-30 – 21

00:43:23 8.3 21 00:19:05

148 / 61 2072 KUŚ KATARZYNA SKAWINA
Bieg
Krótki
K-30 – 22

00:43:35 8.3 22 00:19:18

149 / 62 2060 KURTYKA JOANNA RADWANOWICE
Bieg
Krótki K-J
– 4

00:43:46 8.2 4 00:19:28

150 / 63 2078 KULESA JOLANTA KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-30 – 23

00:43:58 8.2 23 00:19:41

151 / 64 1222 Koehler Ola KRAKOW brak
Bieg
Krótki
K-20 – 20

00:44:01 8.2 20 00:19:43

152 / 65 2086 BIŃCZYCKA IZABELA OWCZARY
Bieg
Krótki
K-30 – 24

00:44:13 8.1 24 00:19:55

153 2005 ŁACIŃSKI NORBERT BRZOZÓWKA
Bieg
Krótki
M-40 – 29

00:44:43 8 29 00:20:25

154 / 66 2820 JAGIEŁA-KURTYKA
RENATA RADWANOWICE

Bieg
Krótki
K-40 – 14

00:44:57 8 14 00:20:39

155 / 67 2824 SEWERYN SYLWIA SKAŁA (NIE)DZIELNI BIEGACZE
Bieg
Krótki
K-30 – 25

00:45:04 8 25 00:20:46

156 / 68 2115 BŁASZCZYK IWONA MIECHÓW DREAM TEAM
Bieg
Krótki
K-30 – 26

00:45:09 8 26 00:20:51

157 / 69 2045 GROŃSKA KAROLINA NIEDZICA ...
Bieg
Krótki
K-16 – 5

00:45:11 8 5 00:20:53

158 / 70 2150 STANISZEWSKA EWA KRAKÓW BIEGAM BO LUBIĘ KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-50 – 1

00:45:21 7.9 1 00:21:03

159 / 71 2116 OFMAN ANNA ZIELONKI DREAM TEAM
Bieg
Krótki
K-30 – 27

00:45:25 7.9 27 00:21:07

160 / 72 2905 ŁĄCZKA AGNIESZKA TRZEBINIA
Bieg
Krótki
K-40 – 15

00:45:26 7.9 15 00:21:08

161 / 73 2109 JAMBORSKA
KATARZYNA PĘKOWICE

Bieg
Krótki
K-40 – 16

00:45:29 7.9 16 00:21:11

162 / 74 2098 POWĄZKA ELŻBIETA KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-40 – 17

00:45:35 7.9 17 00:21:17

163 / 75 2010 WRONA KATARZYNA KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-20 – 21

00:45:40 7.9 21 00:21:22

164 / 76 2027 DZIEDZIC ALEKSANDRA KRAKÓW OKJ
Bieg
Krótki K-J
– 5

00:45:44 7.9 5 00:21:26

165 2118 GUZEK MICHAŁ WOLBROM WOLBROM TEAM
Bieg
Krótki
M-20 – 12

00:45:45 7.9 12 00:21:27

https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=74
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=83
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=92
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=94
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=97
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=99
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=112
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=122
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=135
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=137
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=149
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=179
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=193
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=200
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=205
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=207
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=217
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=221
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=222
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=225
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=231
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=236
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=240
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=241


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

166 / 77 2112 ZIOŁO EWA WOLBROM
Bieg
Krótki
K-30 – 28

00:45:45 7.9 28 00:21:27

167 / 78 2146 DZIEDZIC ELŻBIETA KRAKÓW EMI RUNNERS
Bieg
Krótki
K-20 – 22

00:46:02 7.8 22 00:21:44

168 / 79 7024 Król-Jędroga Aneta Zakopane brak
Bieg
Krótki
K-30 – 29

00:46:07 7.8 29 00:21:49

169 / 80 2701 KOŹBIAŁ MAŁGORZATA KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-40 – 18

00:46:07 7.8 18 00:21:50

170 2815 WICHEREK MACIEJ KRAKÓW (NIE)DZIELNI BIEGACZE
Bieg
Krótki
M-40 – 30

00:46:08 7.8 30 00:21:50

171 / 81 2802 ZACHARA EWA KRAKÓW CZŁAPIEMY DO METY
Bieg
Krótki
K-30 – 30

00:46:10 7.8 30 00:21:52

172 2803 TOBOROWICZ
PRZEMYSLAW KRAKÓW CZŁAPIEMY DO METY

Bieg
Krótki
M-30 – 29

00:46:10 7.8 29 00:21:52

173 / 82 2114 BIGOS ANNA KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-30 – 31

00:46:28 7.7 31 00:22:10

174 / 83 2818 KULECZKA MONIKA KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-30 – 32

00:46:31 7.7 32 00:22:13

175 2144 PYZIOL SLAWOMIR SZCZYGLICE
Bieg
Krótki
M-30 – 30

00:46:36 7.7 30 00:22:18

176 / 84 2806 DOBRODZIEJ-SZYMCZYK
KINGA WIELMOŻA (NIE)DZIELNI BIEGACZE

Bieg
Krótki
K-30 – 33

00:46:53 7.7 33 00:22:35

177 / 85 2022 WYROBA BARBARA KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-30 – 34

00:46:57 7.7 34 00:22:39

178 / 86 6056 Mularczyk Izabela Minoga brak
Bieg
Krótki K-J
– 6

00:47:07 7.6 6 00:22:49

179 / 87 2001 SZCZEPANIK
MARCJANNA KRAKÓW

Bieg
Krótki
K-30 – 35

00:47:09 7.6 35 00:22:51

180 2059 GIBEK ŁUKASZ DOBCZYCE
Bieg
Krótki
M-16 – 6

00:47:16 7.6 6 00:22:59

181 2090 CZERYNA ROBERT KRAKÓW
Bieg
Krótki
M-40 – 31

00:47:51 7.5 31 00:23:33

182 / 88 2050 MAJEWSKA-ŻÓŁTY
AGNIESZKA WARSZAWA

Bieg
Krótki
K-30 – 36

00:48:06 7.5 36 00:23:48

183 / 89 2162 STANIROWSKA
WERONIKA MSTÓW

Bieg
Krótki
K-20 – 23

00:48:18 7.5 23 00:24:00

184 2702 KOPTA JERZY KRAKÓW CWAŁUJĄCE DZIADKI
Bieg
Krótki
M-60 – 2

00:48:27 7.4 2 00:24:09

185 2816 KACZOR ROBERT WARSZAWA :-)
Bieg
Krótki
M-40 – 32

00:49:05 7.3 32 00:24:47

186 / 90 2097 TRELA MAGDALENA TARNÓW POKONAJASTME.PL
Bieg
Krótki
K-30 – 37

00:49:26 7.3 37 00:25:08

187 2159 DAŃDA DOMINIK DOBCZYCE
Bieg
Krótki
M-20 – 13

00:49:35 7.3 13 00:25:17

188 / 91 2155 KAREUSZ AGNIESZKA DOBCZYCE
Bieg
Krótki
K-30 – 38

00:49:35 7.3 38 00:25:17

189 / 92 2998 SZELEST ALICJA ZAKRĘT RUN VEGAN TEAM
Bieg
Krótki
K-30 – 39

00:50:12 7.2 39 00:25:54

https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=241
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=258
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=263
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=264
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=264
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=266
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=266
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=284
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=287
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=292
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=309
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=313
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=323
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=325
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=333
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=367
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=382
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=394
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=403
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=441
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=462
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=471
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=471
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=508


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

190 / 93 2064 JANICKA BARBARA KOCMYRZÓW BB
Bieg
Krótki
K-50 – 2

00:50:25 7.1 2 00:26:07

191 / 94 2009 KAPUSTA ANNA KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Krótki
K-20 – 24

00:51:14 7 24 00:26:56

192 / 95 2817 PARUCH PAULINA KRAKÓW
Bieg
Krótki
K-20 – 25

00:51:31 7 25 00:27:13

193 / 96 2056 RYBIEC IWONA DOBCZYCE EMI RUNNERS
Bieg
Krótki
K-40 – 19

00:52:10 6.9 19 00:27:52

194 6055 Sarota Anna Minoga brak
Bieg
Krótki M-J
– 10

00:52:16 6.9 10 00:27:58

195 / 97 2007 KLECHA ALEKSANDRA MINOGA
Bieg
Krótki
K-30 – 40

00:54:07 6.7 40 00:29:49

196 2132 CZARNIAK ANDRZEJ ZAKOPANE --------
Bieg
Krótki
M-60 – 3

00:55:58 6.4 3 00:31:40

197 / 98 2901 WILKOSZ MAGDALENA DĄBROWA
TARNOWSKA

RUN TEAM DĄBROWA
TARNOWSKA

Bieg
Krótki
K-40 – 20

00:57:35 6.3 20 00:33:17

198 2043 BIAŁOTA ROMAN LIPLAS KLIFORNIA TRI
Bieg
Krótki
M-50 – 6

01:08:23 5.3 6 00:44:05

199 / 99 2993 JOP KLAUDIA SKAWINA
Bieg
Krótki K-J
– 7

01:08:23 5.3 7 00:44:05

200 /
100 2074 CYRAN KATARZYNA KRAKOW SHELL SBO KRAKÓW

Bieg
Krótki
K-20 – 26

01:29:08 4 26 01:04:50

201 /
101 2128 NIEGOLEWSKA EDYTA KRAKÓW MO-KRA

Bieg
Krótki K-J
– 8

01:47:49 3.3 8 01:23:32
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https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=521
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=570
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=587
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=626
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=632
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=743
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=854
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=951
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=553
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=553

