
Skała k.Krakowa 2016-04-17
PERŁY MAŁOPOLSKI 2016 SKAŁA

Wyniki Open Bieg Średni

Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

1 1838 CHLEBEK ANDRZEJ OCHOTNICA
DOLNA

Bieg
Średni
M-20 – 1

00:54:31 15.1 1 00:00:00

2 1035 PÓŁTORAK SYLWESTER KRZYSZKOWICE DOBCZYCKI KLUB BIEGACZA
Bieg
Średni
M-40 – 1

00:54:59 14.9 1 00:00:27

3 1257 PYTEL JANUSZ SOSNOWIEC T.G. SOKÓŁ ZAKOPANE
Bieg
Średni
M-50 – 1

00:57:02 14.4 1 00:02:31

4 1822 MOSKALIK TOMASZ SZCZAWNICA KW KRAKÓW/ TG SOKÓŁ
Bieg
Średni
M-30 – 1

00:57:15 14.4 1 00:02:44

5 1824 KUKUŁA SŁAWOMIR ANDRYCHÓW BRAK
Bieg
Średni
M-20 – 2

00:57:32 14.3 2 00:03:01

6 1999 MARECIK GRZEGORZ LIPNICA
MUROWANA

Bieg
Średni
M-30 – 2

00:59:20 13.9 2 00:04:48

7 1150 DEJAS TOMASZ MYSŁOWICE
Bieg
Średni
M-30 – 3

00:59:25 13.8 3 00:04:53

8 1989 ZIOMEK TOMASZ TARNÓW RUNSHOP TEAM
Bieg
Średni
M-20 – 3

00:59:28 13.8 3 00:04:57

9 1202 WÓJCIK BARTOSZ SZCZAWNICA
Bieg
Średni
M-30 – 4

00:59:46 13.8 4 00:05:15

10 1061 DYMANUS DAMIAN JAWORZNO PARKRUN CHRZANÓW
Bieg
Średni
M-30 – 5

01:00:14 13.6 5 00:05:42

11 1144 MAŚLANKA JAREK WIELKIE DROGI PEGA RUNNERS
Bieg
Średni
M-40 – 2

01:00:21 13.6 2 00:05:50

12 1140 BULIŃSKI PIOTR KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
M-30 – 6

01:00:53 13.5 6 00:06:22

13 1091 PIŁKA KAROL KLUCZE
Bieg
Średni
M-20 – 4

01:01:04 13.5 4 00:06:32

14 1017 CZUPKIEWICZ MICHAŁ OPOLE RAJSPORT ACTIVE
Bieg
Średni
M-30 – 7

01:02:09 13.2 7 00:07:38

15 / 1 1039 ROMANOWICZ EMILIA SUPRAŚL DARE 2BE TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 1

01:02:23 13.2 1 00:07:52

16 1058 KUNZ TOMASZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 3

01:02:30 13.2 3 00:07:58

17 258 Kasperek Bolesław MYŚLENICE TKKF UKLEJNA MYŚLENICE
Bieg
Średni
M-30 – 8

01:02:46 13.1 8 00:08:15

18 1018 HADRO SŁAWOMIR DUBIECKO ZAMEK DUBIECKO RUNNING
TEAM

Bieg
Średni
M-20 – 5

01:02:58 13.1 5 00:08:27

19 1074 SUCHANEK PIOTR CZĘSTOCHOWA VEGE RUNNERS
Bieg
Średni
M-20 – 6

01:03:10 13 6 00:08:39

20 1249 KOCIOŁEK WITOLD KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 4

01:03:19 13 4 00:08:48

21 1148 BODURKA ADAM ZAKOPANE
Bieg
Średni
M-20 – 7

01:03:31 12.9 7 00:09:00

https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=440
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=467
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=591
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=604
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=621
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=728
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=733
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=737
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=755
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=782
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=790
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=822
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=832
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=898
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=912
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=918
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=935
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=947
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=959
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=968
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=980


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

22 1812 MORAWA MATEUSZ GOŁUCHOWICE BLACK SHEEPS
Bieg
Średni
M-30 – 9

01:03:36 12.9 9 00:09:04

23 1063 MUSIAŁ GRZEGORZ WOLBROM WOLBROM TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 10

01:03:42 12.9 10 00:09:11

24 1005 JESIOLOWSKI MICHAL KRAKOW
Bieg
Średni
M-30 – 11

01:03:50 12.9 11 00:09:18

25 1116 DOMURAT ZBIGNIEW CHRZANÓW FINISH PROFILES
Bieg
Średni
M-40 – 5

01:04:10 12.8 5 00:09:39

26 1197 PALEJ PIOTR JADOWNIKI
Bieg
Średni
M-30 – 12

01:04:15 12.8 12 00:09:44

27 1871 BOCZEK SEWERYN ŚWIĘTOCHŁOWICE
Bieg
Średni
M-20 – 8

01:04:39 12.7 8 00:10:08

28 1265 BUREK DAWID KRAKÓW ABB BS RUNNING TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 13

01:04:40 12.7 13 00:10:09

29 1847 KOWALCZYK ALEKSANDER SKALBMIERZ
Bieg
Średni
M-30 – 14

01:04:52 12.7 14 00:10:21

30 / 2 1205 ROLKA GABRIELA KRAKÓW RUNONLINE.PL/ESKADRA
KRAKÓW

Bieg
Średni
K-20 – 2

01:05:12 12.6 2 00:10:40

31 1162 BOGUSŁAWSKI MATEUSZ TOMASZÓW
MAZOWIECKI AZS COLLEGIUM MEDICUM UJ

Bieg
Średni
M-20 – 9

01:05:21 12.6 9 00:10:49

32 1049 ROJEK MACIEJ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 10

01:05:25 12.6 10 00:10:54

33 1869 TRACZ SŁAWOMIR MYŚLENICE TKKF UKLEJNA MYŚLENICE
Bieg
Średni
M-40 – 6

01:05:31 12.5 6 00:10:59

34 / 3 1111 FIREK ALEKSANDRA JORDANÓW UKS DELTA JORDANÓW
Bieg
Średni
K-30 – 1

01:06:05 12.4 1 00:11:33

35 1810 KARLIŃSKI DARIUSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 7

01:06:10 12.4 7 00:11:39

36 1180 MADEJ TOMASZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 15

01:06:59 12.3 15 00:12:28

37 1992 MAJOR ZBY KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
M-40 – 8

01:07:21 12.2 8 00:12:50

38 1196 GRABOWSKI MATEUSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 16

01:07:33 12.2 16 00:13:02

39 / 4 1134 PACHURA KINGA MSZANA DOLNA CENERIA.PL/GORYONLINE.COM
Bieg
Średni
K-40 – 1

01:07:58 12.1 1 00:13:26

40 1015 WRONA DANIEL GOLKOWICE
Bieg
Średni
M-30 – 17

01:08:28 12 17 00:13:57

41 1022 KOWAL ANDRZEJ CHRZANÓW PARKRUN CHRZANÓW
Bieg
Średni
M-50 – 2

01:08:54 11.9 2 00:14:23

42 / 5 1193 SUROWIEC KARINA KRAKÓW HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Średni
K-30 – 2

01:08:56 11.9 2 00:14:25

43 1996 FILICIAK MICHAŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 18

01:09:19 11.9 18 00:14:48

44 1108 GRZYB DANIEL KROSNO
Bieg
Średni
M-30 – 19

01:09:23 11.8 19 00:14:51

45 1153 KUŹMA PRZEMYSŁAW JANOWICE NIEZRZESZONY
Bieg
Średni
M-50 – 3

01:09:29 11.8 3 00:14:58

https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=984
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=991
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=998
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=1019
https://www.youtube.com/watch?v=5219jsX9j1Q&t=1024
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=2
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=3
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=15
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=34
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=43
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=48
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=53
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=87
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=93
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=142
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=164
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=176
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=200
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=231
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=257
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=259
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=282
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=285
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=292


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

46 1190 GRABOWSKI STANISŁAW KRAKÓW ESKADRA KRAKÓW
Bieg
Średni
M-60 – 1

01:09:32 11.8 1 00:15:01

47 1979 CHOPIN-STEFAŃCZYK
ARTUR KRAKÓW WYROBYART.PL

Bieg
Średni
M-40 – 9

01:09:45 11.8 9 00:15:14

48 1226 RAK KAZIMIERZ MYŚLENICE TKKF UKLEJNA MYŚLENICE
Bieg
Średni
M-20 – 11

01:10:01 11.7 11 00:15:29

49 1867 MOSZCZYŃSKI BARTOSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 20

01:10:06 11.7 20 00:15:35

50 / 6 1126 LISOWSKA-WOŚ
AGNIESZKA NIEPOŁOMICE NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ

Bieg
Średni
K-30 – 3

01:10:23 11.7 3 00:15:52

51 1984 MERCIK MATEUSZ KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
M-30 – 21

01:10:02 11.6 21 00:15:31

52 / 7 1235 ŚWITALSKA JOWITA KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
K-30 – 4

01:10:02 11.6 4 00:15:31

53 1991 DZIEDZIC KRZYSZTOF KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 22

01:10:13 11.7 22 00:15:42

54 1191 OBRAŁ SZYMON KRAKÓW IBM BTO KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 23

01:10:35 11.6 23 00:16:04

55 / 8 1821 SIKORA BOŻENA MYŚLENICE TKKF UKLEJNA MYŚLENICE
Bieg
Średni
K-30 – 5

01:10:39 11.6 5 00:16:08

56 1137 ODROBIŃSKI ROBERT JERZMANOWICE
Bieg
Średni
M-40 – 10

01:11:00 11.5 10 00:16:29

57 1833 WILK KRZYSZTOF KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 24

01:11:00 11.4 24 00:16:29

58 7033 Hubczak Rafał Łękawica brak
Bieg
Średni
M-40 – 11

01:11:07 11.6 11 00:16:36

59 1234 SUCHANEK SZYMON CZESTOCHOWA TUP TUP
Bieg
Średni
M-20 – 12

01:11:15 11.4 12 00:16:44

60 1016 MACHERA RAFAŁ KONIECPOL
Bieg
Średni
M-20 – 13

01:11:23 11.4 13 00:16:52

61 1037 DĄBROWSKI DAMIAN KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 25

01:11:26 11.4 25 00:16:55

62 1873 SKRZEK ARKADIUSZ WIELICZKA FAMILY RUNNING TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 26

01:11:29 11.3 26 00:16:58

63 / 9 1160 SMĘTKIEWICZ
ALEKSANDRA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-20 – 3

01:11:33 11.5 3 00:17:02

64 1877 WIERZBICKI KONRAD GIEBULTOW
Bieg
Średni
M-30 – 27

01:11:38 11.4 27 00:17:07

65 1221 KOSTRZEWSKI MATEUSZ MYSZKÓW POSITIVE ENERGY
Bieg
Średni
M-30 – 28

01:11:53 11.3 28 00:17:22

66 / 10 1059 KASPRZYK JOLANTA BACHOWICE
Bieg
Średni
K-40 – 2

01:11:57 11.3 2 00:17:26

67 1132 GOLARA MARIUSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 14

01:11:57 11.2 14 00:17:26

68 1708 SIEWIOREK ŁUKASZ KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
M-30 – 29

01:12:04 11.3 29 00:17:33

69 1878 RAGAN GRZEGORZ KRAKÓW NOWA HUTA TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 12

01:12:13 11.2 12 00:17:42

https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=295
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=308
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=323
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=329
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=346
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=360
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=360
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=350
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=390
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=364
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=410
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=443
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=391
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=435
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=440
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=430
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=478
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=423
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=455
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=471
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=480
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=509
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=480
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=522


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

70 1062 GOTFRYD MARIUSZ JASŁO
Bieg
Średni
M-40 – 13

01:12:19 11.2 13 00:17:48

71 1839 CHODNIEWICZ MICHAŁ WARSZAWA
Bieg
Średni
M-30 – 30

01:12:22 11.3 30 00:17:51

72 1231 DZIOBOŃ PIOTR NOWY TARG WARTKIE KIYRPCE
Bieg
Średni
M-30 – 31

01:12:48 11.3 31 00:18:17

73 1042 KOŚCIÓŁEK JAKUB TRZYCIĄŻ ZIS KRAKÓW-BALICE
Bieg
Średni
M-30 – 32

01:12:48 11.2 32 00:18:17

74 1849 RZEPECKI KRZYSZTOF KRAKÓW NIEZRZESZONY
Bieg
Średni
M-50 – 4

01:12:52 11.3 4 00:18:20

75 1987 KIEŁTYKA MARCIN MODLNICA HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 33

01:12:52 11.2 33 00:18:21

76 1256 BARAN KAMIL KRAKOW
Bieg
Średni
M-30 – 34

01:12:53 11.2 34 00:18:21

77 1986 NAWORYTA WOJCIECH KRAKÓW GONIĄCY KRÓLICZKA
Bieg
Średni
M-40 – 14

01:13:00 11.2 14 00:18:28

78 1141 DZIEDZIC ANDRZEJ DĄBROWA
TARNOWSKA BHP

Bieg
Średni
M-40 – 15

01:13:06 11.1 15 00:18:35

79 1230 JURKOWSKI ŁUKASZ RYBNIK SBD ENERGETYK RYBNIK
Bieg
Średni
M-30 – 35

01:13:08 11.2 35 00:18:36

80 / 11 1170 DUBIEL ALEKSANDRA JAWORZNO
Bieg
Średni
K-20 – 4

01:13:20 11.2 4 00:18:48

81 1270 Skoczylas Jerzy KRAKÓW brak
Bieg
Średni
M-40 – 16

01:13:21 11.1 16 00:18:50

82 1997 KOCHANOWSKI MICHAŁ STASZÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
M-20 – 15

01:13:32 11.1 15 00:19:01

83 / 12 1036 SZYMAŃSKA AGNIESZKA SĘDZISZÓW PURE FIRE TEAM
Bieg
Średni
K-30 – 6

01:13:37 11.1 6 00:19:06

84 1045 SZYMAŃSKI MARIUSZ ŁAZY
Bieg
Średni
M-30 – 36

01:13:38 11 36 00:19:07

85 1238 KAMIONKA JACEK KOLBARK PASKAMBIEGA
Bieg
Średni
M-40 – 17

01:13:42 11.2 17 00:19:11

86 1114 FABIJANOWSKI RADOSŁAW KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
M-30 – 37

01:13:45 11.1 37 00:19:14

87 1208 MADEJ GRZEGORZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 38

01:13:46 11.1 38 00:19:15

88 1216 RAŚ TOMASZ KRAKÓW RAŚ & RAŚ ACCOUNTING SP. Z
O.O.

Bieg
Średni
M-30 – 39

01:13:53 11.1 39 00:19:22

89 1066 KĄKOL PAWEL WARSZAWA
Bieg
Średni
M-40 – 18

01:13:59 11 18 00:19:28

90 1142 GAMROT FILIP NOWY SĄCZ
Bieg
Średni
M-20 – 16

01:14:04 11.1 16 00:19:32

91 1184 PRZĘCZEK SZYMON ZAWADA
Bieg
Średni
M-20 – 17

01:14:04 10.9 17 00:19:33

92 / 13 1103 PAPIERZ MARTA MYŚLENICE
Bieg
Średni K-J
– 1

01:14:05 11.1 1 00:19:34

93 1253 KMIOTEK ARKADIUSZ DUBIECKO ZAMEK DUBIECKO RUNNING
TEAM

Bieg
Średni
M-20 – 18

01:14:18 11 18 00:19:46

https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=509
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=475
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=499
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=531
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=504
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=519
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=523
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=530
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=548
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=513
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=528
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=552
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=571
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=572
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=599
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=545
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=585
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=569
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=577
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=593
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=567
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=640
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=572
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=604


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

94 6054 Głowacki Jakub Skała brak
Bieg
Średni M-J
– 1

01:14:26 11 1 00:19:55

95 1024 NOWAK JORDAN KRAKÓW ALIOR RUNNING TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 40

01:14:27 11 40 00:19:56

96 / 14 1009 GALEWICZ KATARZYNA LIBERTÓW
Bieg
Średni
K-40 – 3

01:14:55 10.9 3 00:20:24

97 1872 BOCZEK REMIGIUSZ ŚWIĘTOCHŁOWICE
Bieg
Średni
M-40 – 19

01:15:01 10.9 19 00:20:30

98 1210 KOTLARCZYK IRENEUSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 41

01:15:02 10.9 41 00:20:31

99 / 15 1094 LASOŃ KAROLINA SIEMONIA
Bieg
Średni
K-20 – 5

01:15:03 10.9 5 00:20:32

100 / 16 1846 GUTKOWSKA EWA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 7

01:15:23 10.8 7 00:20:51

101 1002 KWIECIEŃ TOMEK KRAKÓW ESKADRA KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 20

01:15:34 10.9 20 00:21:03

102 1069 SUCHANEK RADOSŁAW CZĘSTOCHOWA
Bieg
Średni
M-50 – 5

01:15:52 10.7 5 00:21:20

103 1192 JAROSZ MAREK SKAWINA
Bieg
Średni
M-30 – 42

01:15:59 10.8 42 00:21:28

104 1705 MILCZAREK MARCIN WARSZAWA NOGO
Bieg
Średni
M-40 – 21

01:16:02 10.7 21 00:21:31

105 1136 ZAJCHOWSKI MAREK MODERÓWKA ULKS TECHNIK TRZCINICA
Bieg
Średni
M-50 – 6

01:16:17 10.5 6 00:21:46

106 1004 GŁUC GABRIEL MAKÓW
PODHALAŃSKI

Bieg
Średni
M-20 – 19

01:16:21 10.7 19 00:21:50

107 / 17 1870 PIECZARA DOMINIKA MAKÓW
PODHALAŃSKI

Bieg
Średni
K-20 – 6

01:16:22 10.7 6 00:21:50

108 1813 KOWALCZYK TOMASZ KRAKÓW GASTROMEDICA
Bieg
Średni
M-30 – 43

01:16:29 10.6 43 00:21:58

109 1096 EVANS NEIL SKALA
Bieg
Średni
M-30 – 44

01:16:33 10.7 44 00:22:02

110 / 18 1027 MÓL EWA LIMANOWA ENDORFINKI
Bieg
Średni
K-40 – 4

01:16:38 10.7 4 00:22:07

111 6064 Działek Jarosław Kraków brak
Bieg
Średni
M-30 – 45

01:16:52 10.6 45 00:22:21

112 1122 WALKOWIAK STANISŁAW CHRZANÓW PARKRUN CHRZANÓW
Bieg
Średni
M-60 – 2

01:16:53 10.6 2 00:22:22

113 1982 PYRCZAK PAWEŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 46

01:16:55 10.5 46 00:22:23

114 1093 LACH RAFAŁ ŻYWIEC
Bieg
Średni
M-30 – 47

01:17:03 10.6 47 00:22:32

115 1268 Stec Włodzimierz ZAKOPANE T.G. SOKÓŁ ZAKOPANE
Bieg
Średni
M-60 – 3

01:17:10 10.6 3 00:22:39

116 / 19 7021 Kusion Anna Tarnów brak
Bieg
Średni
K-50 – 1

01:17:21 10.6 1 00:22:49

117 1034 CHAŁUPCZAK MICHAŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 48

01:17:23 10.4 48 00:22:52

https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=593
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=613
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=648
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=634
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=668
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=649
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=675
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=667
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=711
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=691
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=732
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=813
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=729
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=729
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=780
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=738
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=741
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=794
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=753
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=804
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=793
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=778
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=783
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=843


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

118 1603 ILAVSKY IGOR POPRAD
Bieg
Średni
M-40 – 22

01:17:28 10.6 22 00:22:57

119 / 20 1876 SUŁKOWSKA LIDIA LIMANOWA ENDORFINKI
Bieg
Średni
K-30 – 8

01:17:30 10.6 8 00:22:59

120 1805 BURY MAREK SOSNOWIEC
Bieg
Średni
M-40 – 23

01:17:31 10.5 23 00:23:00

121 1089 MALACZ MACIEJ KRAKÓW MYSZAMYSZA
Bieg
Średni
M-30 – 49

01:17:33 10.5 49 00:23:01

122 1820 OCHAB MICHAŁ KRAKOW FKS STAL MIELEC
Bieg
Średni
M-30 – 50

01:17:33 10.4 50 00:23:02

123 / 21 1072 JANAS KATARZYNA KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
K-20 – 7

01:17:38 10.5 7 00:23:07

124 / 22 1602 KOŹBIAŁ DANKA KRAKÓW ESKADRA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-40 – 5

01:17:39 10.5 5 00:23:08

125 1121 PIETRUSZKA JÓZEF RUDAWA ZABIERZÓW BIEGA
Bieg
Średni
M-50 – 7

01:17:40 10.5 7 00:23:09

126 / 23 1003 BIEDROŃ EWELINA LIMANOWA
Bieg
Średni
K-30 – 9

01:17:44 10.5 9 00:23:12

127 / 24 1225 PAPIEWSKA NATALIA LIPNICA
MUROWANA TKKF UKLEJNA MYŚLENICE

Bieg
Średni
K-20 – 8

01:17:50 10.4 8 00:23:19

128 1854 MALINOWSKI WOJCIECH TRZEMEŚNIA :-)
Bieg
Średni
M-50 – 8

01:18:03 10.4 8 00:23:31

129 1851 MALINOWSKI KRZYSZTOF TRZEMEŚNIA
Bieg
Średni
M-30 – 51

01:18:03 10.4 51 00:23:32

130 1266 DĄBROWSKI KRZYSZTOF WANCERZÓW --------
Bieg
Średni
M-30 – 52

01:18:03 10.5 52 00:23:32

131 1029 TYNUS GRZEGORZ FRYDMAN ELTYN
Bieg
Średni
M-30 – 53

01:18:19 10.5 53 00:23:48

132 1860 MAJCHRZYK ŁUKASZ ZABRZE
Bieg
Średni
M-30 – 54

01:18:26 10.4 54 00:23:55

133 1092 GRZEGOREK ŁUKASZ TENCZYNEK
Bieg
Średni
M-20 – 20

01:18:30 10.3 20 00:23:58

134 / 25 1050 WYPYCH AGNIESZKA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-40 – 6

01:18:39 10.3 6 00:24:07

135 1209 ZWONEK WŁODZIMIERZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-50 – 9

01:18:51 10.4 9 00:24:19

136 1843 LEGUTKO PIOTR BOCHNIA
Bieg
Średni
M-30 – 55

01:18:51 10.4 55 00:24:19

137 1809 SÓWKA GRZEGORZ SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE BRAK

Bieg
Średni
M-50 – 10

01:18:56 10.4 10 00:24:24

138 1135 SMOLEŃ PIOTR KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 56

01:18:57 10.3 56 00:24:26

139 1149 BOGDAN JAKUB KRAKÓW PRO SCHOOL - KURSY MASAŻU,
FIZJOTERAPII

Bieg
Średni
M-40 – 24

01:18:58 10.4 24 00:24:27

140 1993 MIKETA MAREK RYBNIK RYBNICKA GRUPA BIEGOWA
PĘDZIMY RAZEM

Bieg
Średni
M-40 – 25

01:19:09 10.3 25 00:24:38

141 1065 KOWACZ MATEUSZ SOSNOWIEC NIEZRZESZONY
Bieg
Średni
M-30 – 57

01:19:09 10.3 57 00:24:38

https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=782
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=794
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=816
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=799
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=851
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=817
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=829
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=841
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=807
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=846
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=872
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=873
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=815
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=832
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=853
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=899
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=888
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=880
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=859
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=872
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=897
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=874
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=921
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=893


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

142 / 26 1188 OMYŁA EDYTA STANOWICE
Bieg
Średni
K-20 – 9

01:19:11 10.3 9 00:24:40

143 1879 SZCZEPANIK GRZEGORZ KRAKÓW JELONEK
Bieg
Średni
M-30 – 58

01:19:13 10.3 58 00:24:41

144 1182 URBANIEC ANDRZEJ SUCHA
BESKIDZKA NIEZRZESZONY

Bieg
Średni
M-60 – 4

01:19:13 10.3 4 00:24:42

145 1159 PODOLAK TOMASZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 21

01:19:15 10.3 21 00:24:44

146 1215 DENYSENKO BOHDAN WOŁOMIN (NIE)DZIELNI BIEGACZE
Bieg
Średni
M-50 – 11

01:19:18 10.2 11 00:24:46

147 1816 SZULEWSKI PAWEŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 22

01:19:20 10.2 22 00:24:49

148 1842 DYNAK DAMIAN KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 23

01:19:24 10.2 23 00:24:52

149 / 27 1053 SEREDYKA ALEKSANDRA BOLEŚCICE
Bieg
Średni
K-40 – 7

01:19:26 10.3 7 00:24:54

150 7019 Safader Edwin Zabrze brak
Bieg
Średni
M-40 – 26

01:19:31 10.3 26 00:25:00

151 / 28 1075 SROKA IZABELA ZAWOJA
Bieg
Średni
K-20 – 10

01:19:31 10.2 10 00:25:00

152 / 29 1102 ĆWIERTNIA JUSTYNA KRZESZÓW
Bieg
Średni
K-30 – 10

01:19:34 10.3 10 00:25:03

153 / 30 1174 TOPORKIEWICZ ANNA KRAKOW CISCO RUNNING TEAM
Bieg
Średni
K-30 – 11

01:19:43 10.2 11 00:25:11

154 / 31 1030 JACH-BALICKA
ALEKSANDRA WIELICZKA

Bieg
Średni
K-30 – 12

01:19:45 10.2 12 00:25:14

155 1228 BOGDAŁ SEBASTIAN KRAKÓW NOWA HUTA TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 27

01:19:50 10.2 27 00:25:19

156 1808 WĄTROBA JAN LIBIĄŻ JANO & AGA
Bieg
Średni
M-40 – 28

01:19:56 10.2 28 00:25:24

157 / 32 1189 KOZAK KAMILA KATOWICE
Bieg
Średni
K-30 – 13

01:20:10 10.1 13 00:25:38

158 / 33 1976 MACHALICA AGNIESZKA RADZIONKÓW PURE FIRE TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 11

01:20:22 10.2 11 00:25:51

159 1076 TRELA JACEK KRAKÓW
Bieg
Średni
M-50 – 12

01:20:22 10.2 12 00:25:51

160 / 34 1983 PĘKALA MAGDA KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
K-20 – 12

01:20:28 10.1 12 00:25:57

161 1874 SITKO KRZYSZTOF CHARSZNICA
Bieg
Średni
M-50 – 13

01:20:30 10.1 13 00:25:59

162 1110 MAMICA ANDRZEJ KRAKOW NAUKA BIEGA
Bieg
Średni
M-30 – 59

01:20:38 10.1 59 00:26:07

163 1131 SKONIECZNY MARIUSZ GOSZCZA BIEGIEM MARSZ
Bieg
Średni
M-40 – 29

01:20:41 10.1 29 00:26:10

164 1040 PEŁKA MAREK KRAKÓW MAREK
Bieg
Średni
M-40 – 30

01:20:48 10.1 30 00:26:17

165 1106 SKUTA PAWEŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 60

01:20:57 10.1 60 00:26:26

https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=907
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=906
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=919
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=912
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=939
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=953
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=957
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=895
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=894
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=954
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=909
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=958
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=940
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=980
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=936
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=1007
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=978
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=965
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=987
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=1029
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=1028
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=1005
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=1017
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=1029


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

166 1154 ZIELIŃSKI DARIUSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 61

01:20:57 10.1 61 00:26:26

167 / 35 1173 STRYCZNIEWICZ
ALEKSANDRA ODRZYKOŃ

Bieg
Średni
K-20 – 13

01:20:59 10.1 13 00:26:28

168 1167 DUBIEL SZYMON KROSNO
Bieg
Średni
M-20 – 24

01:20:59 10.1 24 00:26:28

169 / 36 1223 BRZYSKA ANNA SANDNES
Bieg
Średni
K-30 – 14

01:21:01 10.1 14 00:26:30

170 1031 BALICKI MARCIN WIELICZKA
Bieg
Średni
M-30 – 62

01:21:01 10.1 62 00:26:30

171 1011 KIDA ANDRZEJ KRAKÓW LOS TREPOS COMPANIEROS
Bieg
Średni
M-30 – 63

01:21:09 10.1 63 00:26:38

172 1214 LANQUETIN JEROME KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 64

01:21:17 10 64 00:26:46

173 / 37 1248 MANTERYS DANUTA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-40 – 8

01:21:33 10 8 00:27:02

174 1802 RYCHLAK MARCIN KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 25

01:21:34 9.9 25 00:27:03

175 / 38 1819 WIECZERZAK-OCHAB
IZABELA KRAKOW FKS STAL MIELEC

Bieg
Średni
K-30 – 15

01:21:47 10 15 00:27:15

176 / 39 1119 WAŚNIOWSKA PAULINA ZABIERZÓW
BOCHEŃSKI

Bieg
Średni
K-20 – 14

01:21:49 9.9 14 00:27:18

177 / 40 1124 KRAUSZOWSKA-JELONEK
MAGDALENA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 16

01:21:49 9.9 16 00:27:18

178 1146 MAJKRZAK MARIUSZ SUCHA
BESKIDZKA POLNI SUCHA

Bieg
Średni
M-40 – 31

01:21:49 10 31 00:27:18

179 / 41 1229 MAZUREK MONIKA KRAKÓW NOWA HUTA TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 9

01:21:57 9.9 9 00:27:26

180 / 42 1823 TRZEBUNIA ALICJA ZAKOPANE
Bieg
Średni
K-30 – 17

01:21:57 10 17 00:27:26

181 / 43 1701 OTFINOWSKA
MAGDALENA TARNÓW

Bieg
Średni
K-30 – 18

01:22:03 10 18 00:27:31

182 / 44 1179 POLAK KLAUDIA TARNOWIEC URODZINOWY
Bieg
Średni
K-20 – 15

01:22:06 9.9 15 00:27:35

183 / 45 1067 WINIARSKA KATARZYNA KROSNO
Bieg
Średni
K-20 – 16

01:22:06 9.9 16 00:27:35

184 1232 KAZUBSKI PIOTR KRAKÓW NH TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 65

01:22:09 9.9 65 00:27:38

185 / 46 1206 ŁYSEK DOMINIKA KRAKÓW WHISKY
Bieg
Średni
K-20 – 17

01:22:24 9.9 17 00:27:52

186 1185 ROSŁANOWSKI ADAM WARSZAWA DALEKO JESZCZE?
Bieg
Średni
M-30 – 66

01:22:30 9.9 66 00:27:59

187 / 47 1052 KLIMEK KATARZYNA PŁAZA
Bieg
Średni
K-30 – 19

01:22:30 9.8 19 00:27:59

188 1155 CISOŃ GRZEGORZ MORAWCZYNA ...
Bieg
Średni
M-20 – 26

01:22:37 9.9 26 00:28:05

189 1133 BIAŁASIK BARTOSZ KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
M-20 – 27

01:22:37 9.9 27 00:28:06

https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=1013
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=1024
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=1024
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=1009
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=1017
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=1020
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=nNfAOgmCn4U&t=1030
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=35
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=30
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=50
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=51
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=19
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=62
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=19
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=3
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=38
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=72
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=72
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=71
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=64
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=93
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=49
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=72


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

190 1054 BROŻEK TOMASZ KRAKÓW OMNOMNOM
Bieg
Średni
M-20 – 28

01:22:37 9.8 28 00:28:06

191 1055 SZAJEWSKI ARKADIUSZ KRAKÓW O TAK ŁO
Bieg
Średni
M-30 – 67

01:22:38 9.9 67 00:28:07

192 1827 TYKA ZBIGNIEW OPOLE RAJSPORT ACTIVE
Bieg
Średni
M-40 – 32

01:22:47 9.8 32 00:28:16

193 1236 LESZCZYŃSKI MACIEJ PIOTRKÓW TRYB.
Bieg
Średni
M-30 – 68

01:22:59 9.9 68 00:28:28

194 1044 MALTESE DANIELE KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 29

01:23:01 9.8 29 00:28:30

195 / 48 1165 STRYCZNIEWICZ
MAGDALENA ODRZYKON

Bieg
Średni
K-20 – 18

01:23:07 9.8 18 00:28:35

196 / 49 1835 RAKOCA WERONIKA LUBANIE
Bieg
Średni
K-20 – 19

01:23:08 9.8 19 00:28:37

197 1056 KWAŚNIEWSKI ANDRZEJ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 33

01:23:16 9.8 33 00:28:45

198 1213 MISZCZYK MARCIN KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 34

01:23:16 9.8 34 00:28:45

199 / 50 1852 CIEŚLAK-SAWICKA
KATARZYNA KRAKÓW BRAK

Bieg
Średni
K-40 – 10

01:23:21 9.8 10 00:28:50

200 / 51 1807 ŻYŁA MARCELINA OPATOWIEC
Bieg
Średni
K-20 – 20

01:23:29 9.8 20 00:28:57

201 / 52 1145 WŁODARCZYK KINGA LIMANOWA KS LIMANOWA FORREST
Bieg
Średni
K-30 – 20

01:23:31 9.8 20 00:28:59

202 1128 PŁATEK GRZEGORZ KRAKÓW PACZKA.PUN
Bieg
Średni
M-20 – 30

01:23:38 9.8 30 00:29:06

203 / 53 1242 GWIAZDA JOANNA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 21

01:23:42 9.7 21 00:29:11

204 1845 GUSKA RAFAL KRAKOW
Bieg
Średni
M-30 – 69

01:23:51 9.7 69 00:29:19

205 1177 KASPRZYK RADOSŁAW DULOWA NIEZRZESZONY
Bieg
Średni
M-20 – 31

01:23:55 9.7 31 00:29:24

206 1068 STARZYK JACEK OLKUSZ
Bieg
Średni
M-50 – 14

01:23:58 9.7 14 00:29:27

207 1250 LASIK MATEUSZ STRYSZAWA NIEZRZESZONY
Bieg
Średni
M-30 – 70

01:24:11 9.7 70 00:29:40

208 / 54 1156 ADAMEK STELLA ZABŁOCIE :-)
Bieg
Średni
K-20 – 21

01:24:12 9.6 21 00:29:41

209 1834 ADAMEK MARCIN ZABŁOCIE :-)
Bieg
Średni
M-20 – 32

01:24:12 9.6 32 00:29:41

210 / 55 1815 PRANDZIOCH KAROLINA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 22

01:24:17 9.7 22 00:29:46

211 1088 KRUPA KACPER SIDZINA NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
M-20 – 33

01:24:18 9.7 33 00:29:47

212 1241 CZARNECKI KRZYSZTOF KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 71

01:24:23 9.6 71 00:29:52

213 / 56 1239 GADECKA KATARZYNA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-20 – 22

01:24:23 9.6 22 00:29:52

https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=90
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=78
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=96
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=82
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=121
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=106
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=127
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=120
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=120
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=101
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=120
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=125
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=96
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=174
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=149
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=140
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=164
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=155
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=199
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=199
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=182
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=172
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=188
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=188


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

214 1175 PIEKARCZYK DARIUSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 72

01:24:24 9.7 72 00:29:53

215 / 57 1113 BRYKSA IWONA OPOLE
Bieg
Średni
K-50 – 2

01:24:28 9.6 2 00:29:56

216 / 58 1130 BUSZEK IWONA DĄBROWA
TARNOWSKA

RUN TEAM DABROWA
TARNOWSKA

Bieg
Średni
K-20 – 23

01:24:29 9.7 23 00:29:58

217 1712 PROCHOROFF ANDRE SHAKER HEIGHTS CLEVELAND RUNNERS
Bieg
Średni
M-50 – 15

01:24:29 9.6 15 00:29:58

218 1826 WIŚNIEWSKI MAREK WARSZAWA MAMBA
Bieg
Średni
M-40 – 35

01:24:31 9.7 35 00:30:00

219 / 59 1853 KASPERLIK KLAUDYNA BRENNA BIEGACTWO!
Bieg
Średni
K-20 – 24

01:24:37 9.6 24 00:30:05

220 1164 GACEK GRZEGORZ JORDANÓW BÓR
Bieg
Średni
M-40 – 36

01:24:48 9.7 36 00:30:17

221 1859 MRUK MARCIN KRAKÓW ALIOR RUNNING TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 73

01:24:55 9.6 73 00:30:24

222 / 60 1837 KANIA JOLANTA DĄBROWA
GÓRNICZA

Bieg
Średni
K-40 – 11

01:24:56 9.6 11 00:30:25

223 1211 KĄDZIELA SŁAWOMIR KRAKÓW SESCOM SPORTS TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 37

01:25:01 9.6 37 00:30:30

224 / 61 1087 WIECZOREK
MAGDALENA KRAKÓW MSW

Bieg
Średni
K-40 – 12

01:25:03 9.6 12 00:30:32

225 / 62 1183 KORBAS KAROLINA DOBCZYCE DOBCZYCKI KLUB BIEGACZA
Bieg
Średni
K-20 – 25

01:25:07 9.6 25 00:30:36

226 / 63 1117 BURZEC-OSAK ANNA DĄBROWA
TARNOWSKA

Bieg
Średni
K-40 – 13

01:25:17 9.6 13 00:30:46

227 1123 MŁOTEK ARTUR KRAKÓW HAMMER FAMILY
Bieg
Średni
M-40 – 38

01:25:21 9.6 38 00:30:50

228 1263 DUMNICKI ROBERT NARAMA NARAMA RUNNER CLUB
Bieg
Średni
M-40 – 39

01:25:25 9.4 39 00:30:54

229 / 64 1178 KNAPEK KATARZYNA KRAKÓW ALIOR RUNNING TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 26

01:25:32 9.6 26 00:31:01

230 1830 KAPAŁKA JACEK SKAWINA
Bieg
Średni
M-40 – 40

01:25:32 9.5 40 00:31:01

231 1143 SIMANKOWICZ SEBASTIAN KRAKÓW BEZ ODDECHU
Bieg
Średni
M-30 – 74

01:25:38 9.5 74 00:31:06

232 1709 HUK PIOTR KRAKOW
Bieg
Średni
M-20 – 34

01:25:43 9.5 34 00:31:12

233 1255 WOLAK BARTŁOMIEJ NOWY SĄCZ
Bieg
Średni
M-30 – 75

01:25:45 9.4 75 00:31:14

234 / 65 1060 KADŁUBOWSKA MONIKA WADOWICE
Bieg
Średni
K-40 – 14

01:25:53 9.5 14 00:31:21

235 / 66 1083 ŁĘCKA SABINA RADZISZÓW :-)
Bieg
Średni
K-30 – 23

01:25:56 9.5 23 00:31:25

236 1207 ŁYSEK ANDRZEJ KRAKÓW WHISKY
Bieg
Średni
M-20 – 35

01:26:17 9.4 35 00:31:46

237 7034 Deutiam Adam brak
Bieg
Średni
M-30 – 76

01:26:29 9.4 76 00:31:58

https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=184
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=197
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=178
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=204
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=169
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=207
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=165
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=195
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=196
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=196
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=232
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=225
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=225
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=237
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=297
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=234
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=270
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=243
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=288
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=330
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=269
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=294
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=305
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=312


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

238 / 67 1704 OKULIŃSKA BEATA RADOM
Bieg
Średni
K-40 – 15

01:26:32 9.4 15 00:32:01

239 1152 LIPIEC JERZY KRAKÓW GALERA
Bieg
Średni
M-40 – 41

01:26:33 9.4 41 00:32:02

240 / 68 1138 GRÓDECKA EDYTA NIEPOŁOMICE
Bieg
Średni
K-40 – 16

01:26:34 9.4 16 00:32:03

241 1233 WÓJCIO HUBERT SZCZAWNICA BIAŁE ROBACZKI
Bieg
Średni
M-40 – 42

01:26:39 9.4 42 00:32:07

242 / 69 204 Filipowska Dorota OLKUSZ brak
Bieg
Średni
K-40 – 17

01:26:41 9.4 17 00:32:10

243 1021 JURAS WOJCIECH KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 77

01:26:56 9.4 77 00:32:25

244 / 70 1204 Matusiak Katarzyna KĘTY brak
Bieg
Średni
K-20 – 27

01:27:04 9.4 27 00:32:33

245 1013 JURKIEWICZ PAWEŁ KRAKÓW NOWOHUCKI KOMBINAT
SPORTOWY

Bieg
Średni
M-40 – 43

01:27:07 9.3 43 00:32:36

246 1269 Lipniacki Paweł PISARY ZABIERZÓW BIEGA
Bieg
Średni
M-40 – 44

01:27:08 9.4 44 00:32:37

247 / 71 1019 MOTYKA ILONA WOLBROM WOLBROM TEAM
Bieg
Średni
K-30 – 24

01:27:17 9.4 24 00:32:46

248 1181 GAŁKA MARCIN JASIEŃ
Bieg
Średni
M-30 – 78

01:27:27 9.4 78 00:32:56

249 1098 WRONA TYMOTEUSZ KRAKOW
Bieg
Średni
M-40 – 45

01:27:47 9.3 45 00:33:16

250 1084 PAJOR MICHAL JASTRZEBIA RUNSHOP.PL
Bieg
Średni
M-20 – 36

01:27:50 9.3 36 00:33:19

251 1100 WIADEREK PIOTR WARSZAWA PĘDZĄCE ŻÓŁWIE
Bieg
Średni
M-30 – 79

01:27:51 9.3 79 00:33:20

252 1014 RYZNAR JAROSŁAW JASŁO
Bieg
Średni
M-30 – 80

01:27:56 9.3 80 00:33:24

253 1043 CHAJA ANDRZEJ SUCHA
BESKIDZKA NIEZRZESZONY

Bieg
Średni
M-50 – 16

01:27:56 9.3 16 00:33:25

254 / 72 1007 KOWALSKA MARIOLA CHRZĄSTOWICE PERFECT E-LINE TEAM
Bieg
Średni
K-30 – 25

01:28:06 9.3 25 00:33:34

255 1006 KOWALSKI RAFAŁ CHRZĄSTOWICE PERFECT E-LINE TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 81

01:28:07 9.3 81 00:33:35

256 1010 WĄSIK RAFAŁ KRAKÓW RODZINNA GRUPA WSPARCIA
Bieg
Średni
M-30 – 82

01:28:20 9.2 82 00:33:49

257 / 73 1267 ZARĘBA AGNIESZKA MYSŁOWICE
Bieg
Średni
K-30 – 26

01:28:27 9.2 26 00:33:55

258 / 74 1198 WOJTASIK URSZULA KRAKÓW --------
Bieg
Średni
K-30 – 27

01:28:38 9.1 27 00:34:07

259 / 75 1258 BIERNAT MONIKA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 28

01:28:39 9.2 28 00:34:08

260 / 76 1171 BUGAJSKA KATARZYNA KRAKOW
Bieg
Średni
K-30 – 29

01:28:42 9.2 29 00:34:10

261 1261 NIEGOLEWSKI BOGDAN KRAKÓW MO-KRA
Bieg
Średni
M-50 – 17

01:28:45 9.1 17 00:34:14

https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=318
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=310
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=338
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=318
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=296
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=330
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=326
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=374
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=305
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=337
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=329
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=394
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=353
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=394
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=367
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=408
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=364
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=364
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=447
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=456
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=504
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=420
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=441
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=466


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

262 1814 EICHLER MICHAL SZCZECIN
Bieg
Średni
M-40 – 46

01:28:49 9.1 46 00:34:18

263 1120 PIETRUSZKA MICHAŁ RUDAWA ZABIERZÓW BIEGA
Bieg
Średni
M-20 – 37

01:28:49 9.2 37 00:34:18

264 / 77 1101 SUKIENNIK RENATA CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA
Bieg
Średni
K-40 – 18

01:28:52 9.1 18 00:34:21

265 / 78 1711 PROCHOROFF ZOFIA KRAKOW CLEVELAND RUNNERS
Bieg
Średni
K-20 – 28

01:28:52 9.1 28 00:34:21

266 / 79 1857 STĘPIEŃ MARLENA BEŁCHATÓW LEŻĘ BO LUBIĘ
Bieg
Średni
K-30 – 30

01:28:52 9.2 30 00:34:21

267 1227 CHUDZIK PIOTR KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 47

01:28:55 9.1 47 00:34:24

268 / 80 1804 WITEK ANETA WIELICZKA
Bieg
Średni
K-40 – 19

01:29:04 9.1 19 00:34:33

269 / 81 1158 KESSLER MALGORZATA KRAKÓW KESSLER GRIMM TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 20

01:29:04 9.1 20 00:34:33

270 1840 POLAK MICHAŁ KRAKÓW ZIOMKI ORKANOCHRONKI
Bieg
Średni
M-20 – 38

01:29:10 9.2 38 00:34:39

271 / 82 1988 KOPEĆ JOANNA WOLBROM WOLBROM TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 21

01:29:14 9.1 21 00:34:43

272 1166 BIERNAT BARTŁOMIEJ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 83

01:29:15 9.1 83 00:34:44

273 / 83 1104 ZWOLIŃSKA-GIZA EWA BALICE NIEZRZESZONA
Bieg
Średni
K-40 – 22

01:29:18 9.1 22 00:34:47

274 / 84 1245 ŚWIDER RENATA RDZAWKA110 AN-REN TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 23

01:29:22 9.1 23 00:34:51

275 1994 BUTRYN WOJCIECH KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 48

01:29:28 9.1 48 00:34:57

276 1801 BORAS JAN PIOTRKÓW
TRYBUNALSKI

Bieg
Średni
M-30 – 84

01:29:30 9.1 84 00:34:59

277 / 85 1811 WIERCIŃSKA AGATA STRZELCE
WIELKIE KOBIETY BIEGAJĄ

Bieg
Średni
K-30 – 31

01:29:35 9.1 31 00:35:04

278 / 86 1129 RUSZAŁA KATARZYNA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-20 – 29

01:29:35 9.1 29 00:35:04

279 / 87 1041 MALINOWSKA IZABELA NOWA IWICZNA
Bieg
Średni
K-40 – 24

01:29:37 9.1 24 00:35:06

280 1806 JELEŃ TOMASZ NOWY SĄCZ
Bieg
Średni
M-30 – 85

01:29:44 9.1 85 00:35:12

281 1981 MIŚKOWIEC JANUSZ DOBRA KLIFORNIA TRI
Bieg
Średni
M-40 – 49

01:29:51 9.1 49 00:35:20

282 / 88 1008 PĘKAŁA JUSTYNA LIPLAS KLIFORNIA TRI
Bieg
Średni
K-40 – 25

01:29:51 9.1 25 00:35:20

283 1026 JUSZCZYNKA SŁAWEK KRAKOW NOWOHUCKI KOMBINAT
SPORTOWY

Bieg
Średni
M-40 – 50

01:30:09 9 50 00:35:38

284 291 Walentowski Jakub TARNÓW WILD PIGS
Bieg
Średni
M-20 – 39

01:30:11 9.1 39 00:35:40

285 / 89 1262 NIEGOLEWSKA
BOGUMIŁA KRAKÓW MO-KRA

Bieg
Średni
K-50 – 3

01:30:18 9 3 00:35:47

https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=485
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=464
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=474
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=467
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=434
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=485
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=469
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=469
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=455
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=476
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=494
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=486
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=469
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=481
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=467
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=523
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=519
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=492
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=517
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=526
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=526
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=555
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=504
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=554


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

286 1199 SEWERYN TOMASZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 51

01:30:27 9.1 51 00:35:56

287 1831 STUSS WOJCIECH KRAKÓW :-)
Bieg
Średni
M-40 – 52

01:30:28 9 52 00:35:57

288 1139 TYTKO ŁUKASZ SKALBMIERZ
Bieg
Średni
M-30 – 86

01:30:33 9 86 00:36:02

289 / 90 1828 WIŚNIEWSKA BEATA WARSZAWA MAMBA
Bieg
Średni
K-40 – 26

01:30:35 9 26 00:36:03

290 / 91 1880 SITEK ANNA DEBICA KB MARATOŃCZYK DĘBICA
Bieg
Średni
K-30 – 32

01:30:38 9 32 00:36:06

291 / 92 1200 TOMANKIEWICZ GACEK
ELŻBIETA KRAKÓW GACKI

Bieg
Średni
K-30 – 33

01:30:54 9 33 00:36:23

292 1706 JAKIMOWSKI PAWEŁ GIŻYCKO
Bieg
Średni
M-30 – 87

01:31:15 8.9 87 00:36:44

293 / 93 1079 BOBROWICZ
MAŁGORZATA WARSZAWA ACCENTURE

Bieg
Średni
K-30 – 34

01:31:24 8.9 34 00:36:53

294 / 94 1260 ZIARNO ALICJA WOLBROM WOLBROM TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 30

01:31:50 8.9 30 00:37:19

295 / 95 1125 ŚCIAŃSKA-NOCOŃ
ALEKSANDRA WOLBROM WOLBROM TEAM

Bieg
Średni
K-30 – 35

01:31:50 8.9 35 00:37:19

296 1856 JAKIEŁA PRZEMYSŁAW KRAKÓW ANTOŚ TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 88

01:31:50 8.8 88 00:37:19

297 1099 WIADEREK SŁAWOMIR WARSZAWA PĘDZĄCE ŻÓŁWIE
Bieg
Średni
M-50 – 18

01:32:00 8.9 18 00:37:28

298 / 96 1918 ILCZYSZYN WERONIKA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 36

01:32:15 8.8 36 00:37:44

299 / 97 1818 PAŁĘGA AGNIESZKA GÓRA
WŁODOWSKA BIEGAJ RAZEM Z NAMI

Bieg
Średni
K-30 – 37

01:32:30 8.8 37 00:37:59

300 / 98 1702 ZDEBIK OLGA CHRZANÓW
Bieg
Średni
K-20 – 31

01:32:45 8.8 31 00:38:14

301 1118 PAWLIKOWSKI PIOTR WOLA FILIPOWSKA BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ
BIEGAĆ

Bieg
Średni
M-30 – 89

01:33:05 8.7 89 00:38:33

302 1259 TRACZYK MICHAŁ KRAKÓW NIEZRZESZONY
Bieg
Średni
M-30 – 90

01:33:09 8.8 90 00:38:38

303 / 99 1203 SOTOŁA ANETA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-40 – 27

01:33:12 8.7 27 00:38:41

304 /
100 1825 STĘPIEŃ MAGDA BEŁCHATÓW KLUB STĘPNIÓW

Bieg
Średni
K-20 – 32

01:33:15 8.8 32 00:38:43

305 /
101 1078 WISNIEWSKA ALDONA ZABRZE BRAK

Bieg
Średni
K-30 – 38

01:33:30 8.8 38 00:38:59

306 1243 HABOWSKI MARCIN KRAKÓW WSZYSTKO MOŻLIWE
Bieg
Średni
M-30 – 91

01:33:36 8.7 91 00:39:05

307 1025 UCHACZ PAWEŁ KRAKOW WŁOCHATE NIEDZWIEDZIE
Bieg
Średni
M-30 – 92

01:33:36 8.7 92 00:39:05

308 /
102 1186 BORÓWKA AGNIESZKA MYŚLENICE TKKF UKLEJNA MYŚLENICE

Bieg
Średni
K-40 – 28

01:34:07 8.7 28 00:39:36

309 /
103 7029 Piecuch-Przewa Agata Wrocław brak

Bieg
Średni
K-30 – 39

01:34:07 8.6 39 00:39:36

https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=504
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=554
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=559
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=532
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=568
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=556
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=609
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=629
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=610
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=610
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=653
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=642
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=672
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=669
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=679
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=738
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=693
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=715
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=698
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=712
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=760
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=760
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=725
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=801


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

310 /
104 1237 BIELICKA DARIA KRAKÓW NIGHT RUNNERS

Bieg
Średni
K-20 – 33

01:34:15 8.6 33 00:39:44

311 1855 WOJS TOMASZ LIMANOWA FS LIMANOWA FORREST
Bieg
Średni
M-40 – 53

01:34:20 8.7 53 00:39:49

312 /
105 1907 URYGA DOMINIKA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 40

01:34:25 8.6 40 00:39:53

313 /
106 1097 IGIELSKA RENATA LISZKI

Bieg
Średni
K-30 – 41

01:34:36 8.6 41 00:40:05

314 /
107 1272 Motyl Mirosława KRAKÓW NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ

Bieg
Średni
K-30 – 42

01:35:14 8.6 42 00:40:43

315 1194 KULIŃSKI ŁUKASZ WOLA BATORSKA
Bieg
Średni
M-30 – 93

01:35:29 8.5 93 00:40:58

316 /
108 1047 WROTNIAK SYLWIA RZĄŚNIA BLIŹNIACY

Bieg
Średni
K-40 – 29

01:35:52 8.5 29 00:41:20

317 1107 WÓJTOWICZ ZDZISLAW SZCZAWA NIEZRZESZONY
Bieg
Średni
M-60 – 5

01:36:08 8.5 5 00:41:37

318 1161 JANICZKO MACIEK KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 40

01:36:14 8.5 40 00:41:43

319 /
109 1033 Mąkowska Małgorzata WĘGRZCE BOMA RUNNERS YES YES

Bieg
Średni
K-40 – 30

01:36:30 8.5 30 00:41:59

320 242 Olbrych Piotr CZĘSTOCHOWA brak
Bieg
Średni
M-40 – 54

01:36:43 8.5 54 00:42:12

321 /
110 7039 Wiatr Irena Dąbrowa

Tarnowska brak
Bieg
Średni
K-60 – 1

01:37:24 8.4 1 00:42:53

322 /
111 1817 MOCHEREK JUSTYNA ZAWIERCIE

Bieg
Średni
K-30 – 43

01:37:27 8.4 43 00:42:56

323 /
112 1868 LIPNIACKA JOLANTA PISARY ZABIERZÓW BIEGA

Bieg
Średni
K-40 – 31

01:37:35 8.4 31 00:43:04

324 1071 KRĘŻEL SEBASTIAN WOLBROM WOLBROM TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 55

01:37:44 8.3 55 00:43:13

325 /
113 1841 WILK WIKTORIA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-20 – 34

01:38:04 8.3 34 00:43:33

326 /
114 1829 PĘKALSKA ANNA NIEPORĘT SLOW MOTION

Bieg
Średni
K-40 – 32

01:38:10 8.3 32 00:43:39

327 2032 Malewski Zygmunt BOCHNIA brak
Bieg
Średni
M-60 – 6

01:39:04 8.3 6 00:44:33

328 1038 KUZA ŁUKASZ GIEBUŁTÓW
Bieg
Średni
M-40 – 56

01:39:12 8.2 56 00:44:41

329 /
115 1109 MOLONG URSZULA KRAKÓW NIGHT RUNNERS

Bieg
Średni
K-30 – 44

01:39:23 8.2 44 00:44:52

330 /
116 1875 SITKO MAŁGORZATA CHARSZNICA

Bieg
Średni
K-50 – 4

01:39:52 8.1 4 00:45:20

331 /
117 1095 GARDOŃ ANETA ŁÓDŹ

Bieg
Średni
K-20 – 35

01:40:05 8.1 35 00:45:34

332 1046 RYBIEC MATEUSZ DOBCZYCE EMI RUNNERS
Bieg
Średni
M-20 – 41

01:40:46 8.1 41 00:46:15

333 /
118 1151 SŁOMIAN ADRIANNA OLEŚNICA WILD PIGS

Bieg
Średni
K-20 – 36

01:41:02 8.1 36 00:46:30

https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=788
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=774
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=787
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=799
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=809
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=874
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=854
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=908
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=860
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=881
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=898
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=952
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=966
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=982
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=986
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=1022
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=992
https://www.youtube.com/watch?v=Xsd3YcDpha0&t=1044
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=53
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=51
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=95
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=96
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=109
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=108


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

334 1070 KRĘŻEL MIKOŁAJ WOLBROM WOLBROM TEAM
Bieg
Średni M-J
– 2

01:41:12 8.1 2 00:46:41

335 /
119 1090 DUSZKIEWICZ

MAGDALENA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-40 – 33

01:41:43 8.1 33 00:47:12

336 1176 LITWIN ARKADIUSZ WĘGRZCE
WIELKIE

Bieg
Średni
M-30 – 94

01:42:00 8 94 00:47:29

337 1028 URA PRZEMYSŁAW WIELICZKA
Bieg
Średni
M-30 – 95

01:42:29 7.9 95 00:47:57

338 /
120 1023 WÓJCIK KATARZYNA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 45

01:42:55 7.9 45 00:48:24

339 /
121 1858 BUKOWIEC ANNA LIMANOWA KS LIMANOWA FORREST

Bieg
Średni
K-30 – 46

01:42:57 7.9 46 00:48:26

340 /
122 1901 MICHALCZYK ELŻBIETA DĄBROWA

TARNOWSKA
RUN TEAM DĄBROWA
TARNOWSKA

Bieg
Średni
K-30 – 47

01:43:02 7.9 47 00:48:31

341 /
123 1844 WOJCIECHOWSKA ANNA BYDGOSZCZ

Bieg
Średni
K-30 – 48

01:43:08 7.9 48 00:48:37

342 /
124 1710 BARTOSZEWSKA

MALGORZATA WARSZAWA
Bieg
Średni
K-40 – 34

01:44:06 7.9 34 00:49:35

343 /
125 1848 KURASZYŃSKA

AGNIESZKA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 49

01:44:22 7.9 49 00:49:51

344 1254 HADRO DARIUSZ DUBIECKO ZAMEK DUBIECKO RUNNING
TEAM

Bieg
Średni
M-40 – 57

01:45:15 7.8 57 00:50:44

345 /
126 1157 WIŚNIOWSKA DOROTA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 50

01:45:16 7.8 50 00:50:45

346 1147 MISZTAL RAFAŁ CHRZANÓW
Bieg
Średni
M-40 – 58

01:45:17 7.8 58 00:50:46

347 1247 BIERNAT DANIEL CHABÓWKA 247 AN-REN TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 96

01:45:35 7.7 96 00:51:03

348 /
127 1246 BIERNAT WIOLETA RABKA-ZDRÓJ AN-REN TEAM

Bieg
Średni
K-20 – 37

01:45:39 7.7 37 00:51:08

349 /
128 1195 CHRULSKA ZUZANNA WARSZAWA OBOZYBIEGOWE.PL

Bieg
Średni
K-30 – 51

01:46:58 7.6 51 00:52:27

350 /
129 1057 ŚLIWA-WROCŁAWSKA

HANNA SIEWIERZ BRAK
Bieg
Średni
K-30 – 52

01:47:03 7.6 52 00:52:32

351 /
130 4701 Wąsik (1988) Magdalena KRAKÓW RODZINNA GRUPA WSPARCIA

Bieg
Średni
K-20 – 38

01:49:19 7.5 38 00:54:48

352 1172 THLON ZBIGNIEW KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 97

01:49:53 7.4 97 00:55:21

353 /
131 1850 MENŻYK EDYTA STANOWICE LUXTORPEDA CZERWIONKA

Bieg
Średni
K-20 – 39

01:50:11 7.4 39 00:55:40

354 /
132 1048 SZYSZKA-STASIAK

MAGDALENA SMOLNICA
Bieg
Średni
K-40 – 35

01:52:14 7.3 35 00:57:43

355 /
133 1020 JURAS ANIELA KRAKOW

Bieg
Średni
K-30 – 53

02:06:09 6.5 53 01:11:38

356 /
134 1081 RZĄD EWA JANÓW LUBELSKI

Bieg
Średni
K-30 – 54

02:11:53 6.2 54 01:17:22

https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=147
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=134
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=183
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=249
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=246
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=246
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=246
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=291
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=309
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=299
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=393
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=388
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=388
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=400
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=400
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=517
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=509
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=642
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=673
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=708
https://www.youtube.com/watch?v=UonPImzk0Wk&t=829
https://www.youtube.com/watch?v=N2xT2NoESOc&t=554
https://www.youtube.com/watch?v=N2xT2NoESOc&t=915
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