
Juchnowiec Kościelny 2016-05-28
IV Bieg Konopielki

Wyniki Open

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

1 214 Bielawiec Maciej Kleosin Podlasie Team M 18-29 –
1 00:32:32 18.4 00:00:00

2 1 Wakuluk Adam Siemiatycze Piękny Wschód Siemiatycze M 18-29 –
2 00:32:45 18.3 00:00:12

3 219 Leończuk Andrzej Białystok brak M 18-29 –
3 00:32:56 18.2 00:00:24

4 227 Grygo Paweł Łomża LŁKS PREFBET ŚNIADOWO-
ŁOMŻA

M 40-49 –
1 00:36:49 16.3 00:04:17

5 39 Trojan Dawid Białystok 18 PUŁK ROZPOZNAWCZY M 30-39 –
1 00:36:52 16.3 00:04:20

6 242 Ławida Tomasz Klepacze Oszukani przez system rur M 18-29 –
4 00:38:09 15.7 00:05:36

7 169 Jenorowski Krzysztof Białystok NIEBIESCY M 30-39 –
2 00:38:49 15.5 00:06:16

8 243 Kasperowicz
Radosław Kraków Lacho Team M 18-29 –

5 00:38:50 15.4 00:06:18

9 / 1 237 Lupa Beata Łapy Juvenia Białystok K 18-29 –
1 00:38:52 15.4 00:06:20

10 212 Stefanowski Piotr Białystok Nadaktywni M 30-39 –
3 00:38:58 15.4 00:06:26

11 254 Leończuk Adam Zaścianki brak M 50-59 –
1 00:39:08 15.3 00:06:35

12 145 Suchar Eugeniusz Orla brak M 40-49 –
2 00:39:17 15.3 00:06:44

13 / 2 50 Kropiewnicka Julita Horodniany Podlasie TEAM K 18-29 –
2 00:39:35 15.2 00:07:03

14 162 Palecki Sebastian Białystok NIEBIESCY M 18-29 –
6 00:39:37 15.1 00:07:05

15 168 Bondaruk Adam HAJNÓWKA NIEBIESCY M 30-39 –
4 00:39:51 15.1 00:07:19

16 / 3 190 Wojtulewicz Anna BIAŁYSTOK NIEBIESCY K 18-29 –
3 00:40:00 15 00:07:27

17 / 4 74 Gosk Anna Białystok KS Podlasie Białystok K 18-29 –
4 00:40:35 14.8 00:08:03

18 232 Palecki Mateusz Białystok JägRunners M 18-29 –
7 00:40:54 14.7 00:08:22

19 10 Kołodko Juliusz Olmonty Nadaktywni M 30-39 –
5 00:40:59 14.6 00:08:27

20 134 Żukowski Kamil Białystok Białostocka Sekta Biegaczy M 30-39 –
6 00:41:09 14.6 00:08:37

21 250 Kupa Bartosz Hajnówka brak M 30-39 –
7 00:41:27 14.5 00:08:54

22 94 Lubotyński Grzegorz Narewka brak M 40-49 –
3 00:41:29 14.5 00:08:56

23 96 Bałdan Tomasz Kosmaty Borek Anioły M 30-39 –
8 00:41:39 14.4 00:09:07

24 60 Gogol Marcin Baciuty brak M 30-39 –
9 00:42:08 14.2 00:09:36

25 110 Kawecki Marek Niewodnica
Nargilewska-Kolonia Drużyna Konopielki M 30-39 –

10 00:42:21 14.2 00:09:49

https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=4
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=261
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=264
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=340
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=380
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=382
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=384
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=390
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=399
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=408
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=427
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=429
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=443
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=451
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=487
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=506
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=511
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=521
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=538
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=540
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=551
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=580
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=593


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

26 52 Kiełbaszewski
Jarosław Hajnówka RKB Hajnówka M 50-59 –

2 00:42:47 14 00:10:15

27 17 Radzymin Andrzej-jan HAJNÓWKA www.parkwodny.hajnowka.pl M 60-69 –
1 00:42:48 14 00:10:16

28 29 Dawidek Mariusz Białystok BiegoStok M 18-29 –
8 00:43:27 13.8 00:10:55

29 30 Pilichowski Wojciech Białystok Grupa Szalonych
Rowerzystów

M 40-49 –
4 00:43:43 13.7 00:11:10

30 132 Kot Anatol Hajnówka RKB Hajnówka M 50-59 –
3 00:43:48 13.7 00:11:15

31 127 Zgierun Dariusz Białystok 18 PUŁK ROZPOZNAWCZY M 40-49 –
5 00:44:06 13.6 00:11:34

32 138 Bielski Jarek OGRODNICZKI Drużyna Konopielki M 50-59 –
4 00:44:09 13.6 00:11:36

33 179 Nieradko Adam GRAJEWO NIEBIESCY M 40-49 –
6 00:44:10 13.6 00:11:38

34 49 Tkaczuk Eugeniusz Bielsk Podlaski brak M 50-59 –
5 00:44:24 13.5 00:11:52

35 153 Dryl Paweł Turośń Kościelna brak M 30-39 –
11 00:44:27 13.5 00:11:54

36 192 Tomaszewski Piotr Zabłudów ZABŁUDÓW TEAM M 30-39 –
12 00:44:30 13.5 00:11:58

37 181 Sobociński Marcin Olmonty NIEBIESCY M 30-39 –
13 00:44:36 13.5 00:12:04

38 144 Kierdelewicz Marcin Białystok Danone. Jeden Jogurt
Dziennie

M 30-39 –
14 00:44:37 13.4 00:12:05

39 82 Barteczka Jacek Białystok LUKS Szkaradowo M 30-39 –
15 00:44:39 13.4 00:12:06

40 152 Osmólski Robert Sielachowskie brak M 30-39 –
16 00:44:40 13.4 00:12:07

41 238 Nowik Piotr Białystok Białostocka Sekta Biegaczy M 40-49 –
7 00:44:47 13.4 00:12:14

42 55 Skowera Edward Białystok Mzungu Ugali M 60-69 –
2 00:44:50 13.4 00:12:18

43 75 Iwaniuk Włodzimierz Hajnówka biegam bo lubię M 50-59 –
6 00:44:53 13.4 00:12:21

44 205 Pleskowicz Andrzej Narew Hajnówka Biega M 50-59 –
7 00:44:55 13.4 00:12:22

45 117 Skowera Krzysztof Białystok Mzungu Ugali M 30-39 –
17 00:45:01 13.3 00:12:29

46 45 Bieroza Anatol Białystok brak M 50-59 –
8 00:45:03 13.3 00:12:31

47 234 Więsław Tomasz Białystok brak M 18-29 –
9 00:45:09 13.3 00:12:37

48 80 Makałus Tomasz Białystok brak M 40-49 –
8 00:45:09 13.3 00:12:37

49 79 Grygoruk Tomasz Hajnówka brak M 18-29 –
10 00:45:11 13.3 00:12:39

50 112 Karanos Tadeusz Hajnówka RKB Hajnówka M 50-59 –
9 00:45:15 13.3 00:12:43

51 202 Ostrowierch Tarasij Hajnowka sp zoz Hajnowka M 60-69 –
3 00:45:21 13.2 00:12:49

52 28 Janiuk Sebastian Juchnowiec Dolny Drużyna Konopielki M 30-39 –
18 00:45:21 13.2 00:12:49

53 111 Kowalczuk Szczepan Czartajew brak M 40-49 –
9 00:45:22 13.2 00:12:50

54 143 Zysk Marek Łomża Danone. Jeden Jogurt
Dziennie

M 40-49 –
10 00:45:25 13.2 00:12:52

https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=619
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=620
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=659
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=674
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=679
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=698
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=700
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=702
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=716
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=718
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=722
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=728
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=729
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=730
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=731
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=738
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=742
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=745
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=746
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=753
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=755
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=761
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=761
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=763
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=767
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=773
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=773
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=774
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=776


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

55 / 5 15 Karpacz Katarzyna Białystok BiegoStok K 50-59 –
1 00:45:39 13.1 00:13:07

56 25 Grygo Krzysztof Łomża KS Łomżanie M 50-59 –
10 00:45:43 13.1 00:13:11

57 139 Dankiewicz Henryk Białystok BiegoStok M 50-59 –
11 00:45:52 13.1 00:13:20

58 61 Jackowski Andrzej Czarnocin Biegamy dla Zdrowia M 30-39 –
19 00:46:00 13 00:13:28

59 211 Zgiet Radosław Czartajew brak M 40-49 –
11 00:46:03 13 00:13:31

60 122 Gaca Dariusz Bialystok brak M 40-49 –
12 00:46:14 13 00:13:41

61 / 6 163 Nejfeld Hanna Augustów ATP Augustów K 40-49 –
1 00:46:22 12.9 00:13:49

62 91 Wyrwas Tadeusz Łomża Biegamy dla Zdrowia M 50-59 –
12 00:46:25 12.9 00:13:52

63 193 Kondrak Piotr Białystok 18 PUŁK ROZPOZNAWCZY M 40-49 –
13 00:46:34 12.9 00:14:01

64 / 7 218 Leończuk Justyna Białystok brak K 18-29 –
5 00:46:47 12.8 00:14:15

65 / 8 236 Chećko Ewa Białowieża Hajnówka Biega K 30-39 –
1 00:46:50 12.8 00:14:17

66 95 Lubotyński Marek Białystok brak M 40-49 –
14 00:46:54 12.8 00:14:22

67 195 Troc Marek Bielsk Podlaski Bielska Inicjatywa Rowerowa M 30-39 –
20 00:46:59 12.8 00:14:27

68 229 Tarnowski Witold Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów M 50-59 –
13 00:47:06 12.7 00:14:34

69 14 Panasewicz Rafał Białystok brak M 30-39 –
21 00:47:11 12.7 00:14:39

70 228 Lewandowski Zenon Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów M 60-69 –
4 00:47:20 12.7 00:14:48

71 85 Romańczuk Tomasz Białystok brak M 40-49 –
15 00:47:25 12.7 00:14:53

72 225 Okurowski Jerzy Supraśl UKS "Puszcza" Supraśl M 70+ – 1 00:47:27 12.6 00:14:54

73 / 9 128 Kamińska Magda Łapy brak K 30-39 –
2 00:47:48 12.5 00:15:16

74 170 Kuligowski Robert Bialystok NIEBIESCY M 30-39 –
22 00:47:59 12.5 00:15:27

75 160 Waszkiewicz Wiktor Białystok N50 M 18-29 –
11 00:48:01 12.5 00:15:29

76 241 Zalewski Dariusz Białystok Biegostok / Nadaktywni M 40-49 –
16 00:48:04 12.5 00:15:32

77 200 Jasionowski Marek Białystok brak M 30-39 –
23 00:48:14 12.4 00:15:42

78 84 Olbryś Stanisław
Adam Nasielsk KB Legionowo M 40-49 –

17 00:48:17 12.4 00:15:45

79 57 Bierć Jarosław Białystok NIEBIESCY M 40-49 –
18 00:48:23 12.4 00:15:51

80 / 10 31 Roszkowska Julita Białystok brak K 30-39 –
3 00:48:24 12.4 00:15:51

81 182 Dubowski Andrzej Białystok NIEBIESCY M 30-39 –
24 00:48:28 12.4 00:15:55

82 150 Baranowski Adam BIAŁYSTOK brak M 30-39 –
25 00:48:28 12.4 00:15:56

83 / 11 180 Guzowska Emilia Kleosin NIEBIESCY K 18-29 –
6 00:48:40 12.3 00:16:08

https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=791
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=795
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=804
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=812
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=815
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=825
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=833
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=836
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=845
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=859
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=861
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=866
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=871
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=878
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=883
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=892
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=897
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=898
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=920
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=931
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=933
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=936
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=946
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=949
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=955
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=955
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=959
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=960
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=972


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

84 141 Szok Marek Czarnocin Danone. Jeden Jogurt
Dziennie

M 30-39 –
26 00:48:42 12.3 00:16:09

85 42 Moniuszko Radek Juchnowiec Drużyna Konopielki M 30-39 –
27 00:48:42 12.3 00:16:10

86 172 Kotowski Mieczysław Augustów NIEBIESCY M 30-39 –
28 00:48:45 12.3 00:16:13

87 58 Racewicz Krzysztof Białystok biegam bo lubię M 40-49 –
19 00:48:46 12.3 00:16:14

88 171 Wojtkowski
Aleksander Siemiatycze NIEBIESCY M 30-39 –

29 00:48:48 12.3 00:16:16

89 43 Miezio Rafał Białystok Białostocka Sekta Biegaczy M 40-49 –
20 00:48:49 12.3 00:16:17

90 100 Ostrowski Krzysztof Białystok BiegoStok M 30-39 –
30 00:48:57 12.3 00:16:25

91 244 Marut Ryszard Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów M 60-69 –
5 00:48:57 12.3 00:16:25

92 99 Maciejuk Jarosław Białystok NIEBIESCY M 40-49 –
21 00:48:58 12.3 00:16:25

93 166 Struk Piotr Białystok N50 M 18-29 –
12 00:49:00 12.2 00:16:28

94 / 12 67 Gąsowska
Walentyna Hajnówka brak K 40-49 –

2 00:49:01 12.2 00:16:28

95 130 Niewiński Marek Izabelin brak M 40-49 –
22 00:49:07 12.2 00:16:35

96 183 Klimuk Mirosław Białystok NIEBIESCY M 30-39 –
31 00:49:15 12.2 00:16:42

97 / 13 239 Guzowska Edyta Białystok Nadaktywni K 40-49 –
3 00:49:20 12.2 00:16:48

98 / 14 20 Ostrowska Bożena Białystok BiegoStok K 30-39 –
4 00:49:41 12.1 00:17:08

99 12 Prus Paweł Białystok BiegoStok M 30-39 –
32 00:49:41 12.1 00:17:09

100 154 Wójcik Wojciech Kielce brak M 40-49 –
23 00:49:46 12.1 00:17:13

101 167 Świrydziuk Krzysztof Białystok brak M 40-49 –
24 00:49:46 12.1 00:17:14

102 184 Dziemian Maciej Białystok NIEBIESCY M 30-39 –
33 00:49:53 12 00:17:21

103 / 15 27 Półtarzycka
Magdalena Juchnowiec Drużyna Konopielki K 30-39 –

5 00:49:56 12 00:17:24

104 175 Karpowicz Marek Siemiatycze NIEBIESCY M 40-49 –
25 00:49:58 12 00:17:26

105 140 Fiedorczuk Rafał Białystok brak M 18-29 –
13 00:50:08 12 00:17:36

106 87 Gawryluk Marcin Białystok brak M 30-39 –
34 00:50:19 11.9 00:17:47

107 92 Juszczuk Paweł BIAŁYSTOK brak M 30-39 –
35 00:50:21 11.9 00:17:49

108 186 Murat Bartosz Łomża NIEBIESCY M 40-49 –
26 00:50:57 11.8 00:18:25

109 101 Zieliński Tomasz Juchnowiec Dolny brak M 40-49 –
27 00:51:01 11.8 00:18:29

110 / 16 11 Targońska -
Kołodko Sylwia Olmonty Nadaktywni K 30-39 –

6 00:51:05 11.7 00:18:32

111 213 Dryglas Przemysław Sienkiewicze brak M 30-39 –
36 00:51:13 11.7 00:18:41

112 222 Burchart Piotr Białystok brak M 30-39 –
37 00:51:14 11.7 00:18:41

https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=973
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=974
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=977
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=978
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=980
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=981
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=989
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=989
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=989
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=992
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=992
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=999
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=1006
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=1012
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=1032
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=1033
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=1037
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=1038
https://www.youtube.com/watch?v=RSgLkCxaZQs&feature=youtu.be&t=1045
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=2
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=4
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=14
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=25
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=27
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=63
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=67
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=70
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=79
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=79


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

113 159 Radziwon Grzegorz Turośń Kościelna NIEBIESCY M 30-39 –
38 00:51:18 11.7 00:18:46

114 37 Puchalski Wojciech Białystok Biegam z Nią M 30-39 –
39 00:51:21 11.7 00:18:49

115 / 17 7 Zielińska Monika Juchnowiec Dolny Drużyna Konopielki K 30-39 –
7 00:51:25 11.7 00:18:52

116 107 Miniuk Paweł Białystok Palę Wrotki M 18-29 –
14 00:51:25 11.7 00:18:53

117 / 18 178 Nieradko Beata GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO K 30-39 –
8 00:51:32 11.6 00:19:00

118 / 19 189 Aleksiuk Katarzyna Białystok NIEBIESCY K 30-39 –
9 00:51:33 11.6 00:19:00

119 / 20 157 Andrejuk Katarzyna Warszawa brak K 30-39 –
10 00:51:38 11.6 00:19:06

120 231 Adamiak Robert Ciechanów brak M 40-49 –
28 00:51:48 11.6 00:19:16

121 46 Przeklasa Wojciech Białystok www.rowerempopodlasiu.pl M 40-49 –
29 00:51:59 11.5 00:19:27

122 176 Masalski Adam Białystok NIEBIESCY M 30-39 –
40 00:52:01 11.5 00:19:29

123 119 Zajkowski Maciej Białystok BiegoStok M 30-39 –
41 00:52:18 11.5 00:19:46

124 223 Golonko Dariusz Białystok brak M 40-49 –
30 00:52:21 11.5 00:19:49

125 215 Ambroziak Radosław Białystok PROTON M 40-49 –
31 00:52:35 11.4 00:20:03

126 32 Janucik Tadeusz Łomża Biegamy dla Zdrowia M 60-69 –
6 00:52:38 11.4 00:20:05

127 220 Zieniewicz Andrzej Kleosin BiegoStok Białystok M 60-69 –
7 00:52:38 11.4 00:20:06

128 217 Czykwin Jerzy Bielsk Podlaski Szpitalna na Sportowo M 40-49 –
32 00:52:42 11.4 00:20:10

129 246 Mierzwiński Jarosław Białystok brak M 40-49 –
33 00:52:47 11.4 00:20:15

130 131 Dąbkowski Kamil Bialystok Run Forest! M 18-29 –
15 00:52:51 11.4 00:20:19

131 19 Tracikowski Dariusz Łapy brak M 40-49 –
34 00:52:52 11.3 00:20:20

132 235 Sieliwoniuk
Eugeniusz Bielsk Podlaski brak M 50-59 –

14 00:52:57 11.3 00:20:25

133 21 Gaiński Marcin Białystok Zabiegani rodzice M 40-49 –
35 00:53:01 11.3 00:20:29

134 90 Kowalczuk Dariusz Białystok brak M 40-49 –
36 00:53:03 11.3 00:20:31

135 / 21 89 Kowalczuk Elżbieta Białystok brak K 30-39 –
11 00:53:03 11.3 00:20:31

136 / 22 247 Stepniuk Agnieszka Warszawa brak K 30-39 –
12 00:53:11 11.3 00:20:39

137 / 23 78 Gryc Alina Białystok brak K 50-59 –
2 00:53:12 11.3 00:20:40

138 53 Myszkowski Paweł Białystok Białostocka Sekta Biegaczy M 30-39 –
42 00:53:31 11.2 00:20:59

139 105 Kliber Krzysztof Ignatki Osiedle brak M 30-39 –
43 00:53:34 11.2 00:21:02

140 142 Marciszewski Damian Białystok Danone. Jeden Jogurt
Dziennie

M 30-39 –
44 00:53:46 11.2 00:21:14

141 164 Nejfeld Waldemar Augustów ATP Augustów M 40-49 –
37 00:53:49 11.1 00:21:17

https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=84
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https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=147
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https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=164
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=168
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=173
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=177
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=178
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=183
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=187
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=189
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=189
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=197
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=198
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=217
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=220
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https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=235


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

142 63 Daniszewski Zdzisław Kleosin Drużyna Konopielki M 40-49 –
38 00:54:11 11.1 00:21:39

143 13 Piotrowski Rafał Choroszcz Białystok Biega M 30-39 –
45 00:54:15 11.1 00:21:43

144 / 24 59 Racewicz Dorota Białystok biegam bo lubię K 30-39 –
13 00:54:23 11 00:21:51

145 / 25 133 Papiernik Elzbieta Białystok Grupa Szalonych
Rowerzystów

K 30-39 –
14 00:54:29 11 00:21:56

146 233 Ostrowski Marian Bielsk Podlaski brak M 50-59 –
15 00:54:33 11 00:22:01

147 44 Petelski Andrzej Białystok BiegoStok M 50-59 –
16 00:54:38 11 00:22:06

148 207 Gajlewicz Mariusz Białystok brak M 30-39 –
46 00:54:56 10.9 00:22:24

149 208 Kozłowski Adam Białystok brak M 40-49 –
39 00:54:57 10.9 00:22:24

150 196 Jurczewski Mariusz Białystok empem team M 30-39 –
47 00:54:59 10.9 00:22:27

151 245 Mieszków Krzysztof Białystok Zainspirowany M 30-39 –
48 00:55:01 10.9 00:22:29

152 151 Szejko Wawrzyniec Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów M 60-69 –
8 00:55:11 10.9 00:22:39

153 81 Grodzki Łukasz Łapy BiegoStok M 18-29 –
16 00:55:14 10.9 00:22:41

154 / 26 35 Jeglińska- Krupa
Małgorzata Ignatki Osiedle Białystok Biega K 30-39 –

15 00:55:16 10.9 00:22:44

155 / 27 33 Gontarek Ewa Białystok Białystok Biega K 40-49 –
4 00:55:17 10.9 00:22:45

156 248 Kuszyński Piotr Białystok brak M 40-49 –
40 00:55:17 10.9 00:22:45

157 194 Góralski Michał Cekanowo brak M 30-39 –
49 00:55:49 10.7 00:23:16

158 187 Chrapowicz Tomasz Łomża NIEBIESCY M 30-39 –
50 00:55:53 10.7 00:23:21

159 / 28 129 Karczewska
Agnieszka Białystok brak K 30-39 –

16 00:56:00 10.7 00:23:27

160 126 Karczewski Wojciech Białystok brak M 30-39 –
51 00:56:00 10.7 00:23:27

161 118 Gaiński Tomasz Białystok Piwowarskie Podlasie M 30-39 –
52 00:56:18 10.7 00:23:46

162 51 Łapiński Krzysztof Łapy brak M 40-49 –
41 00:56:27 10.6 00:23:55

163 4 Muszyński Marek Juchnowiec Dolny Drużyna Konopielki M 50-59 –
17 00:56:42 10.6 00:24:10

164 97 Iwaniuk Piotr Hajnówka Białostocka Sekta Biegaczy M 30-39 –
53 00:56:52 10.5 00:24:20

165 40 Kalita Tomasz Białystok Białostocka Sekta Biegaczy M 40-49 –
42 00:56:53 10.5 00:24:21

166 69 Glinicki Adam Białystok brak M 60-69 –
9 00:57:04 10.5 00:24:32

167 / 29 68 Glinicka Magdalena Białystok brak K 18-29 –
7 00:57:04 10.5 00:24:32

168 / 30 230 Bratumił Krystyna Białystok biegam bo lubię K 40-49 –
5 00:57:19 10.5 00:24:47

169 109 Pianka Krzysztof Kleosin Drużyna Konopielki M 50-59 –
18 00:57:35 10.4 00:25:03

170 216 Dubij Albert Ogrodniczki brak M 40-49 –
43 00:57:44 10.4 00:25:11

https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=257
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=261
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=269
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https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=323
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=354
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=359
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=365
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=365
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=384
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=393
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=408
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=418
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=419
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=430
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=430
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=445
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=461
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=469


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

171 240 Oksztulski Rafał Białystok Fundacja Oswoić Świat M 30-39 –
54 00:58:03 10.3 00:25:30

172 / 31 201 Konopko Teresa Białystok BiegoStok Białystok K 50-59 –
3 00:58:04 10.3 00:25:32

173 23 Łapuć Edmund Białystok Drużyna Konopielki M 60-69 –
10 00:58:05 10.3 00:25:32

174 / 32 38 Rogowska Marta Białystok Białystok Biega K 30-39 –
17 00:58:06 10.3 00:25:33

175 88 Sokół Przemysław Białystok brak M 18-29 –
17 00:58:11 10.3 00:25:39

176 188 Sadowski Adam Białystok brak M 18-29 –
18 00:58:18 10.3 00:25:46

177 226 Bobrowicz Krzysztof Białystok N50 M 50-59 –
19 00:58:33 10.2 00:26:01

178 / 33 124 Gindorowicz Anna
Maria Poznań BiegoStok K 40-49 –

6 00:58:36 10.2 00:26:04

179 / 34 158 Kruczkowska
Katarzyna Hajnówka Hajnówka Biega K 30-39 –

18 00:59:11 10.1 00:26:39

180 / 35 36 Artemiuk Eugenia Hajnówka Hajnówka Biega K 50-59 –
4 00:59:24 10.1 00:26:52

181 206 Tarasewicz Piotr Białystok Biała Białystok M 30-39 –
55 01:00:01 10 00:27:29

182 / 36 93 Rudnicka Jadwiga Białystok BiegoStok K 50-59 –
5 01:00:02 10 00:27:30

183 199 Zgiet Adrian Siemiatycze brak M 18-29 –
19 01:00:20 9.9 00:27:48

184 / 37 224 Brodowska Anna Warszawa brak K 18-29 –
8 01:00:20 9.9 00:27:48

185 106 Sterkowiec Grzegorz Białystok wemax.pl M 30-39 –
56 01:00:40 9.9 00:28:08

186 / 38 22 Gaińska Marzena Białystok Zabiegani rodzice K 30-39 –
19 01:00:54 9.9 00:28:21

187 76 Derlukiewicz Marek Białystok TRUCHTAM BO LUBIĘ M 40-49 –
44 01:01:09 9.8 00:28:36

188 70 Koziejko Stanisław Białystok Podlaski Klub Morsów M 50-59 –
20 01:01:15 9.8 00:28:43

189 147 Kononiuk Łukasz Białystok BiegoStok M 30-39 –
57 01:01:19 9.8 00:28:47

190 209 Mosiej Gerard Białystok brak M 40-49 –
45 01:01:26 9.8 00:28:54

191 251 Olesiewicz Wiesław Białystok brak M 70+ – 2 01:01:32 9.7 00:29:00

192 / 39 16 Kowalska
Katarzyna Warszawa Stary Człowiek Kojot K 40-49 –

7 01:01:44 9.7 00:29:12

193 125 Linko Rafał Białystok NIEBIESCY M 30-39 –
58 01:01:48 9.7 00:29:16

194 / 40 210 Gałecka-Kościańska
Emilia Białystok brak K 30-39 –

20 01:01:49 9.7 00:29:17

195 185 Kaliciński Robert Białystok NIEBIESCY M 40-49 –
46 01:01:52 9.7 00:29:19

196 71 Radziewicz Grzegorz Juchnowiec Górny Drużyna Konopielki M 40-49 –
47 01:02:00 9.7 00:29:27

197 104 Hryniewicki Marcin Kleosin biegam bo lubię M 30-39 –
59 01:02:09 9.7 00:29:37

198 / 41 114 Jabłońska Joanna Białystok brak K 30-39 –
21 01:02:50 9.5 00:30:17

199 115 Iwaniuk Jan Białystok brak M 30-39 –
60 01:02:50 9.5 00:30:17

https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=488
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=490
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=490
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=491
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=497
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=504
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=519
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=522
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=557
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=570
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=607
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=608
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=626
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=626
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=646
https://www.youtube.com/watch?v=J50Rfk0wtbQ&t=659
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Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

200 / 42 165 Szajkowska
Barbara Bialystok BiegoStok K 40-49 –

8 01:03:03 9.5 00:30:31

201 / 43 137 Bielska Bogusia OGRODNICZKI Drużyna Konopielki K 40-49 –
9 01:03:33 9.4 00:31:01

202 48 Czemiel Piotrek Białystok brak M 40-49 –
48 01:03:41 9.4 00:31:09

203 / 44 177 Świrydziuk Ewelina Białystok brak K 30-39 –
22 01:03:44 9.4 00:31:12

204 / 45 253 Jabłońska
Małgorzata Hajnówka brak K 40-49 –

10 01:03:51 9.4 00:31:19

205 116 Tomaszewski
Wojciech Hajnówka RKB Hajnówka M 60-69 –

11 01:03:56 9.4 00:31:24

206 86 Sokół Bartosz Białystok brak M 18-29 –
20 01:04:01 9.4 00:31:29

207 198 Potentas Maciej BIAŁYSTOK brak M 40-49 –
49 01:04:38 9.3 00:32:06

208 54 Kozerski Dariusz Białystok Drużyna Konopielki M 40-49 –
50 01:05:16 9.2 00:32:44

209 56 Domański Jacek
Expedyt Lwów-Warszawa WKB META Lubliniec M 70+ – 3 01:05:47 9.1 00:33:15

210 / 46 135 Stasiewicz Wiera HAJNOWKA brak K 70+ – 1 01:06:06 9.1 00:33:34

211 / 47 161 Kowalska Aneta Białystok N50 K 18-29 –
9 01:06:21 9 00:33:49

212 197 Ławreszuk Andrzej Białystok brak M 30-39 –
61 01:06:22 9 00:33:50

213 / 48 221 Gawrylik Joanna Białystok Biegam Bo Lubię Białystok K 40-49 –
11 01:07:16 8.9 00:34:44

214 / 49 249 Wiszenko Elżbieta Białystok brak K 50-59 –
6 01:07:16 8.9 00:34:44

215 156 Dabrowski Łukasz Białystok brak M 30-39 –
62 01:07:47 8.9 00:35:14

216 / 50 155 Mrugowska
Angelika Białystok brak K 30-39 –

23 01:07:47 8.9 00:35:15

217 / 51 83 Plewa Halina Hajnówka Hajnówka Biega K 50-59 –
7 01:07:49 8.8 00:35:17

218 64 Hilik Piotr Białystok brak M 30-39 –
63 01:09:28 8.6 00:36:56

219 / 52 191 Onoszko Marta Białystok biegam bo lubię K 30-39 –
24 01:10:44 8.5 00:38:12

220 120 Dec Piotr Białystok NIEBIESCY M 40-49 –
51 01:10:45 8.5 00:38:12

221 136 Stasiewicz Leoncjusz HAJNOWKA brak M 70+ – 4 01:11:53 8.3 00:39:21

222 / 53 252 Kościuszko
Agnieszka Hajnówka brak K 30-39 –

25 01:14:07 8.1 00:41:34

223 / 54 18 Onofryjuk Halina Biele brak K 50-59 –
8 01:21:49 7.3 00:49:17

Ukończyło: 223
Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer

(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-05-08
Wystartowało: 224
Zapisało się: 247
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