
Goworowo 2016-06-05
V Bieg Uliczny o Puchar Wójta Gminy Goworowo

Wyniki Open

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

1 96 Świerdzewski
Damian Dzbenin

Mówiący
Kij/DietetykaSportowa.pl
Team

M1 (17-29
lat) – 1 00:34:08 17.6 00:00:00

2 10 Chojnowski
Sebastian Komorowo LKS Ostrowianka M2 (30-39

lat) – 1 00:38:16 15.7 00:04:07

3 131 Krukowski
Krzysztof Nowa Wies brak M3 (40-49

lat) – 1 00:38:29 15.6 00:04:20

4 130 Narojczyk
Arkadiusz

Maków
Mazowiecki KS Maków Biega M3 (40-49

lat) – 2 00:39:34 15.2 00:05:25

5 46 Nowak Paweł Kalinowo Roch Jasienica M1 (17-29
lat) – 2 00:40:23 14.9 00:06:14

6 141 Wilkowski Mirosław Ostrołęka AGRO-METAL Ostrołęka M4 (50-59
lat) – 1 00:40:42 14.7 00:06:33

7 / 1 91 Nowak Natalia Ostrołęka OKLA Ostrołęka K1 (17-29
lat) – 1 00:41:07 14.6 00:06:58

8 147 Wójtowicz Robert Ostrołęka Amator_Sportu M2 (30-39
lat) – 2 00:41:35 14.4 00:07:26

9 92 Małkowski Leszek Susknowy KS ARKO M3 (40-49
lat) – 3 00:42:22 14.2 00:08:14

10 155 Więckowski Maciej Ostrołęka Klub Kolarski 24H M2 (30-39
lat) – 3 00:42:35 14.1 00:08:26

11 154 Wiśniewski Piotr Ostrołęka Amator_Sportu M1 (17-29
lat) – 3 00:42:38 14.1 00:08:29

12 153 Wiśniewski
Krzysztof Ostrołęka Amator_Sportu M3 (40-49

lat) – 4 00:43:10 13.9 00:09:01

13 77 Mateusiak
Radosław Różan brak M1 (17-29

lat) – 4 00:43:10 13.9 00:09:01

14 186 Matuszak Dariusz Ostrołęka OSPZiT ARKADIA M3 (40-49
lat) – 5 00:43:30 13.8 00:09:22

15 176 Zapert Wojtek Myszyniec brak M1 (17-29
lat) – 5 00:43:34 13.8 00:09:25

16 118 Rastarguiew Roma Ostrołęka brak M2 (30-39
lat) – 4 00:43:34 13.8 00:09:25

17 / 2 88 Gruz Aleksandra RATAJE OKLA Ostrołęka K1 (17-29
lat) – 2 00:43:39 13.7 00:09:30

18 84 Skowroński Michał Ostrołęka Rada Miasta Ostrołęki M2 (30-39
lat) – 5 00:44:39 13.4 00:10:30

19 97 Grabowski Łukasz Rydzewo LZS Rydzewo M2 (30-39
lat) – 6 00:44:48 13.4 00:10:39

20 198 Janiszewski
Jarosław

Maków
Mazowiecki KS Maków Biega M2 (30-39

lat) – 7 00:44:50 13.4 00:10:41

21 171 Pieńkowski Kamil Czyżew Sk.TEAM M1 (17-29
lat) – 6 00:44:53 13.4 00:10:44

22 149 Gach Jacek Krasiniec brak M3 (40-49
lat) – 6 00:45:15 13.3 00:11:06

23 197 Zajda Michał Ostrołęka brak M1 (17-29
lat) – 7 00:45:22 13.2 00:11:13

https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=5
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=252
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=265
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=330
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=379
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=398
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=423
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=451
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=499
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=511
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=514
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=546
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=546
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=567
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=570
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=570
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=575
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=635
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=644
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=646
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=649
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=671
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=678


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

24 / 3 5 Swatowska
Michalina

Nagoszewka
Pierwsza LKS OSTROWIANKA K1 (17-29

lat) – 3 00:46:00 13 00:11:52

25 6 Wardaszka Andrzej Ostrów
Mazowiecka LKS OSTROWIANKA M3 (40-49

lat) – 7 00:46:03 13 00:11:54

26 177 Wyrwas Tadeusz Łomża Biegamy Dla Zdrowia M4 (50-59
lat) – 2 00:46:04 13 00:11:55

27 183 Jakacki Damian Pniewo Sk.TEAM M1 (17-29
lat) – 8 00:46:11 13 00:12:02

28 / 4 86 Cymek Sylwia Łomża KS Łomżanie K2 (30-39
lat) – 1 00:46:11 13 00:12:03

29 142 Bodzon Michał Ostrołęka brak M2 (30-39
lat) – 8 00:47:24 12.7 00:13:15

30 83 Sendrowski Mariusz Ostrołęka brak M3 (40-49
lat) – 8 00:47:30 12.6 00:13:21

31 48 Króczyński Janusz Ostrołęka Biegamy Dla Zdrowia M4 (50-59
lat) – 3 00:47:32 12.6 00:13:23

32 180 Bukowski Michał Ostrołęka BBL Ostrołęka M2 (30-39
lat) – 9 00:47:35 12.6 00:13:26

33 7 Faltyn Paweł KOMOROWO LKS OSTROWIANKA M2 (30-39
lat) – 10 00:47:54 12.5 00:13:45

34 79 Skowroński
Sławomir TOBOLICE WALD-POL M3 (40-49

lat) – 9 00:47:59 12.5 00:13:50

35 4 Dariusz Romejko KOMOROWO LKS OSTROWIANKA M3 (40-49
lat) – 10 00:48:09 12.5 00:14:00

36 75 Rutkowski Jacek Ostrołęka Klub Kolarski 24H M2 (30-39
lat) – 11 00:48:20 12.4 00:14:11

37 82 Piersa Radosław Rydzewo LZS Rydzewo M1 (17-29
lat) – 9 00:48:20 12.4 00:14:11

38 127 Góralczyk
Przemysław Mały Płock brak M2 (30-39

lat) – 12 00:48:36 12.3 00:14:27

39 113 Długołęcki Tomasz Ostrołęka brak M3 (40-49
lat) – 11 00:48:38 12.3 00:14:29

40 156 Gumłkowski
Andrzej Ostrołęka brak M5 60+ – 1 00:48:46 12.3 00:14:38

41 184 Warszawik Tomasz Ostrołęka brak M2 (30-39
lat) – 13 00:48:51 12.3 00:14:42

42 85 Mieczkowski Robert Warszawa brak M3 (40-49
lat) – 12 00:48:57 12.3 00:14:48

43 98 Olbryś Stanisław
Adam KB Legionowo M3 (40-49

lat) – 13 00:50:26 11.9 00:16:17

44 94 Korsak Grzegorz Ostrołęka brak M2 (30-39
lat) – 14 00:50:41 11.8 00:16:33

45 145 Kleczkowski Leszek Ostrołęka brak M4 (50-59
lat) – 4 00:50:49 11.8 00:16:40

46 / 5 87 Wojnar Barbara Ostrołęka brak K2 (30-39
lat) – 2 00:51:03 11.7 00:16:55

47 181 Wichorowski Kamil Pniewo Sk.TEAM M1 (17-29
lat) – 10 00:51:11 11.7 00:17:02

48 193 Drabot Rafał Kobylin brak M2 (30-39
lat) – 15 00:51:41 11.6 00:17:33

49 72 Wajszczyk Wiesław Podborze brak M3 (40-49
lat) – 14 00:51:53 11.6 00:17:45

https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=717
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=719
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=720
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=727
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=728
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=800
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=806
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=808
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=811
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=830
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=835
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=845
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=856
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=856
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=872
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=874
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=883
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=887
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=893
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=982
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=998
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=1005
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=1020
https://www.youtube.com/watch?v=CmXGBjhHMWk&feature=youtu.be&t=1027
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=12
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=24


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

50 / 6 47 Sakowska
Agnieszka Warszawa Fundacja Przetarty Szlak K1 (17-29

lat) – 4 00:52:14 11.5 00:18:05

51 178 Wierciński Maciej Rydzewo LZS Rydzewo M1 (17-29
lat) – 11 00:52:38 11.4 00:18:29

52 179 Dąbkowski Kamil Białystok Sk.TEAM M1 (17-29
lat) – 12 00:52:45 11.4 00:18:36

53 2 Ćwiek Arkadiusz Warszawa SkaryMakersi -
Skaryszewskie Ciacha

M3 (40-49
lat) – 15 00:52:57 11.3 00:18:48

54 168 Szlachta Wiesław Warszawa BÓBR TŁUSZCZ M3 (40-49
lat) – 16 00:53:37 11.2 00:19:28

55 102 Piersa Mikołaj Ostrołęka brak M1 (17-29
lat) – 13 00:53:41 11.2 00:19:32

56 / 7 44 Malik Olga Podborze LKS OSTROWIANKA K1 (17-29
lat) – 5 00:54:23 11 00:20:15

57 78 Fryger Marek Sinogóra brak M1 (17-29
lat) – 14 00:54:45 11 00:20:36

58 74 Plata Marcin Szczawin brak M1 (17-29
lat) – 15 00:54:54 10.9 00:20:45

59 / 8 174 Marcinkiewicz
Katarzyna Kobyłka BÓBR TŁUSZCZ K3 (40-49

lat) – 1 00:55:11 10.9 00:21:03

60 188 Kowarski Mariusz Lipianka Monar M4 (50-59
lat) – 5 00:56:06 10.7 00:21:57

61 / 9 117 Łukaszek Joanna Komorowo brak K2 (30-39
lat) – 3 00:56:46 10.6 00:22:37

62 152 Więckowski
Tadeusz Olszewo Borki brak M5 60+ – 2 00:57:06 10.5 00:22:57

63 3 Kamiński Krzysztof Warszawa SkaryMakersi -
Skaryszewskie Ciacha M5 60+ – 3 00:57:47 10.4 00:23:38

64 / 10 90 Nadwodna-Piersa
Dorota GOWOROWO Starglas team K4 (50-59)

– 1 00:58:01 10.3 00:23:53

65 / 11 114 Komuda Klaudia Czerwin brak K1 (17-29
lat) – 6 01:01:01 9.8 00:26:52

66 185 Kurek Krzysztof Płock brak M3 (40-49
lat) – 17 01:02:00 9.7 00:27:51

67 103 Korpikiewicz
Kazimierz Żabij brak M3 (40-49

lat) – 18 01:03:48 9.4 00:29:39

68 182 Witczak Artur Pniewo Sk.TEAM M1 (17-29
lat) – 16 01:04:52 9.2 00:30:43

69 99 Wojnar Filip Ostrołęka brak M1 (17-29
lat) – 17 01:05:35 9.1 00:31:26

70 89 Wojnar Dariusz Ostrołęka brak M3 (40-49
lat) – 19 01:07:57 8.8 00:33:48

71 / 12 146 Różańska Dorota Goworowo brak K1 (17-29
lat) – 7 01:11:38 8.4 00:37:29

72 / 13 93 Kosek Marta Ostrołęka OSPZiT ARKADIA K2 (30-39
lat) – 4 01:12:15 8.3 00:38:06

Ukończyło: 72
Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer

(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-04-26
Wystartowało: 72
Zapisało się: 119

https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=44
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=68
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=75
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=87
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=127
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=131
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=174
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=195
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=204
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=222
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=276
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=316
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=336
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=377
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=392
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=571
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=630
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=738
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=802
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=845
https://www.youtube.com/watch?v=2awHvWpKhZI&feature=youtu.be&t=987
https://www.youtube.com/watch?v=OVQwLDixDqY&feature=youtu.be&t=162
https://www.youtube.com/watch?v=OVQwLDixDqY&feature=youtu.be&t=199

