
Ciechanów 2016-07-02
XXXVI Ciechanowska Piętnastka

Wyniki Open

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

1 90 Kamiński Artur Płock Płock Biega No
Age Limit

M 30 – 30-39
lat – Open 00:51:55 17.3 00:00:00

2 49 Krzempek
Aleksander Warszawa Elite Sports M 40 – 40-49

lat – Open 00:56:30 15.9 00:04:35

3 25 Stańczak Marcin Grabina 64 TKKF PŁOCK M 30 – 30-39
lat – Open 00:57:02 15.8 00:05:07

4 38 Kuciejczyk Henryk Szydłowo Tempo Mława M 50 – 50-59
lat – 1 00:57:22 15.7 00:05:27

5 27 Chodorowski Rafał Płock TKKF PŁOCK M 30 – 30-39
lat – 1 00:57:37 15.6 00:05:42

6 23 Zych Marek Brudzeń mały TKKF PŁOCK M 20 – 20-29
lat – 1 00:58:30 15.4 00:06:35

7 83 Piechna Andrzej Ojrzeń KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 40 – 40-49
lat – 1 00:58:52 15.3 00:06:57

8 84 Szpigiel Michał Ojrzeń KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 20 – 20-29
lat – 2 01:00:38 14.8 00:08:43

9 85 Tyburski Mariusz Pawłowo
koscielne brak M 40 – 40-49

lat – 2 01:01:43 14.6 00:09:48

10 62 Kiełbasa Dariusz Gąbin KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 40 – 40-49
lat – 3 01:02:05 14.5 00:10:10

11 78 Drabczyk Szymon Warszawa brak M 50 – 50-59
lat – 2 01:02:22 14.4 00:10:27

12 13 Michalski Robert Warszawa 12tri.pl M 30 – 30-39
lat – 2 01:02:38 14.4 00:10:43

13 2 Majeran Krzysztof Chrościce 41 Ruch Chorzów M 40 – 40-49
lat – 4 01:03:26 14.2 00:11:31

14 51 Włodarczyk
Grzegorz Ciechanów GRYGI M 30 – 30-39

lat – 3 01:05:01 13.8 00:13:06

15 77 Baranowski Jacek Warszawa Jacek Biega
Running Team

M 30 – 30-39
lat – 4 01:05:54 13.7 00:13:59

16 39 Męziński Mariusz Wólka łanięcka Runners Team
Ciechanów

M 40 – 40-49
lat – 5 01:07:35 13.3 00:15:40

17 29 Lewandowski
Bartosz Elbląg brak M 20 – 20-29

lat – 3 01:07:47 13.3 00:15:52

18 73 Jałoza Ireneusz Szulmierz ZaDyszka M 40 – 40-49
lat – 6 01:08:17 13.2 00:16:21

19 52 Kurjata Cezary Ciechanów STRAŻ POŻARNA
CIECHANÓW

M 30 – 30-39
lat – 5 01:08:19 13.2 00:16:24

20 81 Nowiński Kacper Mława KS Zakrze M 16 – 16-19
lat – 1 01:08:28 13.1 00:16:33

21 72 Królikowski
Wojciech Ciechanów KB TKKF Promyk

Ciechanów
M 40 – 40-49
lat – 7 01:08:45 13.1 00:16:50

22 48 Joachimiak Marek Inowrocław brak M 20 – 20-29
lat – 4 01:09:04 13 00:17:09

23 / 1 43 Szafrańska Aneta Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów

K 30 – 30-39
lat – Open 01:09:19 13 00:17:24



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

24 57 Liszewski Grzegorz Ciechanów ZaDyszka M 40 – 40-49
lat – 8 01:09:20 13 00:17:24

25 74 Grządkowski
Seweryn Władysławowo KB TKKF Promyk

Ciechanów
M 40 – 40-49
lat – 9 01:09:37 12.9 00:17:42

26 82 Marciniak Andrzej Mława brak M 40 – 40-49
lat – 10 01:09:48 12.9 00:17:53

27 5 Kubiński Sławomir Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 50 – 50-59
lat – 3 01:09:55 12.9 00:18:00

28 / 2 64 Grzymkowska
Monika Ciechanów Runners Team

Ciechanów
K 30 – 30-39
lat – Open 01:10:16 12.8 00:18:21

29 26 Frączkowski
Krzysztof Rogozino TKKF PŁOCK M 50 – 50-59

lat – 4 01:10:26 12.8 00:18:31

30 6 Brodowski Dawid
Piotr

Nosarzewo
borowe 21

KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 30 – 30-39
lat – 6 01:10:27 12.8 00:18:32

31 22 Piekut Stefan Płock TKKF PŁOCK M 60 – 60-69
lat – 1 01:10:31 12.8 00:18:36

32 1 Lewandowski
Zenon Ciechanów KB TKKF Promyk

Ciechanów
M 60 – 60-69
lat – 2 01:11:07 12.7 00:19:12

33 46 Santarek Wojciech Szczecin brak M 30 – 30-39
lat – 7 01:11:19 12.6 00:19:24

34 50 Kowalczyk Marek Ciechanów brak M 40 – 40-49
lat – 11 01:12:19 12.4 00:20:23

35 71 Przybysz Krzysztof Warszawa brak M 40 – 40-49
lat – 12 01:12:37 12.4 00:20:42

36 88 Boniewski Lech Glinojeck Gimnazjum
Glinojeck

M 50 – 50-59
lat – 5 01:12:59 12.3 00:21:04

37 42 Szulborski Dariusz Płock TKKF PŁOCK M 40 – 40-49
lat – 13 01:13:25 12.3 00:21:30

38 8 Grudek Kuba Warszawa brak M 40 – 40-49
lat – 14 01:13:38 12.2 00:21:43

39 70 Borczak Dariusz Szla brak M 30 – 30-39
lat – 8 01:15:27 11.9 00:23:32

40 58 Marut Ryszard Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 60 – 60-69
lat – 3 01:15:46 11.9 00:23:51

41 54 Przybyłkiewicz
Roman Śródborze KB TKKF Promyk

Ciechanów
M 50 – 50-59
lat – 6 01:15:56 11.9 00:24:01

42 17 Jabłoński Waldemar 06-400
ciechanów

KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 50 – 50-59
lat – 7 01:17:20 11.6 00:25:25

43 53 Wojciechowski
Krzysztof Ciechanów Mazovia Proactiv M 30 – 30-39

lat – 9 01:17:48 11.6 00:25:53

44 28 Kwieciński Dawid Ciechanów brak M 30 – 30-39
lat – 10 01:18:29 11.5 00:26:34

45 16 Żuchowski Jan Gdynia brak M 60 – 60-69
lat – 4 01:18:55 11.4 00:27:00

46 / 3 9 Gawlik Justyna Ciechanów brak K 20 – 20-29
lat – Open 01:19:05 11.4 00:27:10

47 47 Frąc Łukasz Świdnik brak M 20 – 20-29
lat – 5 01:19:27 11.3 00:27:32

48 / 4 30 Leśniak Urszula Warszawa Leśniak Team K 40 – 40-49
lat – 1 01:19:53 11.3 00:27:58

49 24 Zalewski Józef Rydzyno TKKF PŁOCK M 60 – 60-69
lat – 5 01:21:16 11.1 00:29:21



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

50 34 Karolak Cezary Ciechanów brak M 50 – 50-59
lat – 8 01:21:23 11.1 00:29:28

51 7 Nawrot Paweł Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 30 – 30-39
lat – 11 01:21:34 11 00:29:39

52 10 Górecki Rafał Ciechanów Mazovia Proactiv M 30 – 30-39
lat – 12 01:21:37 11 00:29:42

53 33 Makijenko Mateusz Biała podlaska Ciechanów M 20 – 20-29
lat – 6 01:21:49 11 00:29:54

54 61 Adamiak Robert Ciechanów brak M 40 – 40-49
lat – 15 01:23:04 10.8 00:31:09

55 56 Grabowski
Stanisław Leśniewo dolne brak M 60 – 60-69

lat – 6 01:23:17 10.8 00:31:22

56 21 Drabik Marcin Wrocław WKB PIAST M 40 – 40-49
lat – 16 01:23:46 10.7 00:31:51

57 79 Starczewski
Sebastian Nowe pieścirogi brak M 20 – 20-29

lat – 7 01:24:38 10.6 00:32:43

58 87 Radosław Rykowski Ciechanów brak M 20 – 20-29
lat – 8 01:25:31 10.5 00:33:35

59 37 Boguszewski
Ryszard Płock TKKF PŁOCK M 60 – 60-69

lat – 7 01:25:59 10.5 00:34:04

60 36 Przybyszewski
Adam Ojrzeń brak M 30 – 30-39

lat – 13 01:26:07 10.5 00:34:11

61 / 5 80 Pomaska Kamila Serock brak K 30 – 30-39
lat – 1 01:26:10 10.4 00:34:15

62 / 6 69 Lange Anna Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów

K 30 – 30-39
lat – 2 01:26:13 10.4 00:34:18

63 66 Olszewski Hubert Mieszki-Atle brak M 40 – 40-49
lat – 17 01:27:17 10.3 00:35:22

64 89 Kijoch Dariusz Warszawa brak M 40 – 40-49
lat – 18 01:27:35 10.3 00:35:40

65 12 Blachowski
Zbigniew Karnkowo brak M 50 – 50-59

lat – 9 01:28:14 10.2 00:36:19

66 / 7 3 Majeran Renata Suszec Ruch Chorzów K 40 – 40-49
lat – 2 01:30:17 10 00:38:22

67 76 Góralczyk Adam Reginia brak M 40 – 40-49
lat – 19 01:30:55 9.9 00:39:00

68 67 Tomczak Marcin Płońsk KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 30 – 30-39
lat – 14 01:30:57 9.9 00:39:02

69 86 Gronczewski Adam Ciechanów brak M 20 – 20-29
lat – 9 01:33:02 9.7 00:41:07

70 / 8 60 Piłat Anna Sońsk brak K 30 – 30-39
lat – 3 01:33:55 9.6 00:42:00

71 59 Bugalski Jaroslaw Sońsk brak M 30 – 30-39
lat – 15 01:33:56 9.6 00:42:01

72 40 Gutkowski Norbert Pomorze brak M 20 – 20-29
lat – 10 01:34:19 9.5 00:42:24

73 41 Leszczyński Lech Przasnysz brak M 60 – 60-69
lat – 8 01:35:47 9.4 00:43:52

74 75 Kępczyński Janusz Ożarów
mazowiecki brak M 60 – 60-69

lat – 9 01:36:17 9.3 00:44:22

75 / 9 15 Sitkiewicz Alina Płock TKKF PŁOCK K 50 – 50-59
lat – 1 01:38:50 9.1 00:46:55



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

76 / 10 35 Karolak Ewelina Ciechanów brak K 20 – 20-29
lat – 1 01:39:41 9 00:47:46

77 / 11 4 Gołębiowska
Bogumiła Ciechanów KB TKKF Promyk

Ciechanów
K 30 – 30-39
lat – 4 01:46:26 8.5 00:54:31

78 20 Szejko Wawrzyniec Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 60 – 60-69
lat – 10 01:46:26 8.5 00:54:31

79 18 Kazimierczak
Waldemar Ciechanów KB TKKF Promyk

Ciechanów
M 40 – 40-49
lat – 20 01:52:42 8 01:00:47

80 45 Umiński Michał Warszawa UMISIE
BYLEWLIMICIE

M 40 – 40-49
lat – 21 01:53:14 7.9 01:01:19

81 / 12 44 Sierzputowska
Izabella Miastkowo UMISIE

BYLEWLIMICIE
K 40 – 40-49
lat – 3 01:53:14 7.9 01:01:19
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