
Praszka 2016-09-04
Praszkowska 10'ka 2016

Wyniki Bieg 10km Open

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Czas sum. Vśr Różnica

1 79 Juszczak Tomasz Tarnowskie Góry KB Florian Zajączki
Drugie 00:35:30 16.9 00:00:00

2 76 Pawełczak Mateusz Złochowice KB Florian Zajączki
Drugie 00:35:50 16.7 00:00:20

3 72 Sas Dominik Starokrzepice KB Florian Zajączki
Drugie 00:37:23 16 00:01:53

4 101 Sosnowski Tomasz Kłobuck WKB META Lubliniec 00:37:33 16 00:02:03
5 41 Sobańtka Szymon Strojec brak 00:39:10 15.3 00:03:40

6 122 Rudko Michał Zdziechowice Kluczborska Grupa
Biegowa 00:40:15 14.9 00:04:45

7 67 Glab Krzysztof Klobuck NGB Kłobuck 00:40:21 14.9 00:04:51
8 110 Bartosz Kłos Skałągi brak 00:40:29 14.8 00:04:59
9 54 Trzepizur Dominik Wręczyca Wielka brak 00:40:39 14.8 00:05:09
10 117 Mordalski Jacek Działoszyn brak 00:40:51 14.7 00:05:21
11 114 Trzeciakiewicz Dominik Działoszyn brak 00:40:53 14.7 00:05:23

12 107 Dobosz Łukasz Zajączki Pierwsze KB Florian Zajączki
Drugie 00:42:00 14.3 00:06:30

13 10 Gniła Tomasz Praszka NEAPCO 00:42:06 14.2 00:06:36
14 140 Policht Dominik Praszka normalnie.com 00:42:45 14 00:07:15
15 121 Siudmak Tomasz Wieluń Wieluń Biega 00:42:47 14 00:07:17

16 130 Strzelczak Mariusz Zajączki Drugie KB Florian Zajączki
Drugie 00:43:33 13.8 00:08:03

17 66 Woźniak Jarek Przedmość Falstart Rudniki 00:43:56 13.7 00:08:26

18 80 Bukowski Edward Kluczbork Kluczborska grupa
biegowa 00:44:32 13.5 00:09:02

19 74 Matuszczyk Bartosz częstochowa brak 00:44:53 13.4 00:09:23
20 63 Dmowski Marek Gwoździany OSP Gwoździany 00:45:02 13.3 00:09:32
21 60 Maj Witold Wręczyca Wielka OLDBOYS Truskolasy 00:45:35 13.2 00:10:05
22 142 Baron Filip Praszka normalnie.com 00:45:36 13.2 00:10:06
23 116 Świtała Dawid Cieciułów Falstart Rudniki 00:45:37 13.2 00:10:07
24 108 Jarząbek Dawid Mątewki brak 00:45:48 13.1 00:10:18
25 2 Ignaszak Dawid Wrexham brak 00:46:06 13 00:10:36
26 51 Badera Robert Skotnica NEAPCO 00:46:11 13 00:10:41
27 87 Matyszczak Robert Ługi-Radły NGB Kłobuck 00:46:16 13 00:10:46
28 55 Boman Wojciech Raduczyce brak 00:46:16 13 00:10:46
29 32 Gutowski Dariusz Kłobuck NGB Kłobuck 00:46:22 12.9 00:10:52
30 136 Gościński Sławomir Dobrzeń Mały Izerska Grupa Biegowa 00:46:58 12.8 00:11:28
31 98 Zagaja Radosław Kluczbork ROB-TRANS Wołczyn 00:47:06 12.7 00:11:36
32 29 Matyszczak Roman Kłobuck NGB Kłobuck 00:47:08 12.7 00:11:38
33 / 1 100 Cieśla Klaudia Praszka Falstart Rudniki 00:47:17 12.7 00:11:47
34 138 Malecha Piotr Zdziechowice brak 00:47:35 12.6 00:12:05
35 28 Wojnar Jaroslaw Czarnożyły brak 00:47:40 12.6 00:12:10
36 143 Trzewik Krzysztof Ożarów brak 00:48:21 12.4 00:12:51
37 109 Jarząbek Mariusz mątewki Mątewki 00:48:34 12.4 00:13:04

https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=17
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=37
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=130
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=140
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=237
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=302
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=308
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=316
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=326
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=338
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=340
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=407
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=413
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=452
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=454
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=500
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=523
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=559
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=580
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=589
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=622
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=623
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=624
https://www.youtube.com/watch?v=NzkCDU5N8SQ&feature=youtu.be&t=635


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Czas sum. Vśr Różnica
38 69 Dyga Tomasz Łobodno brak 00:48:47 12.3 00:13:17
39 134 Polanowski Marek Kłobuck NGB Kłobuck 00:49:00 12.2 00:13:30
40 133 Hatalak Maciej Praszka brak 00:49:00 12.2 00:13:30
41 53 Kowalik Mariusz Kłobuck NGB Kłobuck 00:49:06 12.2 00:13:36

42 / 2 77 Noga Barbara Wilkowiecko KB Florian Zajączki
Drugie 00:49:18 12.2 00:13:48

43 33 Dylewski Zbigniew Kłobuck NGB Kłobuck 00:49:29 12.1 00:13:59
44 26 Jakubowski Macin Praszka brak 00:49:31 12.1 00:14:01
45 150 Poniatowski Kordian Kluczbork brak 00:49:43 12.1 00:14:13

46 151 Malong Aleksander Kluczbork Kluczborska Grupa
Biegowa 00:49:54 12 00:14:24

47 / 3 112 Kozub Dorota Opole brak 00:49:57 12 00:14:27
48 102 Guzik Paweł brak 00:50:02 12 00:14:32
49 131 Mrowiński Oskar Praszka WKK WIERUSZÓW 00:50:05 12 00:14:35
50 115 Stanaszek Tomasz Przedmość Bajlandia 00:50:07 12 00:14:37

51 40 Tylski Dawid Praszka LKS BASKET
PRASZKA 00:50:13 11.9 00:14:43

52 24 Olszański Roman Zielona Góra brak 00:50:14 11.9 00:14:44
53 82 Rychter Wojciech Praszka brak 00:50:16 11.9 00:14:46
54 50 Ławny Michał Praszka brak 00:50:46 11.8 00:15:16
55 37 Światły Leszek Mokrsko brak 00:50:47 11.8 00:15:17
56 91 Rataj Dariusz Kłobuck NGB Kłobuck 00:51:00 11.8 00:15:30
57 104 Krawczyk Tadeusz Zajączki Drugie brak 00:51:00 11.8 00:15:30
58 99 Cieśla Jan Porąbki Falstart Rudniki 00:51:09 11.7 00:15:39
59 / 4 123 Galiczag Anna Kłobuck NGB Kłobuck 00:51:15 11.7 00:15:45
60 75 Olszewski Arkadiusz Kłobuck NGB Kłobuck 00:51:16 11.7 00:15:46
61 30 Roman Rafał Kłobuck brak 00:51:16 11.7 00:15:46
62 1 Sujka Dawid Opole OPOLEbiega.pl 00:52:00 11.5 00:16:30
63 27 Kwaśny Kamil Praszka brak 00:52:08 11.5 00:16:38
64 47 Kowalczyk Józef Koszwice brak 00:52:26 11.4 00:16:56
65 / 5 96 Dubas Zuzanna Dzietrzniki brak 00:53:24 11.2 00:17:54
66 61 Mularczyk Michal Rudniki brak 00:53:24 11.2 00:17:54
67 128 Pilarski Przemysław Trzebinia PARKRUN Chrzanów 00:53:37 11.2 00:18:07
68 137 Kalemba Janusz Zdziechowice brak 00:53:45 11.2 00:18:15
69 90 Włoch Krzysztof Praszka NEAPCO 00:53:51 11.1 00:18:21
70 95 Głogowski Krzysztof Rosochy brak 00:53:55 11.1 00:18:25

71 23 Kuziemski Tomasz Ostrow WLKP KS MARATON
OSTROW WLKP 00:53:55 11.1 00:18:25

72 89 Majtyka Edmund Rozterk NEAPCO 00:54:29 11 00:18:59
73 125 Włodarski Tomasz Praszka NEAPCO 00:55:37 10.8 00:20:07
74 45 Pokurski Piotr Praszka brak 00:55:37 10.8 00:20:07
75 / 6 84 Biskup Karolina Pątnów brak 00:55:43 10.8 00:20:13

76 9 Bojda Marek Praszka LKS BASKET
PRASZKA 00:55:59 10.7 00:20:29

77 6 Majtyka Bartosz Praszka LKS BASKET
PRASZKA 00:55:59 10.7 00:20:29

78 56 Pietrus Jakub Dalachów brak 00:56:07 10.7 00:20:37
79 58 Borgunka Mariusz Roszkowice brak 00:56:12 10.7 00:20:42
80 139 Bukalski Józef Starokrzepice Leśne Dziadki 00:56:33 10.6 00:21:03
81 126 Pluskota Henryk Praszka NEAPCO 00:56:34 10.6 00:21:04



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Czas sum. Vśr Różnica
82 111 Domagalski Adam Opole brak 00:56:40 10.6 00:21:10
83 135 Kubiak Tomasz Praszka brak 00:56:56 10.5 00:21:26
84 / 7 119 Morawiak Karolina Brzeziny brak 00:57:27 10.4 00:21:57
85 / 8 44 Kluba Magdalena Mostki brak 00:57:27 10.4 00:21:57
86 / 9 48 Hamela Magdalena Praszka brak 00:58:05 10.3 00:22:35
87 / 10 120 Drobina Anita Praszka brak 00:58:13 10.3 00:22:43
88 / 11 106 Chrzanowska Barbara Skomlin brak 00:58:47 10.2 00:23:17
89 / 12 7 Niciejewska Monika Czarnożyły Wieluń Biega 00:59:13 10.1 00:23:43
90 3 Ignaszak Kordian Wrexham brak 00:59:39 10.1 00:24:09
91 73 Józala Waldemar Ostrówek brak 00:59:44 10 00:24:14
92 103 Machynia Łukasz PRASZKA brak 00:59:48 10 00:24:18
93 / 13 97 Kukla Magdalena Ligota Wołczyńska ROB-TRANS Wołczyn 01:00:02 10 00:24:32
94 / 14 127 Kudra Aleksandra wieluń Wieluń Biega 01:00:32 9.9 00:25:02
95 148 Walkowiak Łukasz Wieluń brak 01:00:33 9.9 00:25:03
96 / 15 141 Pęcherz Izabela Praszka normalnie.com 01:00:53 9.9 00:25:23
97 / 16 31 Kowalczyk Bożena Koszwice brak 01:00:58 9.8 00:25:28
98 71 Włoka Karol Jaworek Wloka power 01:01:02 9.8 00:25:32
99 70 Włoka Jan Jaworek brak 01:01:02 9.8 00:25:32
100 / 17 129 Sobańtka Elżbieta Strojec brak 01:01:08 9.8 00:25:38
101 / 18 88 Matyszczak Marzena Ługi-Radły brak 01:02:39 9.6 00:27:09

102 105 Mikołajczyk Zenon Krzepice KB Florian Zajączki
Drugie 01:03:03 9.5 00:27:33

103 / 19 13 Michalska Alicja Praszka brak 01:03:06 9.5 00:27:36

104 12 Cierpucha Damian Praszka LKS BASKET
PRASZKA 01:03:06 9.5 00:27:36

105 / 20 94 Głogowska Katarzyna Rosochy brak 01:03:44 9.4 00:28:14

106 / 21 65 Słonina Urszula Praszka LKS BASKET
PRASZKA 01:04:25 9.3 00:28:55

107 / 22 92 Szukałą Beata Kowale brak 01:06:02 9.1 00:30:32
108 / 23 68 Fortuna Małgorzata bąków brak 01:06:16 9.1 00:30:46
109 / 24 118 Zawis Monika Brzeziny brak 01:07:51 8.8 00:32:21
110 57 Blachnik Jakub Roszkowice brak 01:08:28 8.8 00:32:58
111 59 Szecel Arkadiusz Kamionka brak 01:08:42 8.7 00:33:12
112 85 Wolny Florian Zajączki 1 68 KB Florian Zajaczki 2 01:11:18 8.4 00:35:48
113 132 Brzeziński Mateusz Gorzów Śląski WKK WIERUSZÓW 01:16:15 7.9 00:40:45
114 / 25 5 Dróżdż Gabriela Praszka brak 01:16:26 7.8 00:40:56

Ukończyło: 114
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