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Wyniki Open

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

1 178 OSIOR Bartek Wydminy b2o Beata Bartek
Osior

M 30+ –
Open 01:14:58 16.8 00:00:00

2 172 SUPIŃSKI Adam Białystok Mzungu Ugali M 18-29lat
– Open 01:15:31 16.7 00:00:32

3 183 GODLEWSKI Andrzej Borawskie BIEGAMY DLA
ZDROWIA

M 30+ –
Open 01:18:04 16.1 00:03:05

4 138 GRABIŃSKI Wojciech Rogoźno Rogoziński Klub
Biegacza

M 18-29lat
– Open 01:18:51 16 00:03:53

5 168 WALENDYKIEWICZ
Tadeusz Suwałki Tede-AutoCzęści M 40+ –

Open 01:19:28 15.9 00:04:29

6 166 KULESZO Karol Suwałki POGRANICZE
POLSKO-LITEWSKIE M 30+ – 1 01:22:57 15.2 00:07:58

7 171 KUSKOWSKI Marek Gołdap LABOSPORT team /
IRYD Gołdap M 30+ – 2 01:23:16 15.1 00:08:17

8 185 URBAŃCZYK Dariusz Warszawa brak M 40+ – 1 01:27:55 14.3 00:12:56

9 184 HOŁDYŃSKI Henryk Seyny KPPSP Seyny M 18-29lat
– 1 01:29:04 14.1 00:14:05

10 / 1 111 PAWLAK Magdalena Adamów KB V-MAX Adamów K 18-29lat
– Open 01:29:11 14.1 00:14:13

11 128 MOKRY Grzegorz Nowe Chechło brak M 30+ – 3 01:32:25 13.6 00:17:27
12 140 MIELCZARSKI Bartosz Warszawa brak M 30+ – 4 01:33:01 13.5 00:18:03

13 158 PIETRASZEK Marcin Warszawa Vege Runners M 18-29lat
– 2 01:35:01 13.3 00:20:02

14 / 2 179 POKRZYWIŃSKA-OSIOR
Beata Wydminy b2o Beata Bartek

Osior
K 30+ –
Open 01:35:10 13.2 00:20:11

15 180 MIEZIANKO Krzysztof EŁK brak M 30+ – 5 01:36:13 13.1 00:21:14

16 / 3 173 ŻABICKA Marta Gołdap Łowcy Przygód
Gołdap

K 30+ –
Open 01:36:16 13.1 00:21:18

17 150 KRYNICKI Wojciech Warszawa Legia Run Club M 30+ – 6 01:36:33 13 00:21:34

18 / 4 117 WALENDZIAK Alicja Malbork Leier K 40+ –
Open 01:36:43 13 00:21:45

19 147 WOŁKOWYCKI Paweł Białystok
Towarzystwo
Gimnastyczne Sokół
Bialystok

M 30+ – 7 01:37:04 13 00:22:05

20 157 SULEWSKI Maciej Ostrołęka BBL Ostrołęka M 40+ – 2 01:38:06 12.8 00:23:08
21 169 PERKOWSKI Jarosław Suwałki Białe Miśki M 40+ – 3 01:38:44 12.8 00:23:45

22 175 MIKULSKI Mariusz Suwałki Suwalski Klub
Emeryta M 30+ – 8 01:41:18 12.4 00:26:20

23 152 SZULC Jacek Suwałki brak M 30+ – 9 01:41:35 12.4 00:26:36

https://www.youtube.com/watch?v=OsE0nvhHv80&t=595
https://www.youtube.com/watch?v=OsE0nvhHv80&t=627
https://www.youtube.com/watch?v=jBa89EhyWE0&t=81
https://www.youtube.com/watch?v=jBa89EhyWE0&t=129
https://www.youtube.com/watch?v=jBa89EhyWE0&t=165
https://www.youtube.com/watch?v=jBa89EhyWE0&t=374
https://www.youtube.com/watch?v=jBa89EhyWE0&t=393
https://www.youtube.com/watch?v=jBa89EhyWE0&t=672
https://www.youtube.com/watch?v=WSHXojo8sh4&t=42
https://www.youtube.com/watch?v=WSHXojo8sh4&t=50
https://www.youtube.com/watch?v=WSHXojo8sh4&t=244
https://www.youtube.com/watch?v=WSHXojo8sh4&t=280
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24 174 ŁUCZYK Janusz Dabrowica BÓBR Tłuszcz M 30+ –
10 01:41:51 12.4 00:26:53

25 163 PUŁTORAK Rafał Suwałki brak M 18-29lat
– 3 01:42:00 12.4 00:27:01

26 141 KOSIŃSKI Zbigniew POZNAŃ brak M 40+ – 4 01:42:44 12.3 00:27:45

27 126 KOCHANIAK Andrzej Sowlany Włóczybiegi M 30+ –
11 01:43:06 12.2 00:28:08

28 176 ORŁOWSKI Mirosław Suwałki brak M 40+ – 5 01:43:09 12.2 00:28:10

29 130 ZIELIŃSKI Marek Filipów brak M 18-29lat
– 4 01:43:21 12.2 00:28:23

30 154 KAŹMIERSKI Sebastian Warsaw brak M 30+ –
12 01:43:26 12.2 00:28:28

31 116 WALENDZIAK Ryszard Malbork Leier M 40+ – 6 01:43:47 12.1 00:28:49

32 / 5 139 NIESPODZIANA Anna Rogoźno Rogoziński Klub
Biegacza

K 30+ –
Open 01:44:24 12.1 00:29:26

33 / 6 153 GROCHOWSKA Joanna Białystok brak K 30+ – 1 01:44:52 12 00:29:54

34 110 KRAKOWSKI Dariusz Białystok Białostocka Sekta
Biegaczy M 50+ – 1 01:45:02 12 00:30:03

35 114 MAJEWSKI Marek Poznań brak M 30+ –
13 01:45:07 12 00:30:08

36 196 TKACZYK Paweł Mińsk
Mazowiecki brak M 40+ – 7 01:45:15 12 00:30:17

37 165 SĘK Grzegorz Warszawa brak M 30+ –
14 01:46:39 11.8 00:31:41

38 137 CISZEWSKI Grzegorz Tomaszów
Mazowiecki brak M 30+ –

15 01:47:15 11.7 00:32:16

39 136 GRABIŃSKI Waldemar Rogoźno Rogoziński Klub
Biegacza M 40+ – 8 01:47:52 11.7 00:32:53

40 113 POŹNIAK Józef Suwałki brak M 60+ – 1 01:48:05 11.7 00:33:06

41 / 7 156 KORZEP-CZEKALSKA
Dorota Białobiel BBL Ostrołęka K 40+ – 1 01:48:44 11.6 00:33:45

42 119 ROCZEŃ Grzegorz Gołdap Łowcy Przygód
Gołdap

M 30+ –
16 01:48:45 11.6 00:33:47

43 122 POŹNIAK Konrad Suwałki brak M 30+ –
17 01:49:02 11.6 00:34:03

44 159 WALICKI Marosław Gdynia brak M 40+ – 9 01:50:18 11.4 00:35:20

45 144 CHMIELEWSKI Karol Białystok Białostocka Sekta
Biegaczy

M 30+ –
18 01:51:02 11.3 00:36:03

46 / 8 181 FALENSKA Anita Poznań Night Runner K 30+ – 2 01:51:03 11.3 00:36:04

47 146 KOPICZKO Zbigniew Suwałki brak M 40+ –
10 01:51:12 11.3 00:36:13

48 145 OLSZEWSKI Marek Suwałki brak M 50+ – 2 01:51:32 11.3 00:36:33

49 106 KIERZKOWSKI Marcin Białystok Białostocka Sekta
Biegaczy

M 40+ –
11 01:52:07 11.2 00:37:09

50 / 9 142 NIEDŹWIECKA Patrycja Chojniki brak K 18-29lat
– 1 01:52:10 11.2 00:37:11

51 167 RUSZCZYK Ryszard Ełk brak M 60+ – 2 01:52:47 11.2 00:37:48
52 112 PETELSKI Andrzej Białystok Biegostok M 50+ – 3 01:53:08 11.1 00:38:10

53 109 KALITA Tomasz Białystok Białostocka Sekta
Biegaczy

M 40+ –
12 01:53:52 11.1 00:38:53

54 182 JARZĄBSKI Roman Augustów ATP Augustów M 40+ –
13 01:54:07 11 00:39:09

55 143 PRZEKOP Przemysław Suwałki Sportowe Suwałki M 30+ –
19 01:54:08 11 00:39:10
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56 / 10 132 RZĄSOWSKA Anna Pruszków brak K 30+ – 3 01:54:57 11 00:39:58

57 148 GÓRECKI Rajmund Warszawa brak M 30+ –
20 01:56:12 10.8 00:41:14

58 155 SZUKALSKI Antoni Warszawa brak M 60+ – 3 01:56:16 10.8 00:41:17
59 / 11 177 CZOKAJŁO Maria Sejny brak K 30+ – 4 01:56:24 10.8 00:41:25

60 129 MICHNIUK Mariusz Suwałki brak M 40+ –
14 01:56:26 10.8 00:41:28

61 123 CIURA Rafał Warsaw AGDhome.pl
biegamy

M 40+ –
15 01:58:46 10.6 00:43:48

62 / 12 160 RANT Monika Filipów brak K 18-29lat
– 2 02:03:05 10.2 00:48:06

63 / 13 164 WRONA Aleksandra Malbork LEIER K 50+ – 1 02:07:24 9.9 00:52:25
64 / 14 118 RUSZCZYK Bożena Ełk brak K 50+ – 2 02:07:32 9.9 00:52:33
65 151 LULIS Zbigniew GDAŃSK brak M 50+ – 4 02:08:55 9.8 00:53:56

66 162 NOWAKOWSKI Czeslaw Warszawa Klub Biegacza
GOCH M 70+ – 1 02:10:14 9.7 00:55:15

67 / 15 108 MASALSKA Anna Suwałki brak K 40+ – 2 02:15:09 9.3 01:00:11
68 / 16 149 TROJANOWSKA Mirella Kleosin-Białystok brak K 30+ – 5 02:15:58 9.3 01:01:00
69 / 17 127 ZUBOWICZ Janina Sejny brak K 50+ – 3 02:16:06 9.3 01:01:07

70 161 DOMAŃSKI Jacek Expedyt Warszawa WKB META
Lubliniec M 70+ – 2 02:16:22 9.2 01:01:24
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