Wapienne 2017-06-11

Perly Malopolski 2017 Wapienne
Wyniki Open Bieg Dlugi

Miejsce gtra - Nazwisko / Imie Miejscowosc Klub/Druzyna Kategoria Ej:ls Vsr Roznica
1 212 SZUMIEC LUKASZ JASLO JSC JASLO M-40-1 01:52:3013 00:00:00
2 115 BORYCKI MIROSEAW LIBERTOW M-40-2 01:56:0112.600:03:31
3 2 GRUDZIEN KAMIL LUBLIN BANDA GRUDNIA M-30-1 01:58:1512.300:05:45
4 913 DEJAS TOMASZ MYSEOWICE M-30-2 02:00:24 12.100:07:53
5 34 KRYGOWSKI PIOTR KRAKOW POLAR SPORT TEAM M-30-3 02:01:1412 00:08:44
6 148 SKRZYNIARZ MAREK KIELCE FITNESS CLUB TAO KIELCE M-40-3 02:02:0311.900:09:33
DABROWA
7 116 WITKOWSKI DARIUSZ GgRNICZA M-50-1 02:06:3311.500:14:03
8 209 SITNIK BARTLOMIE] WARSZAWA ORTOREH TEAM M-40-4 02:06:5011.500:14:20
AMPRE PROJEKTY
9 76 PREDKI MIROSEAW PRZYSIEKI KONSTRUKg]I M-30-4 02:07:0811.500:14:38
10 545 BOROWIK Tomasz Krakow M-30-5 02:07:2311.400:14:52
11 183 WEGIEL MARCIN JASLO WWW.MALINOWYNOS.PL M-20-1 02:08:0211.400:15:32
12 547 FLOREK Sebiastian Gabon M-30-6 02:08:1911.400:15:49
13 710 WOJTASIAK LUKASZ SKALA M-20-2 02:09:1611.300:16:46
14 29 PINGIELSKI SLAWOMIR RADLIN RADLINIOKI W BIEGU M-40-5 02:10:1511.200:17:44
15 59 KOSTELA PIOTR NOWY TARG WATAHA M-30-7 02:10:3111.200:18:00
16 191 CZERNECKI ADAM MYSLENICE TKKF UKLEJNA MYSLENICE M-40-6 02:11:0211.100:18:32
17 48 KONRAD ARTUR ZAWIERCIE BRACIA TEAM ZAWIERCIE M-40-7 02:11:1811.100:18:48
18 959 FIJALKOWSKI ARTUR RADZYMIN EKOBIEGI M-30-8 02:11:4711.100:19:17
) STOWARZYSZENIE SPORTOWE
19 167 SCIBOR LUKASZ WOQJNICZ SOKOE TARNOW M-40-8 02:12:0811 00:19:38
20 716 KOPIEC KAMIL KRAKOW ITMBW KRAKOW M-20-3 02:13:4910.900:21:19
21 13 WYROBA WALDEMAR KRAKOW M-40-9 02:13:5910.900:21:29
22 543 RAK Lukasz Jasto M-40 - 10 02:15:5110.7 00:23:21
23 197 PAWLICA PAWEL LIBIAZ POLSKIE RADIO M-20-4 02:16:0810.700:23:38
KOWALCZYK
24 132 ALEKSANDER SKALBMIERZ M-30-9 02:16:4710.7 00:24:17
25 133 GRODZKI SEBASTIAN KRAKOW PEGA RUNNERS M-30-10 02:17:3810.6 00:25:08
26 109 GNAT SLAWOMIR KRAKOW KRWAWE SUTY M-40-11 02:18:3910.500:26:09
27 140 FREJEK MARIUSZ RACIECHOWICE M-30 - 11 02:18:4410.500:26:14
28 213 ]AKUBINSKI JAKUB KRAKOW SOLNE MIASTO M-30-12 02:18:4510.500:26:15
29 187 SUDER GRZEGORZ LISZKI M-30 - 13 02:19:06 10.500:26:35
30 44  WOZNIAK GRZEGORZ CHEEM M-30 - 14 02:19:2310.500:26:53
31 158 LASOTA ARTUR KRAKOW DELPHI RUNNING TEAM M-40 - 12 02:19:4310.400:27:13
32 205 NIEDZIELSKI ROBERT KRAKOW ACAR TEAM/VEGE RUNNERS M-40 - 13 02:20:34 10.4 00:28:03
33 47 KONRAD MARCIN ZAWIERCIE BRACIA TEAM ZAWIERCIE M-30 - 15 02:22:5210.2 00:30:22
34 968 BOCHENEK KRZYSZTOF JAWORZNO M-20-5 02:23:1810.200:30:48
35 130 SUCHAN SLAWOMIR NOWY ZMIGROD WWW.CARLSON-PIECHOCKI.PL M-30 - 16 02:23:20 10.2 00:30:50
36 803 SZPAK SLAWOMIR KRAKOW M-40 - 14 02:23:22 10.2 00:30:52
37 904 KOZIEL JAN KRAKOW M-20-6 02:23:4610.100:31:16



https://www.youtube.com/watch?v=W-4_4ZRm9W4&t=390
https://www.youtube.com/watch?v=W-4_4ZRm9W4&t=601
https://www.youtube.com/watch?v=W-4_4ZRm9W4&t=735
https://www.youtube.com/watch?v=W-4_4ZRm9W4&t=863
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=17
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=66
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=336
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=353
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=371
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=385
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=425
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=442
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=499
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=557
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=573
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=605
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=621
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=650
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=671
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=772
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=782
https://www.youtube.com/watch?v=NTxgDqYRORc&t=894
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=14
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=53
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=104
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=165
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=170
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=171
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=191
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=209
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=229
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=279
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=418
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=444
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=446
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=448
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=472

Miejsce gltra . Nazwisko / Imie Miejscowos¢ Klub/Druzyna Kategoria gj;ls Vsr Roznica
SOKOLNIKI
38/1 160 MACIEJCZAK EWA MOKRE K-20-1 02:23:5210.1 00:31:22
39 64  LUKASIK MICHAL BUSKO-ZDRO] RUN-BIKE.PL M-30 - 17 02:23:57 10.1 00:31:27
40 203 KOCON PAWEL NOWY SACZ M-20-7 02:24:0310.1 00:31:33
41 965 KAMINSKI PAWEL WARSZAWA DREAM RUN M-40 - 15 02:24:1010.1 00:31:40
42 701 WADAS GRZEGORZ KRAKOW M-30 - 18 02:24:27 10.1 00:31:57
ASIELSKIE STOWARZYSZENIE
43 37  WIACEK MARCIN JASEO JCYKLISTOW M-30 - 19 02:24:28 10.100:31:58
44 159 MISZTAL RAFAL CHRZANOW ESKADRA KRAKOW M-40 - 16 02:24:56 10.1 00:32:26
45 111 RUSIN KRZYSZTOF SZAROW BRAK M-30 - 20 02:24:56 10.1 00:32:26
46 135 KIEC MATEUSZ BIERUN HOMERAN M-20-8 02:25:4010 00:33:10
BORDA-SIECZKOWSKI
47 161 JAROSEAW JASLO M-40 - 17 02:25:4510 00:33:15
48 107 GLOWCZYK PIOTR GRYBOW M-30 - 21 02:25:4610 00:33:16
DABROWA
49 163 RUSZKIEWICZ PIOTR G%RNICZ " LNB M-40 - 18 02:25:5510 00:33:25
50 919 f\g%fl{N'STEFANCZYK KRAKOW WYROBYART.PL M-40 - 19 02:26:539.9 00:34:23
51 87  PIASECZNY MARCIN KRAKOW RUN-G M-30 - 22 02:26:56 9.9 00:34:26
52 18  HAREZLAK KRZYSZTOF LODZ 4 LAPY PSA LODZ M-40 - 20 02:27:389.9 00:35:08
53/2 31 JONIK ANNA KROSNA K-20-2 02:28:349.8 00:36:04
54 27  SEDOR KRZYSZTOF KRAKOW ESKADRA KRAKOW M-40 - 21 02:29:039.8 00:36:32
55 45  SUROWIEC PAWEL ZAWIERCIE NIEDZIELNIE BIEGANIE M-40 - 22 02:29:399.7 00:37:09
56 49  CZUBA KAROL SWIDNIK MAKACZUMI M-20-9 02:30:349.7 00:38:04
57 151 SZASTAK DOMINIK PROSZOWICE TEAM PRESTO M-40 - 23 02:30:389.7 00:38:08
58 52  RAKOCZY MARCIN BOCHNIA WOLNY BIEGACZ M-40 - 24 02:30:57 9.7 00:38:26
59 58  GACEK GRZEGORZ JORDANOW PSZCZOLKA M-40 - 25 02:30:599.7 00:38:29
60 57  BIENIEK LUKASZ KRAKOW M-40 - 26 02:31:009.7 00:38:30
61 181 ODROBINSKI ROBERT  JERZMANOWICE M-40 - 27 02:31:139.6 00:38:42
62 702 STARZYNSKITOMASZ  KRAKOW gﬁﬁo&v;r\mpom -RUNNING ;40 - 28 02:31:179.6 00:38:47
63 186 OBRAL SZYMON KRAKOW BRONKO DZIK M-30 - 23 02:31:269.6 00:38:56
MYSLIWIEC
64 162 ppoEMYSEAW ZIMNA WODA M-40 - 29 02:31:599.6 00:39:28
65 7 SWIECH SZCZEPAN DEBICA M-20 - 10 02:32:129.6 00:39:42
66 5 DZIEDZIC KRZYSZTOF =~ KRAKOW OKJ M-30 - 24 02:32:149.6 00:39:43
67 19  BIELSKI ROMAN POTOK M-40 - 30 02:32:369.6 00:40:06
68 995 KOZIK BARTLOMIE] GLIWICE LABO24.PL M-40 - 31 02:32:409.5 00:40:10
69 94  PIECZARA MARCIN JAWORZNO M-40 - 32 02:32:569.5 00:40:26
70 141 HEJDUK TOMASZ TYCHY TECHNIKI LAKIERNICZE M-40 - 33 02:32:589.5 00:40:28
FLORKIEWICZ
71 41 o AWOMIR SOSNOWIEC M-50 -2 02:33:509.5 00:41:20
72/3 1 LAZAR GRAZYNA SIEMIANOWICE  CSC ADVENTURE ACADEMY  K-40-1 02:33:519.5 00:41:21
73 137 SZYCHOWSKI BARTOSZ NOWOSIELCE M-20 - 11 02:33:529.5 00:41:22
74 20 SANKOWSKI SZYMON  MIELEC ZABIEGANI MIELEC M-30 - 25 02:34:139.5 00:41:43
75 957 SADY TOMASZ TARNOW M-40 - 34 02:34:469.4 00:42:16
76 201 ORZECHOWSKI DARIUSZ BUKOWNO M-20 - 12 02:35:029.4 00:42:32
77/4 992 WIATER KATARZYNA TRZEBINIA K-40-2 02:35:119.4 00:42:40
78 55  JASTRZEBSKI PAWEL BOCHNIA DELPHI RUNNING TEAM M-20 - 13 02:35:149.4 00:42:44
79 40  JANICKI TOMASZ JAROSEAW 21DAPLOT JAROSEAW M-20 - 14 02:35:189.4 00:42:48
80 81  KULMA DANIEL GDOW M-30 - 26 02:35:379.4 00:43:07
81 918 RZEPECKI KRZYSZTOF  KRAKOW M-50-3 02:35:479.4 00:43:17
ZAKRZOWIEC TEAM
82 125 SLODKI GRZEGORZ ZAKRZOWIEC CHALLENGE M-30 - 27 02:35:509.4 00:43:20
PIOTRKOW
83 42  BONOWICZ JAKUB TRYBUNALSKI M-30 - 28 02:35:539.4 00:43:22
84 703 PASEAWSKI MACIE] KRAKOW M-50 -4 02:35:559.4 00:43:25
85 193 PIWOWARCZYK PIOTR ~ KRAKOW RODZINA BIEGA M-30 - 29 02:36:119.3 00:43:40
86 973 SZCZESNY KONRAD WARSZAWA GORSKIE KLESZCZE M-40 - 35 02:36:209.3 00:43:50



https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=478
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=483
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=489
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=496
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=513
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=514
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=542
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=542
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=586
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=591
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=592
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=601
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=659
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=662
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=704
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=760
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=788
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=825
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=880
https://www.youtube.com/watch?v=YyGySmELENo&t=884
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=5
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=8
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=9
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=21
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=26
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=35
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=67
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=81
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=82
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=105
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=109
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=125
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=127
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=179
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=180
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=181
https://www.youtube.com/watch?v=9dNLGlwqIWc&t=202

Miejsce I;Itra . Nazwisko / Imie Miejscowos¢ Klub/Druzyna Kategoria gj;ls Vsr Roznica
CZEPIEL-RAK ASIELSKIE STOWARZYSZENIE
87/5 168 KATARZYNA JASEO %JYKLISTOW K-40-3 02:36:249.3 00:43:54
88 185 GRANDA PAWEL ZARZECZE 21DAPLOT JAROSLAW M-30 - 30 02:37:259.3 00:44:55
89 136 PELCZYK GRZEGORZ CIANOWICE M-40 - 36 02:38:059.2 00:45:35
PIOTROWSKA
90/6 128 GRAZYNA LISZKI LACHO TEAM K-40-4 02:38:189.2 00:45:48
91 802 BOGUSZ BARTOSZ KRAKOW M-40 - 37 02:38:529.2 00:46:22
92 996 ZAJAC SEAWOMIR KRAKOW M-30 - 31 02:39:089.2 00:46:38
93/7 208 GORNIAK MAGDA WARSZAWA K-30-1 02:39:239.1 00:46:53
94 38 GOLA RADOSLAW ZABIERZOW M-30 - 32 02:39:259.1 00:46:55
95 905 SAMSON OKTAWIUSZ MODLNICA M-40 - 38 02:39:449.1 00:47:14
96 987 WEGRZYNSKI PAWEL KRAKOW M-30 - 33 02:39:509.1 00:47:20
97 717 REICHEL MARCIN KRAKOW ITMBW KRAKOW M-20 - 15 02:40:129.1 00:47:42
98 62 MIEDZIK JACEK BYTOM SASIAD TEAM M-30 - 34 02:40:129.1 00:47:42
99 714 LACKI MACIE] TARNOW M-30 - 35 02:41:069.1 00:48:36
100 982 ZADLO DARIUSZ MYSLENICE TKKF UKLEJNA MYSLENICE M-30 - 36 02:41:309  00:49:00
101 91 MILCZAREK MARCIN WARSZAWA BIEGIEMTO M-40 - 39 02:41:339  00:49:03
102 173 NAZIMEK MACIE] KRAKOW R7 M-30 - 37 02:41:479 00:49:16
103 101 NOWAK JORDAN KRAKOW ALIOR RUNNING TEAM M-30 - 38 02:41:559  00:49:25
104/8 172 LESNIAK ANNA BOCHNIA SALT RUNNERS K-30-2 02:41:569  00:49:26
105/9 809 WO]EWODZKA ANNA  WARSZAWA WOJEWODZCY TEAM K-20-3 02:42:219 00:49:51
106 171 LESNIAK MARCIN BOCHNIA SALT RUNNERS M-40 - 40 02:42:329 00:50:01
107 539 BUCZEK Jerzy Krakow M-50-5 02:42:509  00:50:20
108 35 GRABARCZYK MATEUSZ RYBNIK RADLINIOKI W BIEGU M-30 - 39 02:43:378.9 00:51:07
109 90 MALECKI MAREK KRAKOW NIGHT RUNNERS M-20 - 16 02:43:458.9 00:51:15
110 80 DEJA ARKADIUSZ KATOWICE M-30 - 40 02:43:578.9 00:51:27
GOLASZEWSKA
111/1093 KAROLINA TYCHY WARSZTAT FORMY K-30-3 02:44:168.9 00:51:46
112 153 GRACZYK ZBIGNIEW CZESTOCHOWA RODZINKA GRACZYK M-40 - 41 02:44:348.9 00:52:04
113/11 102 CHODACKA RENATA ALWERNIA WATAHA RUNNERS ALWERNIAK-30-4  02:44:378.9 00:52:07
114 /12 182 GRALA MARIA RZOZOW K-30-5 02:44:408.9 00:52:10
115 97 PIKUL MICHAL KRAKOW M-30 - 41 02:44:518.8 00:52:20
116 89 STANUSZEK RAFAL NOWY SACZ M-50-6 02:44:518.8 00:52:21
117 907 ICIAK KRYSTIAN KRAKOW HOME TEAM M-40 - 42 02:45:048.8 00:52:34
118 70 GORZALKA MATEUSZ CZESTOCHOWA ZYCIE CZESTOCHOWY TEAM  M-30 - 42 02:45:07 8.8 00:52:36
119/13 122 PALUZEWICZ EWA NOWY SACZ K-40-5 02:45:178.8 00:52:47
120 105 CABALA RAFAL PRZYSZOWA KROKUS PRZYSZOWA M-40 - 43 02:45:188.8 00:52:48
121/14 711 KEMPNY MARIA ZAKOPANE K-30-6 02:45:438.8 00:53:12
122 556 TUMIDAJEWICZ Jozef Krakow M-60-1 02:46:028.8 00:53:32
123 127 TRELA JACEK KRAKOW AZS AWF KRAKOW MASTERS M-50-7 02:46:148.8 00:53:44
124 989 STROCZYNSKI PAWEL TYCHY M-30 - 43 02:46:41 8.7 00:54:11
MATYSZKIEWICZ .
125 962 KRZYSZTOF CZELADZ M-20 - 17 02:47:318.7 00:55:01
126 /15 708 KOZUB DOROTA OPOLE K-30-7 02:48:148.7 00:55:44
127 184 BLICHARZ ARTUR OLPINY M-30 - 44 02:48:428.6 00:56:11
BRZ0OZOWSKA ;
128 /16 71 PATRYCJA CZESTOCHOWA ZYCIE CZESTOCHOWY TEAM K-20-4 02:48:478.6 00:56:17
129 150 KAWA JAROSLAW KRAKOW COFFEE TEAM M-30 - 45 02:49:02 8.6 00:56:32
130 72 MILEWSKI MICHAL CZESTOCHOWA ZYCIE CZESTOCHOWY TEAM  M-20 - 18 02:49:02 8.6 00:56:32
131 56 ZAZIABL. WOJCIECH KRAKOW M-40 - 44 02:49:148.6 00:56:43
132/17 715 DRAZNIUK MARTA BYDGOSZCZ K-20-5 02:49:568.6 00:57:26
133 60 GARBOLINSKI PIOTR CIANOWICE M-40 - 45 02:49:598.6 00:57:29
134/1810 TURCZYNSKA MONIKA WARSZAWA LECZO TEAM K-40-6 02:50:138.6 00:57:43
135 99 GANCARZ PIOTR TARNOW M-20 - 19 02:50:278.6 00:57:56
136 129 SZEWCZYK MICHAL ZDUNSKA WOLA M-30 -46 02:50:378.5 00:58:07
137 204 PIWOWARSKI MACIE] KRAKOW M-30 -47 02:50:408.5 00:58:10
138 548 MARECKI Piotr Bochnia M-40 - 46 02:51:088.5 00:58:37
139 951 WELOCH JAROSEAW KRAKOW M-30 - 48 02:52:118.5 00:59:41




. . Nr. . . . . . . . Czas . Lo .
Miejsce Start. Nazwisko / Imie Miejscowosc¢ Klub/Druzyna Kategoria sum. Vsr Roznica
140/19 709 WRONA PAULINA LIMANOWA K40-7 02:52:118.5 00:59:41
141/20 533 WROBEL Justyna Bochnia K30-8 02521785 00:59.47
142 961 MATYSZKIEWICZ PAWEL CZELADZ W POGONI ZA DUCHEM M-40 - 47 02:52:218.5 00:59:51

P ORLETA ALEKSANDROW . o
143 808 JOZWIAK MACIE] SZCZECIN RUIAWSKl M-40 - 48 02:52:288.5 00:59:58
. MAKOW
144 194 BUDZON BARTOSZ PODEALAKSK  PMKW M-20 - 20 02:52:308.5 01:00:00
KRAJEWSKI - "
145 11 RN WARSZAWA LECZO TEAM M-40 - 49 02:52:408.4 01:00:09
146 138 PANTAK SEAWOMIR BIALOBRZEGI ___ 21DAPLOT JAROSEAW M-40 - 50 02:53:018.4 01:00:31
147 921 KUBAT MICHAL GDOW GDOW PROUD RUNNERS M-30 - 49 02:53.028.4 01:00:31
148 145 LOPATOWSKI MICHAL _ KRAKOW OSTATNI BEDA PIERWSZYMI _ M-30 - 50 02:53:078.4 01:00:36
149/21 92 PIECZARA EWA JAWORZNO K40-8 02:53:3684 01.01.06
150 805 KWIATKOWSKIJAKUB _ KRAKOW GT TEAM M-30 - 51 02:54:238.4 01:01:53
151 210 ZIEMIAN KRZYSZTOF __ TARNOW M-50 -8 02:54:2784 01:01:57
152 909 DZIEDZINA DANIEL RABKA-ZDRO] __ EPIC TEAM™ M-30 - 52 02:54:338.4 01:02:03
153 124 SKIBA ZBIGNIEW fggzsngTYNow M-50-9 02:54:358.4 01:02:05
154 176 OCIEPKA MARCIN NOWY SACZ M-30 - 53 02544883 01.02:18
155 104 MYRCIK BERNARD E%PE{I;I{OWSKIE M-40 - 51 02:54:508.3 01:02:20
156 188 POTEPA MARIUSZ KRAKOW M-40 - 52 02:55:188.3 01:02:48
RYMANOWSKI , T LOVE KILA & PERI &
157 200 plal O KRAKOW RS M-30 - 54 02:55:338.3 01:03:03
158 134 PYTEL KRZYSZTOF KRAKOW M-40 - 53 02:55:488.3 01:03:18
WISNIEWSKA CISCO KRAKOW RUNNING
159/2268  piravera WARSZAWA AT K-40-9  02:55:578.3 01:03:27
160 198 BURDA MAREK NIEPOLOMICE __ NIEPOLOMICE BIEGAJA M-40 - 54 02:55:578.3 01:03:27
161 540 WNEK Tomasz Bochnia M-30 - 55 02:56:278.3 01:03:56
162 712 GOSIEWSKIROBERT __ KRAKOW M-40 - 55 02:56:328.3 01:04:02
163 214 JAROSZ RAFAL KRAKOW M-40 - 56 02:56:468.2 01:04:16
164 189 SOJECKI KRZYSZTOF _ KRAKOW M-20 - 21 02:56:478.2 01:04:17
165/23 120 PRAGNACA MILENA __ KRAKOW PORANNY PATROL K40 - 10 02:56:498.2 01:04:18
166 /24 142 CAEKA AGNIESZKA __ RADZYMIN RADZYMIN RUN TEAM K40 - 11 02:57:338.2 01:05:03
167 143 CALKA GRZEGORZ RADZYMIN RADZYMIN RUN TEAM M-40 - 57 02:57:338.2 01:05:03
168 174 BURY MAREK SOSNOWIEC M-40 - 58 02:57:428.2 01:05:12
KNAPCZYK-KANIA — —
160/25 196 phap it BIENKOWKA BIENKOWKA K-40 - 12 02:57:538.2 01:05:23
170 21  KWIECIEN TOMEK KRAKOW ESKADRA KRAKOW M-40 - 59 02:58:018.2 01:05:31
171 165 NOWAK IRENEUSZ DEBICA M-50 - 10 02:58:108.2 01:05:40
172 144 SZMYD MACIE] NOWY SACZ BRAK M-40 - 60 02:58:168.2 01:05:46
173 /26 952 ' KOWALCZEWSKA KRAKOW K30-9 02:58:278.2 01:05:57
KASIA
174 84 JAGIELLO MARIUSZ GRABINA M-40 - 61 02:58:318.2 01:06:00
175 211 PERIO BERTRAND RUDAWA M-40 - 62 02:58:418.2 01:06:11
176 98 KOPACZ MICHAL KRAKOW M-20 - 22 02:58:568.1 01:06:26
177 180 ZIELINSKI RAFAL MODLNICZKA M-40 - 63 02:59:088.1 01:06:38
178/27 933 POPEK BARBARA JASTRZEBIE-ZDRO] K40 - 13 02:59:098.1 01:06:39
179 43 WOSIK MAREK WARSZAWA SZYBKA MAEPA M-60 -2 02:59:228.1 01:06:52
180 950 WALNIK RAFAL KRAKOW M-40 - 64 02:59:318.1 01.07:01
181 86  SYDA ANDRZE] PIEKARY SLASKIE GORKI TEAM M-40 - 65 03:00:308.1 01:08:00
182 54  SWISTUN EUGENIUSZ _ KRAPKOWICE MJ-1  03:01:178 01:08:47
183/28 902 SanERSKA-CHUDY 50y ppowicE K-50-1 03:01:248  01:08:54
184 100 JERMAK MACIE] KOSZYCE WIELKIE ZDROWY PROJEKT M-30 - 56 03:01:288  01:08:58
185 82  SUBIK DARIUSZ E‘(’)VLIE%OWA ATHLETIC ZRECIN M-40 - 66 03:01:578  01:09:27
186 /29 108 HRYN AGATA KRAKOW NIGHT RUNNERS K30-10 03.02:018  01.09:31




. . Nr. . . . . . . . Czas . Lo .
Miejsce Start. Nazwisko / Imie Miejscowosc¢ Klub/Druzyna Kategoria sum Vsr Roznica
JANOTA-PALUSINSKA  PIEA an . o
187/304 AL KOSeIELECKA K-40-14 03:02:098  01:09:39
WEDRYCHOWICZ " N
188 16 Loln Sl GORLICE GORLICKA GRUPA BIEGOWA ~ M-40 - 67 03:02:368  01:10:05
189 112 KNAPINSKI MICHAL KRAKOW M-30 - 57 03:02:398  01:10:09
190/31 156 MACIAG MONIKA ZAWIERCIE K30 - 11 03:02:498  01:10:19
101 546 WNETRZAK Piotr Shawina M-40 - 68 03:02:538  01:10:23
192 103 NALEPA MACIE] NOWY SACZ M-30 - 58 03:03:098  01:10:39
193/3222  PAGACZ JOANNA KRAKOW TBC K30 - 12 03:03:357.9 01:11:05
GOSIR PIASECZNO,
194 / 33 967 EXTN;)I{‘ZA;C;XK PIASECZNO PIASECZYNSKA FUNDACJA  K-40-15 03:03:537.9 01:11:23
EKOLOGICZNA
105 113 KUS MAREK SKAWINA M-30 - 59 03:04:287.9 01:11.58
106 95  SOLGALA TOMASZ SWIATNIKI GORNE M-30 - 60 03:05:237.9 01:12:52
197 15 BODZIOCH GRZEGORZ _ GORLICE GORLICKA GRUPA BIEGOWA _ M-40 - 69 03:05:257.9 01:12:55
108 /34 953 OLEKSIAK ANNA NIEPOLOMICE _ NIEPOLOMICE BIEGAJA K-30- 13 03:05:477.8 01:13:16
199/35 958 OLEKSIAK BOGUMIEA NIEPOLOMICE  NIEPOLOMICE BIEGAJA K30 - 14 03:05:477.8 01:13:16
200 85 ifzﬁﬁ(} SEBASTIAN KRAKOW DRUZYNA CYBORGA M-30 - 61 03:06:157.8 01:13:45
201 28 SZEWCZYK PAWEL WARSZAWA M-40 - 70 03:06:28 7.8 01:13:58
ZON-BIEDRON . .
202/3630 AN ZARKI BIEGA] Z ZARKAMI K-30 - 15 03:07:007.8 01:14:30
203 17  JUSZCZYK ANDRZE] KRAKOW M-60-3 03:07:387.8 01:15:07
204 152 TWARDOWSKI MACIEK KRAKOW égﬁ?,gWWYPOSAZENIE M-30 - 62 03:08:077.7 01:15:37
205/37 74 JAMROZ MARIOLA KIELCE FITNESS CLUB TAO KIELCE _ K-40 - 16 03:08:577.7 01:16:27
GORSKA-NOWAK f
206/3873 SOOI LODZ AGB TORFY K-40 - 17 03:09:017.7 01:16:31
207 131 DROZD PRZEMYSIAW _ OPOLE KOLKA TEAM OPOLE M-40 - 71 03:09:357.7 01:17:04
208/3978  PRZEBINDA RENATA _ CZERNICHOW K40 - 18 03:09:437.7 01:17:12
209 901 SMARDUCH MATEUSZ _ NOWY TARG WATAHA M-20 - 23 03:09:527.7 01:17:22
210 990 KOZIOEL PIOTR KRAKOW M-30 - 63 03:10:107.7 01:17:40
MAKOW
211 207 ZALEWSKI PIOTR PODEALAKSK  PMKW M-20 - 24 03:10:407.6 01:18:10
212 53 DYBAS JERZY JASEO NATUREX PEKTYNA JASEO  M-50 - 11 03:11:277.6 01:18:57
: , SPARTAN RACE TRAINING
213 955 ZEBRAKOWSKIARTUR  RZESZOW SROUD RZSrOW M-30 - 64 03:12:077.6 01:19:36
SWIERCZEWSKI
214 993 P tiLEl SOSNOWIEC W POGONI ZA DUCHEM M-40 - 72 03:12:107.6 01:19:40
215 106 SZYMURA ANDRZE] RYBNIK M-40 - 73 03:12:107.6 01:19:40
216/40 954 CZYZEWICZ MONIKA _ SUELKOW NIEPOLOMICE BIEGAJA K30-16 03:12:447.6 01:20:14
217/41 544 GREESZCZAK-BORONIK yopp K-30-17 03:12:497.6 01:20:19
218 /42 980 WIS MODESTA BRZESKO HUSARIA RACE TEAM K20-6 03:12:557.6 01:20:24
219 963 ADAMCZYK ARTUR BIBICE M-20 - 25 03:12:56 7.6 01:20:26
220 908 WISNIEWSKI MAREK __ WARSZAWA MAMBA M-40 - 74 03:13:117.5 01:20:41
221/43 981 SIWECKA WERONIKA WEGRZCE K-40-19 03:14:277.5 01:21:57
222 154 TOKARZ JERZY KRAKOW BIEGAM BO LUBIE KRAKOW _ M-50 - 12 03:15:117.5 01:22:41
223 77  MIGDAL ADRIAN KRAKOW M-40 - 75 03:15:357.5 01:23:05
224144 1171 pRAMAKOWSKA TARNOW SOKOEL TARNOW K-60-1 03:17:207.4 01:24:50
225 123 BARAN STEFAN NOWY SACZ M-40 - 76 03:17:317.4 01:25:01
226 /45 974 SZCZYGIEE ADRIANA _ BIELSKO-BIALA _ KNSK RUNNING TEAM K30 - 18 03:18:327.3 01:26:02
227/463  SULISZ MAGDALENA _ KRAKOW BRAK K20-7 03:10:027.3 01:26:32
228 12 ORNACKI LUKASZ CHRZANOW M-30 - 65 03:19:027.3 01:26:32
229 157 MACIAG GRZEGORZ ZAWIERCIE M-30 - 66 03:20:227.3 01:27:51
230 26  STACHURSKI MATEUSZ BIELSKO-BIALA _ BB RUNNERS M-30 - 67 03:20:517.3 01:28:21
231 713 NALEPA PIOTR KRAKOW M-30 - 68 03:21:067.2 01:28:36
232 79 BLACHNO MARCIN KRAKOW ANIOEKI CHARLIEGO M-30 - 69 03:21:457.2 01:29:15
233 117 VAN DE WALLE ADRIEN KRAKOW M-30 - 70 03:22:007.2 01:29:30




Miejsce gltra . Nazwisko / Imie Miejscowos¢ Klub/Druzyna Kategoria gj;ls Vsr Roznica
234 149 SZCZEPANIK MICHAE ~ SOSNOWIEC DRUZYNA CYBORGA M-30 - 71 03:22:217.2 01:29:51
235 147 PALUCH IRENEUSZ NIELEPICE DRUZYNA CYBORGA M-40 - 77 03:22:227.2 01:29:51
236 964 KLIS WOJCIECH CHELMIEC DEXTERS TEAM M-40 - 78 03:22:537.2 01:30:22
237/47 67  SERWICKA EMILIA ZAWIERCIE K-50-2 03:23:127.2 01:30:42
238 146 EACH MACIE] KRAKOW DRUZYNA CYBORGA M-40 - 79 03:24:417.1 01:32:11
239 179 DOBOSZ DARIUSZ MYSLENICE NIGHT RUNNERS M-30 - 72 03:26:257.1 01:33:55
240 /48 121 WOJCIK MONIKA KRAKOW K-40 - 20 03:27:037  01:34:33
241 /49 155 GRODZKA AGNIESZKA SKAWINA K-30-19 03:28:127 01:35:42
242 61  JUNGOWSKI PIOTR CZESTOCHOWA  JUNGOWSCY M-40 - 80 03:28:237  01:35:53
. SIEMIANOWICE
243 704 SOWKA GRZEGORZ SLASKIE M-60-4 03:28:327  01:36:02
244 178 DEMARCZYK RADOSEAW SIEDLISZOWICE  GUPOTA NA SWIECIE M-30 - 73 03:28:337  01:36:03
245/50 527 MISTA PAULINA SZYCE K-20-8 03:28:337  01:36:03
246 190 KOWALIK GRZEGORZ ZAWIERCIE EUROVOLTA M-20 - 26 03:28:337  01:36:03
NOWADCZYK
247 /51 528 KAROLINA SZYCE K-20-9 03:28:337 01:36:03
248 88  BACA ANDRZE] ZAWIERCIE EURO VOLTA M-30 - 74 03:28:347  01:36:04
249 50 ROCZNIAK GRZEGORZ  SANOK Eﬁggaﬂm KRAKOW/BBL 1 30 _75 03:29:556.9 01:37:24
250 /52 202 PARCZ KLAUDIA KATOWICE K-30-20 03:31:116.9 01:38:41
251 65  WISNIEWSKI PAWEL GLIWICE NIGHT RUNNERS GLIWICE M-20 - 27 03:32:176.9 01:39:47
252 903 CHUDY JACEK BOLECHOWICE M-50 - 13 03:33:176.8 01:40:47
253/53 705 POLIT ANETA KRAKOW K-50-3 03:34:116.8 01:41:41
KLUB KARATE KYOKUSHIN W
254 /54 806 KIWIOR IZABELA GORLICE GORLICACH K-30-21 03:34:496.8 01:42:19
255 175 BIRCZYNSKI PAWEL KRAKOW CZYZYNY M-50 - 14 03:34:496.8 01:42:19
256 9 SULISZ BOGUSEAW KRAKOW M-50 - 15 03:35:126.8 01:42:42
257 33  DABROWSKI IRENEUSZ OPOLE RAJSPORT ACTIVE M-40 - 81 03:37:376.7 01:45:06
258 /5536  JUSZCZAK KALINA GLIWICE K-20-10 03:37:496.7 01:45:18
. BIEGAM BO LUBIE KRAKOW
259 195 KONIK JAROSEAW KRAKOW RUNNINGPERFOPEMANCE M-40 - 82 03:38:27 6.7 01:45:57
260 83  LAPA MAREK MYSLENICE GRUPA ZAGONIOWA M-40 - 83 03:38:426.7 01:46:12
261/56 811 KASPERLIK KLAUDYNA BRENNA BIEGACTWO! K-20-11 03:41:276.6 01:48:56
WOQJEWODZKI .
262 978 KRZJYSZTOF WARSZAWA WOJEWODZCY TEAM M-50 - 16 03:45:166.5 01:52:46
263 114 GRYCH ANDRZE] BOCHNIA M-30 - 76 03:45:186.5 01:52:48
264 997 MICHALSKI HENRYK TARNOW EKIPA Z TARNOWA M-40 - 84 03:45:196.5 01:52:49
265 972 BAJAK MIROSEAW KRAKOW M-40 - 85 03:45:596.5 01:53:29
266 126 PACEAWSKI PAWEL TRZEBINIA PSARY BANDA R M-30 - 77 03:46:026.5 01:53:32
267 96 CORREIA ANDRE KRAKOW POCO LOCO M-20 - 28 03:46:056.4 01:53:35
FABJANCZYK GRUPA JURA PL / ZAWIERCIE
268 /57 164 AGNJIESZKA ZAWIERCIE BIEGA ] / K-30-22 03:48:116.4 01:55:41
269 /58 23  KURTYKA MAGDALENA KRAKOW K-40 - 21 03:51:366.3 01:59:06
270 24  KOZIOL MARCIN KRAKOW M-30 - 78 03:51:36 6.3 01:59:06
271/59 169 WOJCIK KATARZYNA  KRAKOW K-30 - 23 04:28:365.4 02:36:06
272 /60 166 WITULSKA AGATA BOGUCICE K-30-24 04:28:365.4 02:36:06
Ukonczyto: 272
Wystartowalo: 272 Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer
Zapisalo sie: 305 (www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-05-09




