
Wapienne 2017-06-11
Perły Małopolski 2017 Wapienne

Wyniki Open Bieg Średni

Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

1 1094 FALKOWSKI KRZYSZTOF KRAKÓW WOODWARD
RUNNERS M-30 – 1 01:06:59 13.9 00:00:00

2 1002 WOWER BARTŁOMIEJ CHORZÓW CSC ADVENTURE
ACADEMY M-30 – 2 01:11:48 13 00:04:48

3 1013 WERNER LUKASZ KROŚCIENKO N.D RUN4FUN M-40 – 1 01:12:52 12.8 00:05:52
4 1071 BORSZOWSKI ZBIGNIEW ŁAZY M-30 – 3 01:13:40 12.6 00:06:40

5 1092 STANISZEWSKI ARTUR KRAKÓW KRAKÓW AIRPORT
RUNNING TEAM MAT M-40 – 2 01:13:41 12.6 00:06:42

6 1520 Nycz Marek KRAKÓW M-30 – 4 01:14:37 12.5 00:07:37

7 1984 LAMPART MARCIN RYBNIK
RYBNICKA GRUPA
BIEGOWA PĘDZIMY
RAZEM

M-40 – 3 01:16:04 12.2 00:09:04

8 1069 ADAMCZYK MIROSŁAW SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

CSC ADVENTURE
ACADEMY M-40 – 4 01:16:06 12.2 00:09:06

9 1995 MARECIK GRZEGORZ LIPNICA
MUROWANA M-30 – 5 01:17:01 12.1 00:10:01

10 1063 PAWĘZKA MIROSŁAW LUBLIN BANDA GRUDNIA /
ORANGE POLSKA M-30 – 6 01:17:20 12 00:10:20

11 1182 KOCIOŁEK WITOLD KRAKÓW RUNONLINE.PL
TEAM M-40 – 5 01:17:47 12 00:10:47

12 1912 ŁUCZYŃSKI MICHAŁ KRAKÓW M-40 – 6 01:17:53 11.9 00:10:53
13 1970 WRONA DANIEL KRAKÓW M-30 – 7 01:18:26 11.9 00:11:27
14 1550 RADOMSKI Zbigniew Bielsko-Biała M-60 – 1 01:18:55 11.8 00:11:55
15 1117 RYSZKA WIKTOR ZALAS M-20 – 1 01:19:26 11.7 00:12:26
16 1018 NALEPA LEON DEBICA M-30 – 8 01:19:27 11.7 00:12:27
17 1543 ŻABICKI Sławomir Kraków M-30 – 9 01:20:19 11.6 00:13:20
18 / 1 1003 SITKO KRYSTYNA KRAKÓW ESKADRA KRAKÓW K-40 – 1 01:20:24 11.6 00:13:24
19 1090 KAMIŃSKI DAMIAN JELEŚNIA M-30 – 10 01:20:35 11.5 00:13:36
20 / 2 1716 FRANCUZ ANNA KORZKIEW ITMBW KRAKÓW K-20 – 1 01:20:39 11.5 00:13:40

21 / 3 1133 BAGIŃSKA WERONIKA KATOWICE CSC ADVENTURE
ACADEMY K-J – 1 01:20:45 11.5 00:13:45

22 1969 MIKOŁAJCZYK MIROSŁAW ŚWIĘTOCHŁOWICE MIRAZ RACE TEAM M-30 – 11 01:21:18 11.4 00:14:18
23 1713 ROJEK MACIEJ KRAKÓW HUSARIA RACE TEAM M-20 – 2 01:22:10 11.3 00:15:10
24 1041 SIEKLIŃSKI ŁUKASZ KRAKÓW PORANNY PATROL M-30 – 12 01:22:54 11.2 00:15:54
25 1067 WROŃSKI SŁAWOMIR GORLICE Brak – 01:23:22 11.2 00:16:22
26 / 4 1109 GALEWICZ KATARZYNA LIBERTÓW K-40 – 2 01:23:31 11.1 00:16:31
27 1029 GAMROT FILIP NOWY SĄCZ M-20 – 3 01:23:40 11.1 00:16:40
28 1125 BUBNIAK WIKTOR GORLICE GRUPETTO GORLICE M-30 – 13 01:24:11 11 00:17:11
29 1707 KOPEC MIROSLAW KRAKOW MIRMARK M-40 – 7 01:24:17 11 00:17:17
30 1036 MIŚKOWIEC JANUSZ DOBRA KLIFORNIA TRI M-40 – 8 01:24:18 11 00:17:18
31 1706 KAKOL PAWEL WARSZAWA M-40 – 9 01:24:47 11 00:17:47

https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=350
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=638
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=702
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=750
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=752
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=807
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=894
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=896
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=54
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=73
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=100
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=106
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=140
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=168
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=199
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=200
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=253
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=257
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=269
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=273
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=278
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=311
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=363
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=407
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=435
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=444
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=453
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=484
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=490
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=491
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=520


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

32 1097 JOB MATEUSZ KRAKÓW GASTROMEDICA M-30 – 14 01:25:02 10.9 00:18:02
33 1705 KRAJEWSKI MACIEJ KIELCE M-20 – 4 01:25:15 10.9 00:18:15
34 1147 ORŁOWSKI ŁUKASZ GOŁCZA M-40 – 10 01:25:31 10.9 00:18:31
35 1012 KUŁACH MACIEJ ZAKOPANE M-50 – 1 01:26:04 10.8 00:19:04
36 / 5 1184 MAJBAUM ANNA ZAKOPANE K-30 – 1 01:26:20 10.8 00:19:21
37 1548 PRZEBINDA Bogdan brak M-40 – 11 01:26:27 10.8 00:19:27
38 1145 JAREMA MACIEJ KRAKÓW LOKOMOTIV MAJDAN M-30 – 15 01:26:41 10.7 00:19:41
39 1188 RYRAK MICHAŁ KRAKÓW CRAZBUD TEAM M-30 – 16 01:26:51 10.7 00:19:51
40 1074 POKORSKI PAWEŁ SCHODNIA M-40 – 12 01:26:57 10.7 00:19:57
41 1059 SKOCZYLAS JERZY KRAKÓW WKURW _TEAM M-40 – 13 01:27:02 10.7 00:20:02
42 1155 KARWAN ZBIGNIEW LUBLIN SAM M-50 – 2 01:27:29 10.6 00:20:29
43 1804 JOŃCZYK BARTŁOMIEJ OŚWIĘCIM M-30 – 17 01:27:35 10.6 00:20:35
44 914 CZARNY TOMASZ PRZEWORSK BIEGAM BO BIEGAM M-20 – 5 01:27:37 10.6 00:20:38
45 1192 AMANOWICZ MAREK POŁANIEC M-30 – 18 01:27:51 10.6 00:20:51
46 1174 ZEMANKIEWICZ KAMIL WAPIENNE OSP WAPIENNE M-20 – 6 01:28:00 10.6 00:21:00

47 / 6 1163 MAŁKOWSKA
KATARZYNA KRAKÓW PORANNY PATROL K-20 – 2 01:28:02 10.6 00:21:02

48 1189 LITKA ARTUR RYDZYNA M-40 – 14 01:28:18 10.5 00:21:18

49 1026 JOŃCZYK MARCIN KRAKÓW KLUB SPORTOWY
HAJIME M-40 – 15 01:28:45 10.5 00:21:45

50 1079 ŁASKOWSKI PIOTR KRAKÓW ABB BS RUNNING
TEAM M-30 – 19 01:28:49 10.5 00:21:49

51 / 7 1151 SMOROŃ BARBARA WIELICZKA PARKRUN K-40 – 3 01:28:50 10.5 00:21:50
52 1178 SOWA KRZYSZTOF MICHAŁOWICE #SPORTOWASOWA M-30 – 20 01:28:59 10.4 00:22:00
53 / 8 1161 PRZEBINDA ANNA KRAKÓW K-20 – 3 01:29:20 10.4 00:22:20
54 118 GIERCZAK WOJCIECH SROGÓW GÓRNY CF KRAKÓW M-20 – 7 01:29:49 10.4 00:22:49
55 1086 TYNUS GRZEGORZ FRYDMAN ELTYN M-30 – 21 01:30:11 10.3 00:23:11
56 / 9 1058 NAWARA KATARZYNA WEGRZCE K-20 – 4 01:30:17 10.3 00:23:18

57 1187 KUFLIK MIROSŁAW NAWOJOWA GÓRA MIROSŁAW KUFLIK
KUFEL M-50 – 3 01:30:27 10.3 00:23:28

58 / 10 3012 KASPRZYK Jolanta BACHOWICE brak K-40 – 4 01:30:30 10.3 00:23:30
59 / 11 1110 BRĄSZEWSKA IWONA KATOWICE K-30 – 2 01:31:08 10.2 00:24:09

60 1098 PAW MAREK BEŁCHATÓW KB SPARTAKUS
BEŁCHATÓW M-40 – 16 01:31:08 10.2 00:24:09

61 1503 KUBATY Bartosz Kraków M-30 – 22 01:31:12 10.2 00:24:12

62 1114 WOJTAS ANDRZEJ GORLICE GORLICKA GRUPA
BIEGOWA M-30 – 23 01:31:18 10.2 00:24:18

63 / 12 1075 ZAJĄC AGNIESZKA KRZESZOWICE K-40 – 5 01:31:23 10.2 00:24:23
64 1143 NAWORYTA WOJCIECH KRAKÓW KKM KALORYFER M-40 – 17 01:31:35 10.2 00:24:35
65 1115 KUDŁA GRZEGORZ WIELICZKA M-40 – 18 01:31:52 10.1 00:24:52
66 1004 LEŚNIK TOMASZ NOWY SĄCZ M-30 – 24 01:32:15 10.1 00:25:15
67 1902 MIŚKIEWICZ PAWEŁ ŁÓDŹ M-40 – 19 01:32:32 10 00:25:32
68 1024 GOMUŁKA ARKADIUSZ BIECZ UKS STRZESZYN M-30 – 25 01:32:37 10 00:25:37
69 1701 ILAVSKY IGOR POPRAD M-40 – 20 01:32:47 10 00:25:47
70 1154 FALISZEWSKI SEBASTIAN ŁÓDŹ M-40 – 21 01:33:00 10 00:26:00
71 / 13 1904 MACHALICA AGNIESZKA RADZIONKÓW K-30 – 3 01:33:00 10 00:26:00
72 2005 TOMANA MICHAŁ KRAKÓW KKM KALORYFER M-30 – 26 01:33:14 10 00:26:14
73 1100 CIELEŃ ŁUKASZ KRAKÓW PKP S.A. M-30 – 27 01:33:51 9.9 00:26:51
74 / 14 1903 PAPIERZ MARTA MYŚLENICE K-J – 2 01:34:11 9.9 00:27:12

75 1062 WILK MACIEJ KRAKÓW CISCO KRAKOW
RUNNING TEAM M-30 – 28 01:34:13 9.9 00:27:14

76 / 15 1999 WALERJAN-RUSEK
AGNIESZKA KRAKÓW K-30 – 4 01:34:38 9.8 00:27:39

77 1116 SZULEWSKI PAWEŁ KRAKÓW M-20 – 8 01:35:08 9.8 00:28:08
78 / 16 1028 BARAN JUSTYNA GORLICE AGH KRAKÓW K-20 – 5 01:35:19 9.8 00:28:19

https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=535
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=548
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=564
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=597
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=614
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=620
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=634
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=644
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=650
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=655
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=682
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=688
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=691
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=704
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=713
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=715
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=731
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=758
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=762
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=763
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=773
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=793
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=822
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=844
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=851
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=861
https://www.youtube.com/watch?v=VDK9sEDpapw&t=863
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=5
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=5
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=8
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=14
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=19
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=31
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=48
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=71
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=88
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=93
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=103
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=116
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=116
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=130
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=167
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=188
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=190
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=215
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=244
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=255
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Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

79 / 17 1108 BOCHEŃSKA
KATARZYNA KRAKÓW K-30 – 5 01:35:31 9.7 00:28:31

80 / 18 1141 MALCZEWSKA
MAGDALENA KRAKÓW EUROCLEAR

RUNNING TEAM K-30 – 6 01:35:39 9.7 00:28:39

81 1088 FALANDYSZ PIOTR KRAKÓW M-20 – 9 01:36:02 9.7 00:29:02

82 / 19 1044 TRZEBUNIA ALICJA ZAKOPANE TG SOKÓŁ
ZAKOPANE K-30 – 7 01:36:05 9.7 00:29:05

83 / 20 1091 FICEK IZABELA ŚWINNA K-20 – 6 01:36:09 9.7 00:29:09
84 1803 LASOTA JAKUB KRAKÓW M-20 – 10 01:36:25 9.6 00:29:25
85 1905 FILIPEK PRZEMYSŁAW JAWORZNO PARKRUN M-30 – 29 01:36:38 9.6 00:29:38
86 / 21 1055 ZIARNO ALICJA WOLBROM WOLBROM TEAM K-20 – 7 01:36:50 9.6 00:29:50
87 1712 MYNARSKI DAMIAN JANOWICE M-20 – 11 01:36:59 9.6 00:29:59
88 1200 KOŁODZIEJCZYK PAWEŁ KRAKÓW M-40 – 22 01:37:30 9.5 00:30:30
89 1017 FRANKIEWICZ JAKUB KRAKÓW ANIOŁKI CHARLIEGO M-40 – 23 01:38:17 9.5 00:31:17
90 1083 KONDRACIUK ŁUKASZ DOŁHA M-30 – 30 01:38:30 9.4 00:31:30
91 1975 TRZCIONKA MIROSŁAW KATOWICE PROFI AUTO TEAM M-30 – 31 01:38:45 9.4 00:31:45
92 1099 BUBNIAK BOGUMIŁ LIPINKI M-30 – 32 01:39:05 9.4 00:32:05
93 1105 LATAŁA JAROSŁAW KRAKÓW BBL KRAKÓW M-50 – 4 01:39:19 9.4 00:32:19

94 1016 KOZERA KAMIL DĄBROWA
GÓRNICZA

HARPAGAN
SOSNOWIEC M-30 – 33 01:39:28 9.3 00:32:28

95 / 22 1022 DZIEDZINIEWICZ
AGNIESZKA KRAKÓW ITMBW KRAKÓW K-40 – 6 01:39:32 9.3 00:32:32

96 1073 RANDAK MAREK BĘDZIN W POGONI ZA
DUCHEM M-40 – 24 01:39:33 9.3 00:32:33

97 1025 PECIAK ZBIGNIEW GORLICE UKS STRZESZYN M-40 – 25 01:39:36 9.3 00:32:37
98 / 23 1081 WALKOWIAK IWONA KRAKÓW K-30 – 8 01:39:44 9.3 00:32:44
99 1156 KAFEL JAKUB KRAKÓW M-20 – 12 01:39:44 9.3 00:32:44
100 1549 ŚWIATKOWSKI Robert Krynica Zdrój M-20 – 13 01:40:05 9.3 00:33:05

101 1023 DZIEDZINIEWICZ
WALDEMAR KRAKÓW ITMBW KRAKÓW M-40 – 26 01:40:07 9.3 00:33:07

102 1710 KONDRACIUK KAROL KRAKÓW M-30 – 34 01:40:08 9.3 00:33:08
103 1077 RADZIK ALEKSANDER GORAJOWICE JSC JASŁO M-60 – 2 01:40:24 9.3 00:33:25
104 1191 KOŚCIEŃ JERZY TARNÓW SHRIMPFAN.PL M-30 – 35 01:40:27 9.3 00:33:27

105 / 24 199 ZOŃ-WĄTROBA
MAŁGORZATA LIMANOWA K-40 – 7 01:40:29 9.3 00:33:29

106 1129 KREKORA ŁUKASZ KRAKÓW M-30 – 36 01:40:42 9.2 00:33:42
107 / 25 1048 WYPYCH AGNIESZKA KRAKÓW K-40 – 8 01:40:44 9.2 00:33:44
108 1047 GEUKENS PETER TESSENDERLO M-30 – 37 01:40:48 9.2 00:33:48
109 1093 CZYŻEWICZ PAWEŁ KRAKÓW RUD M-40 – 27 01:40:48 9.2 00:33:49
110 / 26 1107 BOBER DARIA KRAKOW K-30 – 9 01:40:49 9.2 00:33:50
111 / 27 1987 ZARĘBSKA EWA KRAKÓW K-20 – 8 01:40:55 9.2 00:33:55
112 1166 OKARMUS RADOSŁAW KRAKÓW M-30 – 38 01:40:56 9.2 00:33:56
113 1087 JUSZCZYK DANIEL PRZYSIEKI M-30 – 39 01:41:04 9.2 00:34:04
114 1910 LACHOWICZ KUBA LIBERTÓW M-J – 1 01:41:12 9.2 00:34:12

115 / 28 1030 SIKORA BOŻENA DĄBROWA
GÓRNICZA

SGB SAMO SIĘ NIE
PRZEBIEGNIE K-30 – 10 01:41:21 9.2 00:34:21

116 1162 BUJAK DARIUSZ NOWY TARG M-50 – 5 01:41:48 9.1 00:34:48
117 1132 ŁUSZCZEK MICHAŁ KRAKÓW BALT M-30 – 40 01:41:49 9.1 00:34:49
118 / 29 1806 NIERADZIK ANNA NOWE CHECHŁO PROFIT SPORT TEAM K-40 – 9 01:42:04 9.1 00:35:04
119 1112 GOLĘBIOWSKI JACEK MICHALOWICE GOŁĘBIE M-40 – 28 01:42:08 9.1 00:35:08

120 1139 GEUKENS GEERT KRAKOW EUROCLEAR
RUNNING TEAM M-30 – 41 01:42:26 9.1 00:35:27

121 1131 MICHALEWSKI MATEUSZ OLSZOWICE DRUŻYNA GRUBEGO
MISIA M-40 – 29 01:42:37 9.1 00:35:37

122 / 30 1103 BOCHENEK
MAŁGORZATA JAWORZNO DESPERATE

BOCHENKI K-20 – 9 01:42:44 9.1 00:35:45

https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=267
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=275
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=298
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=301
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=305
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=321
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=334
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=346
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=355
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=386
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=433
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=446
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=461
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=481
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=495
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=504
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=508
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=509
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=513
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=520
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=520
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=541
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=543
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=544
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=561
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=563
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=565
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=578
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=580
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=584
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=585
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=586
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=591
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=592
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=600
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=608
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=617
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=644
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=645
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=660
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=664
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=683
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=693
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=701


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

123 1173 KOSTYK JAROSŁAW WAPIENNE OSP WAPIENNE M-20 – 14 01:43:00 9 00:36:00

124 / 31 1123 MOCZURAD
MAŁGORZATA KRAKÓW K-50 – 1 01:43:01 9 00:36:01

125 / 32 1160 ZIELIŃSKA URSZULA ZGORZELEC K-20 – 10 01:43:01 9 00:36:01
126 1142 ŚWIDER ANDRZEJ RABKA AN-REN TEAM M-40 – 30 01:43:03 9 00:36:04
127 1065 TOKARSKI RAFAŁ KRAKÓW M-40 – 31 01:43:07 9 00:36:07

128 / 33 1101 DOMARECKA WIOLETA NOWE MIASTO
NAD PILICĄ

GORĄCY POTOK
TEAM K-20 – 11 01:43:17 9 00:36:17

129 1158 SMOROŃ KRZYSZTOF KRAKÓW M-30 – 42 01:43:28 9 00:36:28
130 1120 GRUCHAŁA ŁUKASZ ŁÓDŹ M-20 – 15 01:43:46 9 00:36:46
131 1195 BOGDAŁ SEBASTIAN KRAKÓW NOWA HUTA TEAM M-40 – 32 01:43:52 9 00:36:52
132 1190 MŁOTEK ARTUR KRAKÓW M-40 – 33 01:44:04 8.9 00:37:05
133 1042 WĘGRZYNOWSKI MARCIN JEDLNIA-LETNISKO M-30 – 43 01:44:19 8.9 00:37:19
134 1096 WOŁOS MARCIN BOCHNIA BOCHNIA M-30 – 44 01:44:26 8.9 00:37:26

135 1082 HULL SLAWOMIR DABROWA (NIE)DZIELNI
BIEGACZE M-30 – 45 01:44:48 8.9 00:37:48

136 1005 PANOCHA DANIEL TARNÓW M-30 – 46 01:44:56 8.9 00:37:56
137 / 34 1046 DZIEDZIC JOANNA KRAKÓW K-30 – 11 01:45:08 8.8 00:38:08
138 / 35 1095 KOSSAK MAGDA KRAKÓW GASTROMEDICA K-30 – 12 01:45:31 8.8 00:38:31
139 / 36 1709 MASZCZYK DOROTA KRAKÓW K-40 – 10 01:46:05 8.8 00:39:05
140 / 37 1043 PIASKOWY KAMILA LIMANOWA K-30 – 13 01:46:14 8.8 00:39:14
141 1202 JANKOWSKI MICHAŁ WARSZAWA SKS12 JADZIA M-40 – 34 01:46:17 8.7 00:39:17
142 1152 KASPERCZYK ADRIAN KRAKÓW TEAM PRESTO M-J – 2 01:46:39 8.7 00:39:39
143 1045 DUBIŃSKI PRZEMYSŁAW CZĘSTOCHOWA HCVRUNNER M-40 – 35 01:46:45 8.7 00:39:45
144 1805 NIERADZIK ADAM NOWE CHECHŁO PROFIT SPORT TEAM M-40 – 36 01:46:55 8.7 00:39:55
145 1972 MIRECKI ADAM KRAKÓW M-20 – 16 01:47:26 8.7 00:40:27

146 1050 JANIAK MARIUSZ KRAKÓW CISCO KRAKOW
RUNNING TEAM M-30 – 47 01:47:32 8.6 00:40:32

147 1040 PIETRUSZKA DARIUSZ WARSZAWA M-30 – 48 01:47:56 8.6 00:40:56
148 1909 ŁYSEK ANDRZEJ KATOWICE WHISKY M-20 – 17 01:47:57 8.6 00:40:57

149 1057 BORAS JAN PIOTRKÓW
TRYBUNALSKI M-30 – 49 01:48:16 8.6 00:41:16

150 1998 GRZEGOREK ŁUKASZ TENCZYNEK M-20 – 18 01:48:17 8.6 00:41:17
151 / 38 1973 MISIOŁEK SYLWIA KRAKÓW K-20 – 12 01:48:33 8.6 00:41:33
152 1199 ŻELAZKO RAFAŁ KRAKÓW M-30 – 50 01:49:07 8.5 00:42:07

153 / 39 1201 ORLIK KOLODZIEJCZYK
MONIKA KRAKÓW K-40 – 11 01:49:54 8.5 00:42:55

154 1060 MATUSZCZYK MICHAŁ KRAKÓW DELPHI KRAKÓW M-20 – 19 01:50:06 8.4 00:43:06
155 1168 MOCZURAD PIOTR KRAKÓW M-20 – 20 01:50:24 8.4 00:43:24
156 / 40 1185 MAMUSZKA MAGDALENA LISIA GÓRA K-20 – 13 01:50:29 8.4 00:43:29
157 / 41 1130 SZCZEPANIK MARTA KRAKÓW K-40 – 12 01:50:55 8.4 00:43:55
158 / 42 1038 KNAPEK KATARZYNA ŻYWIEC K-20 – 14 01:51:00 8.4 00:44:00
159 / 43 1164 POTĘPA EDYTA KRAKÓW K-40 – 13 01:51:13 8.4 00:44:13
160 1150 KOWALIK ANDRZEJ SIEDLISZOWICE GUPOTA NA ŚWIECIE M-40 – 37 01:51:29 8.3 00:44:29
161 1146 KOWALIK WOJCIECH SIEDLISZOWICE GUPOTA NA ŚWIECIE M-40 – 38 01:51:29 8.3 00:44:29

162 / 44 1981 WRÓBLEWSKA-GAWEŁ
AGNIESZKA KRAKÓW K-40 – 14 01:51:33 8.3 00:44:33

163 1134 JELONEK ŁUKASZ KRAKÓW M-30 – 51 01:51:45 8.3 00:44:45

164 / 45 1135 KRAUSZOWSKA-JELONEK
MAGDALENA KRAKÓW K-30 – 14 01:51:45 8.3 00:44:45

165 / 46 1704 MICHAŁKOWSKA
MAGDALENA CHRZANÓW K-30 – 15 01:51:45 8.3 00:44:45

166 / 47 1703 MAZUR JOANNA KRAKÓW K-30 – 16 01:51:48 8.3 00:44:48
167 1085 KOCOŃ PIOTR ZIELONKI M-40 – 39 01:52:06 8.3 00:45:06
168 / 48 1011 LABURDA KINGA KRAKÓW ESKADRA KRAKÓW K-30 – 17 01:52:16 8.3 00:45:16

https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=716
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=717
https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=717
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https://www.youtube.com/watch?v=4XFcTsf_3bI&t=733
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https://www.youtube.com/watch?v=W-4_4ZRm9W4&t=263
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Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

169 1113 RADWAŃSKI JERZY
MICHAŁ ŁAPSZE NIŻNE GRUPA SPOD

BRANISKA M-30 – 52 01:52:26 8.3 00:45:26

170 1982 KARCZYŃSKI MARCIN OPOLE RAJSPORT ACTIVE M-30 – 53 01:52:33 8.3 00:45:33
171 / 49 1089 STANUSZEK AGNIESZKA KRAKOW K-20 – 15 01:52:48 8.2 00:45:48
172 1157 GRALA MARCIN RZOZÓW M-30 – 54 01:52:59 8.2 00:45:59
173 / 50 1180 WALCZAK DIANA RZESZÓW K-30 – 18 01:53:05 8.2 00:46:05
174 / 51 1974 JANUSZ ANNA KRAKÓW K-20 – 16 01:53:20 8.2 00:46:20

175 1124 LEDWOŃ JAKUB GLIWICE NIGHT RUNNERS
GLIWICE M-40 – 40 01:53:20 8.2 00:46:21

176 1039 UCHACZ PAWEL KRAKOW UCHACZE M-30 – 55 01:53:27 8.2 00:46:27
177 / 52 1008 SOTOŁA ANETA KRAKÓW K-40 – 15 01:53:43 8.2 00:46:43
178 1020 SZĘSZOŁ MARCIN KRAKÓW M-30 – 56 01:54:12 8.1 00:47:12

179 / 53 1137 BUCZEK KAMILA KRAKOW EUROCLEAR
RUNNING TEAM K-20 – 17 01:54:23 8.1 00:47:23

180 / 54 1194 GARWACKA BEATA NIEPORĘT K-40 – 16 01:54:31 8.1 00:47:31
181 1175 WITKOWICZ ZENON KRAKÓW M-50 – 6 01:54:39 8.1 00:47:39
182 / 55 1066 TOKARSKA BOŻENA KRAKÓW K-30 – 19 01:54:44 8.1 00:47:44
183 1186 KANIA ADAM BIEŃKÓWKA M-50 – 7 01:54:48 8.1 00:47:48
184 1037 RYZNAR JAROSŁAW JASŁO JASŁO M-30 – 57 01:54:57 8.1 00:47:57
185 1167 MRUK MARCIN KRAKÓW M-30 – 58 01:55:03 8.1 00:48:04
186 1119 MRUK PAWEŁ KRAKÓW M-30 – 59 01:55:04 8.1 00:48:04
187 1009 MICHALIK ZYGMUNT PODŁĘŻE M-40 – 41 01:55:10 8.1 00:48:11

188 1076 JANECKI ADAM KRAKÓW
ABM S.A.
WYPOSAŻENIE
SKLEPÓW

M-30 – 60 01:55:14 8.1 00:48:14

189 / 56 1914 WIŚNIEWSKA BEATA WARSZAWA MAMBA K-40 – 17 01:55:15 8.1 00:48:15
190 / 57 1159 MAJ MARTYNA WARSZAWA K-20 – 18 01:55:25 8.1 00:48:25
191 / 58 1183 WIŚNIOWSKA DOROTA KRAKÓW ESKADRA KRAKÓW K-30 – 20 01:55:26 8.1 00:48:26
192 / 59 1801 SZYMAŃSKA ANNA WARSZAWA 12TRI.PL K-30 – 21 01:55:30 8.1 00:48:30
193 1072 WALCZAK GRZEGORZ SUCHY LAS OCTOPUS TEAM M-40 – 42 01:55:34 8 00:48:34
194 1505 RYDAROWICZ Robert Warszawa M-40 – 43 01:55:51 8 00:48:51

195 / 60 1104 BOCHENEK MARTYNA LONDYN DESPERATE
BOCHENKI K-30 – 22 01:56:30 8 00:49:30

196 1711 RYMON-LIPIŃSKI ROBERT PIŁA LUBIĘ CHRUŚCIKI M-30 – 61 01:57:20 7.9 00:50:20
197 / 61 1715 BRAUNOHLER LOREN KRAKOW K-30 – 23 01:57:36 7.9 00:50:36
198 1179 GALOS ALIN KRAKOW M-40 – 44 01:59:11 7.8 00:52:11

199 / 62 1027 DYBAŚ ANNA JASŁO
ZESPÓŁ SZKÓŁ
SPOŁECZNYCH W
LIPNICY DOLNEJ

K-50 – 2 01:59:42 7.8 00:52:42

200 / 63 1181 CIEŚLACHOWSKA
MAŁGORZATA ŁAŃCUT K-50 – 3 02:00:04 7.7 00:53:04

201 / 64 1106 LATAŁA BOŻENA KRAKÓW K-40 – 18 02:00:38 7.7 00:53:38

202 / 65 1064 FRAŚ AGNIESZKA KRAKÓW
ABM S.A.
WYPOSAŻENIE
SKLEPÓW

K-20 – 19 02:00:44 7.7 00:53:44

203 1051 JAWORSKI ANDRZEJ KRAKÓW CISCO KRAKOW
RUNNING TEAM M-30 – 62 02:00:44 7.7 00:53:44

204 / 66 1068 NOWAK AGNIESZKA GORLICE Brak – 02:01:02 7.7 00:54:02

205 1035 LEPICH JACEK BYTOM MIECHOWICKA
GRUPA BIEGOWA M-30 – 63 02:01:02 7.7 00:54:02

206 1802 SZCZAPA KAROL WARSZAWA M-20 – 21 02:01:25 7.7 00:54:25
207 / 67 1121 FIGUŁA JOANNA KRAKÓW GASTROMEDICA K-30 – 24 02:02:09 7.6 00:55:09
208 / 68 1991 LITWIN AGNIESZKA KRAKÓW NOWA HUTA TEAM K-40 – 19 02:02:16 7.6 00:55:16
209 / 69 1128 SOBCZAK DOROTA KLUCZE OLKUSZBIEGA K-30 – 25 02:02:23 7.6 00:55:24
210 / 70 1006 IGIELSKA RENATA LISZKI KRAKÓW AIRPORT K-40 – 20 02:02:30 7.6 00:55:30
211 1148 DYJAS ROBERT BARCICE M-20 – 22 02:02:40 7.6 00:55:40

https://www.youtube.com/watch?v=W-4_4ZRm9W4&t=385
https://www.youtube.com/watch?v=W-4_4ZRm9W4&t=392
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212 1031 BUJAK OLAF KRAKÓW M-30 – 64 02:03:06 7.6 00:56:06
213 / 71 1138 PĘKALSKA ANNA NIEPORĘT SGS POLSKA TEAM K-40 – 21 02:03:38 7.5 00:56:39
214 / 72 1193 GARWACKA ZUZANNA NIEPORĘT K-20 – 20 02:04:42 7.5 00:57:42
215 1144 WIĘCKOWSKI KRZYSZTOF TARNÓW BIEGAMYDLASPRAWY M-30 – 65 02:05:32 7.4 00:58:32
216 / 73 1203 SITKO MAŁGORZATA CHARSZNICA K-50 – 4 02:05:47 7.4 00:58:47
217 / 74 1197 KOMOROWSKA SYLWIA RZESZÓW K-30 – 26 02:07:38 7.3 01:00:38
218 1198 KOMOROWSKI TOMASZ RZESZÓW M-30 – 66 02:07:39 7.3 01:00:39
219 / 75 1911 PARUCH PAULINA KRAKÓW K-20 – 21 02:07:52 7.3 01:00:52
220 1084 DAŃDA PAWEŁ KRAKÓW M-30 – 67 02:09:38 7.2 01:02:38

221 / 76 1034 LEPICH KATARZYNA BYTOM MIECHOWICKA
GRUPA BIEGOWA K-30 – 27 02:10:40 7.1 01:03:41

222 / 77 1032 KADŁUBOWSKA MONIKA WADOWICE K-40 – 22 02:13:18 7 01:06:18
223 1122 ŁĘŻNIAK ARKADIUSZ KRAKÓW M-40 – 45 02:13:40 7 01:06:40

224 1993 ŚWIERCZEWSKI JAN SOSNOWIEC W POGONI ZA
DUCHEM M-J – 3 02:13:56 6.9 01:06:56

225 1990 SKRZYPCZAK MIROSŁAW KNURÓW DZIKIE KNURY M-40 – 46 02:15:25 6.9 01:08:25
226 1007 JAMKA WIESŁAW SKAWINA OPTIMA SKAWINA M-50 – 8 02:15:42 6.9 01:08:43
227 / 78 1080 JANIK LIWIA KRAKÓW BO_LIWIA K-20 – 22 02:16:48 6.8 01:09:48
228 1714 CZUPTA HIREK WARSZAWA CRE SZ RP M-40 – 47 02:22:03 6.5 01:15:03

229 / 79 1994 ŚWIERCZEWSKA
MALGORZATA SOSNOWIEC W POGONI ZA

DUCHEM K-40 – 23 02:22:03 6.5 01:15:03

230 / 80 1165 STANISZEWSKA EWA KRAKÓW BIEGAM BO LUBIE
KRAKÓW K-50 – 5 02:23:09 6.5 01:16:09

231 / 81 1996 WADAS KATARZYNA KRAKÓW NOWA HUTA TEAM K-40 – 24 02:24:06 6.5 01:17:06
232 / 82 1170 TRELA MAGDALENA TARNÓW POKONAJASTME.PL K-30 – 28 02:37:59 5.9 01:30:59
233 1169 TRELA BARTŁOMIEJ ZGŁOBICE POKONAJASTME.PL M-30 – 68 02:38:56 5.9 01:31:57
234 1015 CZARNIAK ANDRZEJ ZAKOPANE M-60 – 3 02:41:11 5.8 01:34:11

235 1118 NUNES DOS SANTOS
DAVID KRAKOW M-30 – 69 03:06:35 5 01:59:35
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