
Wapienne 2017-06-11
Perły Małopolski 2017 Wapienne

Wyniki Open Bieg Krótki

Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

1 2002 TROJANOWSKI
KRZYSZTOF LIMANOWA KS LIMANOWA

FORREST M-20 – 1 00:24:54 15.7 00:00:00

2 2510 DYLĄG Wojciech Piekiełko M-16 – 1 00:26:54 14.5 00:02:00

3 2903 CZUPKIEWICZ
MICHAŁ OPOLE RAJSPORT ACTIVE M-30 – 1 00:27:22 14.2 00:02:27

4 2030 SZYMALAK MICHAŁ ŁÓDŹ M-40 – 1 00:29:11 13.4 00:04:16
5 / 1 2001 SZKLANA ANITA WIEPRZEC K-20 – 1 00:29:35 13.2 00:04:40

6 2098 PŁOSKONKA
ANDRZEJ KRAKÓW M-40 – 2 00:29:39 13.1 00:04:44

7 2019 STRÓŻYK PIOTR BIECZ M-40 – 3 00:29:41 13.1 00:04:46
8 2530 FARON Piotr Zalesie M-60 – 1 00:30:03 13 00:05:08

9 2994 LAMPART
FRANCISZEK RYBNIK

RYBNICKA GRUPA
BIEGOWA PĘDZIMY
RAZEM

M-J – 1 00:30:10 12.9 00:05:15

10 / 2 2703 KAMYKOWSKA EWA KRAKÓW K-30 – 1 00:30:17 12.9 00:05:22

11 2995 LAMPART ANTONI RYBNIK
RYBNICKA GRUPA
BIEGOWA PĘDZIMY
RAZEM

M-J – 2 00:31:06 12.5 00:06:11

12 / 3 2110 GACEK ALICJA NOWY TARG KOMBINAT
TRENINGU K-30 – 2 00:31:07 12.5 00:06:12

13 2804 MAC BARTŁOMIEJ RABKA-ZDRÓJ RABCZANIE M-40 – 4 00:31:31 12.4 00:06:36

14 2105 MADEJ TOMASZ KRAKÓW FIZJOTERAPIA -
FIZJOPUNKT M-30 – 2 00:31:47 12.3 00:06:53

15 / 4 2102 ZELAZKO KASIA NOWY TARG KOMBINAT
TRENINGU K-30 – 3 00:32:40 11.9 00:07:45

16 2549 PAŁKA Łukasz Limanowa M-40 – 5 00:32:43 11.9 00:07:48

17 2024 KAŹMIERCZAK
MICHAŁ ŁÓDŹ M-40 – 6 00:32:49 11.9 00:07:54

18 / 5 2036 WYPYCH URSZULA KRAKÓW K-J – 1 00:32:50 11.9 00:07:55
19 2511 DYLĄG Andrzej Piekiełko M-40 – 7 00:33:00 11.8 00:08:05

20 2047 ŁOPATOWSKI
TOMASZ KRAKÓW ZAKWAS TEAM

KRAKÓW M-30 – 3 00:33:04 11.8 00:08:09

21 2066 NAWORYTA MICHAŁ KRAKÓW KKM KALORYFER M-J – 3 00:33:07 11.8 00:08:13
22 2020 STADNICKI PIOTR ZAKOPANE M-16 – 2 00:33:27 11.7 00:08:32

23 2021 STADNICKI
BARTŁOMIEJ ZAKOPANE NARTY BIEGOWE-

ZAKOPANE M-40 – 8 00:33:35 11.6 00:08:40

24 2032 LASIK MATEUSZ STRYSZAWA NIEZRZESZONY M-30 – 4 00:34:30 11.3 00:09:35
25 2059 CHYLIŃSKI TOMASZ KRAKÓW M-40 – 9 00:34:36 11.3 00:09:41
26 2013 DUDEK PIOTR MIECHÓW M-30 – 5 00:34:46 11.2 00:09:51

https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=5
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=125
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=152
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=261
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=285
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=289
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=291
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=313
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=320
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=327
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=376
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=377
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=401
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=418
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=470
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=473
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=479
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=480
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=490
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=494
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=498
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=517
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=525
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=580
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=586
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=596


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

27 2109 POKORSKI PATRYK SCHODNIA M-J – 4 00:35:09 11.1 00:10:14
28 2010 KRUPA DAWID OPATOWIEC TRENERBIEGANIA.PL M-20 – 2 00:35:16 11.1 00:10:21
29 / 6 2991 BEDNAREK SYLWIA KRAKÓW K-30 – 4 00:35:20 11 00:10:25
30 / 7 2702 KUBICA IWONA KRAKÓW K-30 – 5 00:35:20 11 00:10:25

31 / 8 2090 TRZCIŃSKA
AGNIESZKA ZABIERZOW K-30 – 6 00:35:32 11 00:10:38

32 2704 STORTSEVYI MYKOLA KRAKÓW HG TEAM M-30 – 6 00:35:46 10.9 00:10:51
33 / 9 2505 WĘGRZYNEK Aneta Sułkowice K-40 – 1 00:36:01 10.8 00:11:06
34 2007 PIERZCHAŁA ROMAN SĘDZISZÓW M-60 – 2 00:36:13 10.8 00:11:18
35 2052 TYLIBA IRENEUSZ PRZEGINIA M-40 – 10 00:36:13 10.8 00:11:18

36 / 10 2034 URBANIAK ANNA KRZYWACZKA HUSARIA RACE
TEAM K-30 – 7 00:36:28 10.7 00:11:33

37 / 11 2901 WDOWIAK SYLWIA BOSUTÓW K-20 – 2 00:36:31 10.7 00:11:36
38 / 12 2106 STAWSKA EWA KRAKÓW K-20 – 3 00:36:54 10.6 00:11:59
39 / 13 2077 DUKAT MARCELINA KONIUSZA TEAM PRESTO K-16 – 1 00:37:05 10.5 00:12:10

40 2062 ADAMEK KAMIL BATORZ EUROCLEAR
RUNNING TEAM M-20 – 3 00:37:11 10.5 00:12:16

41 / 14 2057 BOŻEK KATARZYNA SOSNOWIEC K-30 – 8 00:37:11 10.5 00:12:16
42 / 15 2008 SZASTAK RENATA PROSZOWICE TEAM PRESTO K-30 – 9 00:37:14 10.5 00:12:20

43 2041 LASKOWSKI DARIUSZ MAŁA WIEŚ NIEPOŁOMICE
BIEGAJĄ M-50 – 1 00:37:15 10.5 00:12:21

44 / 16 2053 STARZYK EWA TARNÓW K-30 – 10 00:37:46 10.3 00:12:51
45 / 17 2085 GUCWA EWA NIEPOLOMICE K-20 – 4 00:38:10 10.2 00:13:15
46 2022 SUŁEK RYSZARD KRAKÓW M-60 – 3 00:38:12 10.2 00:13:17

47 2083 HUBICKI PIOTR CHRZANÓW PARKRUN
CHRZANÓW M-30 – 7 00:38:13 10.2 00:13:19

48 / 18 2084 HUBICKA IRMINA CHRZANÓW PARKRUN
CHRZANÓW K-30 – 11 00:38:21 10.2 00:13:27

49 / 19 1021 TOKARZ PATRYCJA KRAKÓW BBL KRAKÓW K-30 – 12 00:38:23 10.2 00:13:29

50 / 20 2089 KIELUR SYLWIA KROŚCIENKO NAD
DUNAJCEM K-40 – 2 00:38:43 10.1 00:13:48

51 / 21 2063 ŚWIDER RENATA RABKA AN-REN TEAM K-40 – 3 00:38:59 10 00:14:04
52 / 22 2506 LEŃCZOWSKA Beata Zarzyce K-30 – 13 00:39:08 10 00:14:13
53 2108 RUCHAŁA MARCIN CHRZANÓW M-40 – 11 00:39:13 9.9 00:14:18

54 / 23 2011 MIŚKOWIEC
BOŻENA DOBRA KLIFORNIA TRI K-40 – 4 00:39:18 9.9 00:14:23

55 2043 ROIK TOMASZ SZCZUCIN M-50 – 2 00:39:21 9.9 00:14:26
56 2550 KURYŁO ARTUR WAPIENNE OSP WAPIENNE M-40 – 12 00:39:21 9.9 00:14:26
57 2042 SŁONINA KRZYSZTOF KRAKÓW M-40 – 13 00:39:36 9.8 00:14:41

58 / 24 2006 BŁOCKA
MAŁGORZATA WIELICZKA JAMAGO TEAM K-30 – 14 00:39:43 9.8 00:14:48

59 / 25 2017 JUCHA URSZULA KORCZYNA URJ K-40 – 5 00:39:46 9.8 00:14:51
60 / 26 2016 GIEDWIŁŁO MARTA TYCHY K-30 – 15 00:39:46 9.8 00:14:51
61 2018 JUCHA RAFAŁ KORCZYNA URJ M-40 – 14 00:39:47 9.8 00:14:52
62 2093 BICZ PIOTR KRAKÓW M-30 – 8 00:39:56 9.8 00:15:01
63 / 27 2092 PĘGIEL ANNA PRZEGINIA K-30 – 16 00:39:59 9.8 00:15:04
64 / 28 2107 GNAT BARBARA KRAKÓW K-J – 2 00:40:12 9.7 00:15:18
65 2055 MORDARSKI JERZY NOWY SĄCZ M-60 – 4 00:40:20 9.7 00:15:25

66 / 29 2051 TYLIBA
MAGDALENA PRZEGINIA K-40 – 6 00:40:21 9.7 00:15:26

67 / 30 1070 KARLAK Halina UŚCIE GORLICKIE brak K-60 – 1 00:40:27 9.6 00:15:32

68 / 31 2065 NAWORYTA
AGNIESZKA KRAKÓW KKM KALORYFER K-40 – 7 00:40:32 9.6 00:15:38

https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=619
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=626
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=630
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=630
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=643
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=656
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=671
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=683
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=683
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=698
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=701
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=724
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=735
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=741
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=741
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=745
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=746
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=776
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=800
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=802
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=804
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=812
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=814
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=833
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=849
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=858
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=863
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=868
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=871
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=871
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=886
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=893
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=896
https://www.youtube.com/watch?v=HOQHRnqkQck&t=896
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=0
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=9
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=12
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=26
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=33
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=34
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=40
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=46


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

69 / 32 2999 SZAFRANEK
MAŁGORZATA KRAKÓW K-20 – 5 00:40:39 9.6 00:15:44

70 / 33 2509 CYRAN Katarzyna Kraków K-20 – 6 00:40:41 9.6 00:15:47
71 / 34 2802 LASOTA ALICJA KRAKÓW K-20 – 7 00:40:52 9.5 00:15:57

72 / 35 2046 UCHACZ WADOWKA
ANNA KRAKOW UCHACZE K-30 – 17 00:41:01 9.5 00:16:06

73 2045 KARPIEL ŁUKASZ KRAKÓW M-30 – 9 00:41:06 9.5 00:16:12

74 / 36 2111 KUCHARSKA
MONIKA KRAKÓW K-20 – 8 00:41:10 9.5 00:16:15

75 / 37 2037 KURTYKA JOANNA RADWANOWICE K-J – 3 00:41:14 9.5 00:16:19

76 / 38 2061 JURKOWSKA ANNA OLSZOWICE DRUŻYNA GRUBEGO
MISIA K-30 – 18 00:41:16 9.4 00:16:21

77 / 39 2074 PLUTA JOANNA BIELSKO-BIAŁA K-20 – 9 00:41:24 9.4 00:16:30
78 / 40 2547 PAŁKA Ewa Limanowa K-J – 4 00:41:25 9.4 00:16:30

79 2009 LESZCZYŃSKI
MARIUSZ DOBCZYCE ALPHA ZABIEGANI M-30 – 10 00:41:35 9.4 00:16:40

80 2040 RADWAŃSKI JACEK
MŚCISŁAW ŁAPSZE NIŻNE GRUPA SPOD

BRANISKA M-J – 5 00:41:39 9.4 00:16:44

81 / 41 2023 PAWEŁEK BARBARA ŚWIĘTOCHŁOWICE CSC ADVENTURE
ACADEMY K-40 – 8 00:41:42 9.3 00:16:47

82 / 42 2528 DOBROMILSKA
Agnieszka Wolbrom K-30 – 19 00:42:05 9.3 00:17:11

83 2529 STANKIEWICZ Marcin Chełm M-30 – 11 00:42:06 9.3 00:17:11
84 2100 SKOREK MIROSŁAW KATOWICE M-30 – 12 00:42:15 9.2 00:17:20

85 / 43 2038 JAGIEŁA-KURTYKA
RENATA RADWANOWICE K-40 – 9 00:42:18 9.2 00:17:24

86 / 44 2104 PABIANCZYK
MALGORZATA KRAKÓW K-30 – 20 00:42:20 9.2 00:17:26

87 / 45 2801 OFIARZEWSKA
BARBARA KRAKÓW K-20 – 10 00:42:27 9.2 00:17:32

88 / 46 2060 WYSOCKA MARTA KRAKOW DRUŻYNA GRUBEGO
MISIA K-30 – 21 00:42:29 9.2 00:17:34

89 / 47 2096 ADAMEK JOANNA KRAKOW K-20 – 11 00:42:33 9.2 00:17:38
90 / 48 2512 PIREK Joanna Kraków K-20 – 12 00:42:37 9.1 00:17:43

91 / 49 2035 URBANIAK MAJA KRZYWACZKA HUSARIA RACE
TEAM K-J – 5 00:42:47 9.1 00:17:52

92 / 50 2044 BARANOWSKA
ZUZANNA RZESZÓW K-20 – 13 00:42:50 9.1 00:17:55

93 2028 TYNUS RADOSŁAW FRYDMAN ELTYN M-J – 6 00:43:02 9.1 00:18:08
94 / 51 2097 PLIŚ JOANNA ŁAŃCUT K-30 – 22 00:43:17 9 00:18:22

95 / 52 2012 SARNECKA
MAŁGORZATA LISZKI K-40 – 10 00:43:26 9 00:18:31

96 / 53 2072 DZIĘCIOŁ EDYTA SKAWINA AKTYWNA STRONA
ŻYCIA K-40 – 11 00:43:34 8.9 00:18:39

97 2039 JAN GOŁĘBIOWSKI MICHAŁOWICE GOŁĘBIE M-J – 7 00:43:46 8.9 00:18:51

98 / 54 177 SZCZYGŁOWSKA
JOANNA INOWROCŁAW BRAK K-30 – 23 00:43:52 8.9 00:18:57

99 / 55 2070 DEMARCZYK
AGNIESZKA SIEDLISZOWICE GUPOTA NA ŚWIECIE K-20 – 14 00:44:19 8.8 00:19:24

100 / 56 2531 KOCLĘGA Anna Zawiercie brak K-20 – 15 00:44:19 8.8 00:19:24

101 / 57 2048 HADRO LILIANNA DUBIECKO ZAMEK DUBIECKO
RUNNING TEAM K-40 – 12 00:44:29 8.8 00:19:34

102 / 58 2058 KULISA DAGMARA RADZIEMICE TEAM PRESTO K-J – 6 00:44:45 8.7 00:19:50
103 2113 JUSZCZYK JACEK KRAKÓW JUSZBIEGNE M-J – 8 00:45:11 8.6 00:20:16

https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=52
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=55
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=65
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=74
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=80
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=83
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=87
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=89
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=98
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=98
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=108
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=112
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=115
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=139
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=139
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=148
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=152
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=154
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=160
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=162
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=166
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=171
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=180
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=183
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=196
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=210
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=219
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=227
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=239
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=245
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=272
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=272
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=282
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=298
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=324


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

104 2112 JUSZCZYK PIOTR KRAKÓW JUSZBIEGNE M-40 – 15 00:45:11 8.6 00:20:16

105 / 59 2805 ZACHARA EWA KRAKÓW CZŁAPIEMY DO
METY K-30 – 24 00:45:11 8.6 00:20:17

106 2004 TOBOROWICZ
PRZEMYSŁAW KRAKÓW CZŁAPIEMY DO

METY M-30 – 13 00:45:12 8.6 00:20:17

107 2091 MŁOTEK MATEUSZ KRAKÓW HAMMER TEAM M-J – 9 00:45:20 8.6 00:20:25
108 / 60 2076 DUKAT WIKTORIA KONIUSZA TEAM PRESTO K-16 – 2 00:45:24 8.6 00:20:29

109 / 61 2073 DURBACZ
MAGDALENA GOŁCZA K-30 – 25 00:45:30 8.6 00:20:35

110 2103 TOBICZYK ZIEMOWIT WILKOWICE M-20 – 4 00:45:53 8.5 00:20:58

111 / 62 2088 PLUCIŃSKA
KLAUDIA KRAKÓW GOŁĘBIE K-J – 7 00:46:09 8.4 00:21:14

112 2087 JOŃCZYK JOANNA KRAKÓW KLUB SPORTOWY
HAJIME M-30 – 14 00:46:27 8.4 00:21:32

113 / 63 2025 RUSIN-ŚLUSARCZYK
HELENA SZARÓW K-30 – 26 00:46:37 8.4 00:21:42

114 / 64 2101 KATARZYŃSKA AGA DOBCZYCE K-20 – 16 00:46:45 8.3 00:21:50
115 2533 ZAJĄC Sylwester Kraków M-30 – 15 00:47:24 8.2 00:22:29
116 2015 CZERYNA ROBERT KRAKÓW M-40 – 16 00:47:27 8.2 00:22:32
117 2080 PIWOWARCZYK FILIP KRAKÓW RODZINA BIEGA M-J – 10 00:47:49 8.2 00:22:54

118 / 65 2079 PIWOWARCZYK
JUSTYNA KRAKÓW RODZINA BIEGA K-40 – 13 00:47:50 8.2 00:22:55

119 / 66 2099 TRELA KATARZYNA KRAKÓW K-30 – 27 00:47:52 8.1 00:22:57

120 2050 GRZEGORZAK JACEK DUBIECKO ZAMEK DUBIECKO
RUNNING TEAM M-40 – 17 00:48:07 8.1 00:23:12

121 / 67 2064 BIERNAT WIOLETTA RABKA AN-REN TEAM K-20 – 17 00:48:10 8.1 00:23:15

122 / 68 2049 KMIOTEK GRAŻYNA DUBIECKO ZAMEK DUBIECKO
RUNNING TEAM K-50 – 1 00:48:22 8.1 00:23:27

123 / 69 2033 BEDLA KATARZYNA KRAKÓW B4BECZKI K-20 – 18 00:48:38 8 00:23:43
124 / 70 2534 HASZCZYC Justyna Kraków K-20 – 19 00:48:38 8 00:23:43

125 / 71 2014 POWĄZKA
ELŻBIETA KRAKÓW K-40 – 14 00:48:43 8 00:23:48

126 2027 TYNUS MARCIN FRYDMAN ELTYN M-J – 11 00:49:21 7.9 00:24:27
127 / 72 2086 DUKAT JUSTYNA KONIUSZA TEAM PRESTO K-40 – 15 00:49:29 7.9 00:24:34

128 / 73 2501 STANIROWSKA
WERONIKA MSTÓW K-20 – 20 00:49:41 7.8 00:24:46

129 / 74 2031 KUŚ KATARZYNA SKAWINA K-30 – 28 00:50:37 7.7 00:25:42

130 / 75 2075 ŁABĘDŹ
KATARZYNA SKAWINA K-30 – 29 00:50:38 7.7 00:25:43

131 / 76 2054 JANICKA BARBARA KOCMYRZÓW PORANNY PATROL K-50 – 2 00:51:38 7.6 00:26:43
132 / 77 2548 WNĘK Marta Bochnia K-30 – 30 00:51:45 7.5 00:26:51

133 / 78 1708 KOŹBIAŁ
MAŁGORZATA KRAKÓW K-40 – 16 00:51:48 7.5 00:26:53

134 / 79 2078 ZAJĄC DOROTA LISZKI K-30 – 31 00:51:58 7.5 00:27:03

135 2069 LEŃCZOWSKI
SŁAWOMIR ZARZYCE WIELKIE M-30 – 16 00:51:59 7.5 00:27:04

136 / 80 2071 DEJEWSKA VEL DEJ
JOANNA WARSZAWA PKO BP SA K-40 – 17 00:52:08 7.5 00:27:13

137 / 81 2067 JOANNA NAZIMEK KRAKÓW K-20 – 21 00:52:18 7.5 00:27:23
138 / 82 2701 SZYSZKA URSZULA WARSZAWA PKO BANK POLSKI K-50 – 3 00:52:43 7.4 00:27:48
139 2503 BUJAK BARTEK WARSZAWA M-30 – 17 00:53:18 7.3 00:28:23
140 2502 BUJAK FRANEK WARSZAWA M-J – 12 00:53:18 7.3 00:28:23
141 2029 TYNUS WIKTOR FRYDMAN ELTYN M-J – 13 00:54:09 7.2 00:29:15
142 / 83 2026 TYNUS KATARZYNA FRYDMAN ELTYN K-30 – 32 00:54:10 7.2 00:29:15

https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=324
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=325
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=325
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=333
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=337
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=343
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=366
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=382
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=400
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=410
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=418
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=457
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=460
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=482
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=483
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=485
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=500
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=503
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=515
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=531
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=531
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=536
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=575
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=582
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=594
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=650
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=651
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=711
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=719
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=721
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=731
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=732
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=741
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=751
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=776
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=811
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=811
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=863
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=863


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

143 2081 MŁOTEK JEREMIASZ BIERÓWKA HAMMERS FAMILY M-J – 14 00:54:21 7.2 00:29:27
144 2082 MŁOTEK ADRIAN BIERÓWKA HAMMERS FAMILY M-40 – 18 00:54:25 7.2 00:29:30
145 63 Satko Jacek TARNÓW M-50 – 3 01:35:42 4.1 01:10:47

Ukończyło: 145
Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer

(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-05-08
Wystartowało: 145
Zapisało się: 155

https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=875
https://www.youtube.com/watch?v=n5VeDLhgjbc&t=878

