
Zawoja - Babiogórski Park Krajobrazowy
27-08-2017r.

Perły Małopolski 2017 Zawoja
Wyniki Open Bieg Długi

Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

1 117 URBAŃCZYK KAROL GLIWICE NIGHT RUNNERS
GLIWICE M-20 – 1 01:46:20 11.7 00:00:00

2 4 DEJAS TOMASZ MYSŁOWICE M-30 – 1 01:48:43 11.5 00:02:22
3 2 BORYCKI MIROSŁAW LIBERTÓW M-40 – 1 01:50:03 11.3 00:03:42

4 35 SKRZYNIARZ MAREK KIELCE FITNESS CLUB
TAO KIELCE M-40 – 2 01:53:01 11 00:06:41

5 14 WOJTASIAK ŁUKASZ SKAŁA M-20 – 2 01:53:12 11 00:06:51
6 512 STOPA Michał Tychy brak M-30 – 2 01:53:51 11 00:07:31
7 201 FLISIŃSKI ŁUKASZ SOSNOWIEC M-30 – 3 01:54:23 10.9 00:08:03
8 171 SITNIK BARTŁOMIEJ WARSZAWA ORTOREH TEAM M-40 – 3 01:56:57 10.7 00:10:37
9 130 GRODZKI SEBASTIAN KRAKÓW PEGA RUNNERS M-30 – 4 02:01:38 10.3 00:15:18
10 26 HYŻY PIOTR TARNOWIEC M-30 – 5 02:01:56 10.2 00:15:35
11 912 WADAS GRZEGORZ KRAKÓW M-30 – 6 02:02:41 10.2 00:16:20
12 507 ZIUZIAŃSKI Roman Siemianowice Śl. brak M-30 – 7 02:02:42 10.2 00:16:21
13 185 KOSTELA PIOTR NOWY TARG WATAHA M-30 – 8 02:02:58 10.1 00:16:38

14 807 PINGIELSKI SŁAWOMIR RADLIN RADLINIOKI W
BIEGU M-40 – 4 02:03:36 10.1 00:17:16

15 48 RUSIN KRZYSZTOF SZARÓW BRAK M-30 – 9 02:03:37 10.1 00:17:16

16 96 ŚCIBOR ŁUKASZ WOJNICZ
STOWARZYSZENIE
SPORTOWE
SOKÓŁ TARNÓW

M-40 – 5 02:05:08 10 00:18:48

17 81 CZERNECKI ADAM MYŚLENICE TKKF UKLEJNA
MYŚLENICE M-40 – 6 02:05:13 10 00:18:52

18 89 KOPIEĆ KAMIL KRAKÓW ITMBW KRAKÓW M-20 – 3 02:05:18 10 00:18:57

19 508 WÓJCICKI Dariusz Katowice CSC ADVENTURE
ACADEMY M-40 – 7 02:06:38 9.9 00:20:18

20 144 WITKOWSKI DARIUSZ DĄBROWA
GÓRNICZA M-50 – 1 02:06:56 9.8 00:20:36

21 70 ZOSTAWA ROBERT RYBNIK
FORMA
WODZISŁAW
ŚLĄSKI

M-30 – 10 02:06:58 9.8 00:20:38

22 959 FIJAŁKOWSKI ARTUR RADZYMIN EKOBIEGI M-30 – 11 02:07:43 9.8 00:21:22
23 904 KOZIEŁ JAN KRAKÓW M-20 – 4 02:07:45 9.8 00:21:24
24 203 PAWLICA PAWEŁ LIBIĄŻ POLSKIE RADIO M-20 – 5 02:08:03 9.7 00:21:42

25 129 KOWALCZYK
ALEKSANDER SKALBMIERZ M-30 – 12 02:08:23 9.7 00:22:03

26 94 MICHAŁEK MARCIN KRAKÓW KW KRAKÓW M-40 – 8 02:08:54 9.7 00:22:34
27 707 MIROŃCZUK ROMAN KRAKÓW DRUŻYNA SZPIKU M-40 – 9 02:09:15 9.7 00:22:54
28 47 WOJDA KRZYSZTOF KRAKÓW TEAMW M-30 – 13 02:10:21 9.6 00:24:01
29 / 1 122 DESSAUER WIOLETTA LUBARTÓW K-40 – 1 02:10:34 9.6 00:24:14
30 98 SZPAK SLAWOMIR KRAKOW M-40 – 10 02:10:51 9.5 00:24:30
31 102 FREJEK MARIUSZ RACIECHOWICE M-30 – 14 02:11:11 9.5 00:24:50
32 24 HARĘŻLAK KRZYSZTOF ŁÓDŹ 4 ŁAPY PSA ŁÓDŹ M-40 – 11 02:11:51 9.5 00:25:31
33 112 GNAT SŁAWOMIR KRAKÓW KRWAWE SUTY M-40 – 12 02:11:56 9.5 00:25:36
34 174 KOCOŃ PAWEŁ NOWY SĄCZ M-20 – 6 02:12:14 9.4 00:25:53

https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=649
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=791
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=871
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=153
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=163
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=203
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=235
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=389
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=670
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=687
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=732
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=733
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=750
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=788
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=788
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=880
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=884
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=889
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=73
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=91
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=93
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=137
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=139
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=157
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=178
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=209
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=229
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=296
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=309
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=325
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=345
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=386
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=391
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=408


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

35 91 DZIEDZIC KRZYSZTOF KRAKÓW M-30 – 15 02:12:29 9.4 00:26:08

36 211 NOWAK PRZEMYSŁAW ZAKRZOWIEC
ZAKRZOWIEC
TEAM
CHALLENGE

M-30 – 16 02:13:25 9.4 00:27:05

37 55 KAŁWA LESZEK MIECHÓW ITMBW KRAKÓW M-30 – 17 02:13:48 9.3 00:27:27

38 966 LEWANDOWSKI
BARTŁOMIEJ WARSZAWA LEVI M-40 – 13 02:13:58 9.3 00:27:38

39 80 FYDA JERZY KATOWICE CSC ADVENTURE
ACADEMY M-30 – 18 02:14:25 9.3 00:28:04

40 915 WOJCIECHOWSKI
KRZYSZTOF RADLIN RADLINIOKI W

BIEGU M-40 – 14 02:14:30 9.3 00:28:10

41 103 BIZIAK RAJMUND KROŚCIENKO KOCHANE N/D M-40 – 15 02:14:49 9.3 00:28:28
42 995 KOZIK BARTŁOMIEJ GLIWICE LABO24.PL M-40 – 16 02:15:14 9.2 00:28:54
43 164 GŁÓWCZYK PIOTR GRYBÓW M-30 – 19 02:15:40 9.2 00:29:19
44 996 ZAJĄC SŁAWOMIR KRAKÓW M-30 – 20 02:16:12 9.2 00:29:52
45 67 GIERZ BARTŁOMIEJ KRAKÓW CF KRAKÓW M-20 – 7 02:16:24 9.1 00:30:04
46 25 ŁUKASIK MICHAŁ BUSKO-ZDRÓJ RUN-BIKE.PL M-30 – 21 02:16:35 9.1 00:30:14

47 44 BONOWICZ JAKUB PIOTRKÓW
TRYBUNALSKI M-30 – 22 02:16:47 9.1 00:30:26

48 152 GAWIN KRZYSZTOF KRAKÓW M-30 – 23 02:16:49 9.1 00:30:29

49 133 HEJDUK TOMASZ TYCHY TECHNIKI
LKIERNICZE M-40 – 17 02:17:56 9 00:31:35

50 40 JASTRZĘBSKI PAWEŁ BOCHNIA DELPHI RUNNING
TEAM M-20 – 8 02:18:08 9 00:31:48

51 208 SIWEK PAWEŁ NIEPOŁOMICE SRTG
NIEPOŁOMICE M-20 – 9 02:18:41 9 00:32:21

52 29 GORZAŁKA MATEUSZ CZESTOCHOWA
ŻYCIE
CZĘSTOCHOWY
TEAM

M-30 – 24 02:19:06 9 00:32:46

53 39 WOŹNIAK GRZEGORZ CHEŁM M-30 – 25 02:19:19 9 00:32:58
54 54 JAKUBIŃSKI JAKUB KRAKÓW SOLNE MIASTO M-30 – 26 02:19:27 8.9 00:33:06

55 124 PAWLISZKO KAMIL KRASNE 21DAPLOT
JAROSŁAW M-20 – 10 02:19:48 8.9 00:33:27

56 968 BOCHENEK KRZYSZTOF JAWORZNO M-20 – 11 02:20:53 8.9 00:34:32
57 34 KIEC MATEUSZ BIERUŃ HOMERAN M-20 – 12 02:21:03 8.8 00:34:42

58 145 LATOS MARCIN WĘGRZCE
WIELKIE

EUROCLEAR
RUNNING TEAM M-20 – 13 02:21:32 8.8 00:35:12

59 982 ŻĄDŁO DARIUSZ MYŚLENICE TKKF UKLEJNA
MYŚLENICE M-30 – 27 02:21:37 8.8 00:35:16

60 985 KAŁUŻA ARKADIUSZ BIERUŃ SPORTRUN TYCHY M-40 – 18 02:22:18 8.8 00:35:58
61 63 PIKUL MICHAŁ KRAKÓW M-30 – 28 02:22:55 8.7 00:36:34

62 / 2 1 LAZAR GRAŻYNA SIEMIANOWICE CSC ADVENTURE
ACADEMY K-40 – 2 02:23:04 8.7 00:36:43

63 16 SUROWIEC PAWEŁ ZAWIERCIE NIEDZIELNIE
BIEGANIE M-40 – 19 02:23:07 8.7 00:36:46

64 45 PIECZARA MARCIN JAWORZNO M-40 – 20 02:23:20 8.7 00:36:59
65 991 KĄDZIELAWA MARCIN TARNÓW STARGLASSTEAM M-20 – 14 02:23:23 8.7 00:37:02

66 212 SIWEK WOJCIECH NIEPOŁOMICE SRTG
NIEPOŁOMICE M-20 – 15 02:23:23 8.7 00:37:02

67 194 KRASIŃSKI MARCIN KRAKÓW WOODWARD
RUNNERS M-30 – 29 02:23:25 8.7 00:37:04

68 / 3 128 PIOTROWSKA
GRAŻYNA LISZKI LACHO TEAM K-40 – 3 02:24:10 8.7 00:37:49

https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=423
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=480
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=502
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=513
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=539
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=545
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=563
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=589
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=614
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=647
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=659
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=669
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=681
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=684
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=750
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=763
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=796
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=821
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=833
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=841
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=862
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=30
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=40
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=70
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=74
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=116
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=152
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=161
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=164
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=177
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=180
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=180
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=182
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=227


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

69 184 MAKOWSKI JAROSŁAW LUBLIN STAY INSANE /
BANDA GRUDNIA M-30 – 30 02:24:12 8.7 00:37:51

70 960 REICHEL Marcin KRAKÓW ITMBW KRAKÓW M-20 – 16 02:25:26 8.6 00:39:06
71 506 STANUSZEK RAFAŁ NOWY SĄCZ M-50 – 2 02:26:01 8.5 00:39:40
72 105 KULMA DANIEL GDÓW M-30 – 31 02:26:19 8.5 00:39:59

73 165 SŁODKI GRZEGORZ ZAKRZOWIEC
ZAKRZOWIEC
TEAM
CHALLENGE

M-30 – 32 02:26:48 8.5 00:40:28

74 207 GRABARCZYK MATEUSZ RYBNIK RADLINIOKI W
BIEGU M-30 – 33 02:27:02 8.5 00:40:42

75 61 SANKOWSKI SZYMON MIELEC ZABIEGANI
MIELEC M-30 – 34 02:27:45 8.4 00:41:25

76 / 4 3 MACIEJCZAK EWA SOKOLNIKI
MOKRE K-20 – 1 02:27:46 8.4 00:41:25

77 / 5 992 WIATER KATARZYNA TRZEBINIA K-40 – 4 02:28:03 8.4 00:41:43
78 918 RZEPECKI Krzysztof KRAKÓW brak M-50 – 3 02:28:15 8.4 00:41:54
79 59 JAKUBCZYK JACEK CHORZÓW CONTANTE M-30 – 35 02:28:21 8.4 00:42:01
80 78 SENDEROWSKI JAKUB JAWORZNO M-30 – 36 02:28:30 8.4 00:42:09

81 919 CHOPIN-STEFAŃCZYK
Artur KRAKÓW WYROBYART.PL M-40 – 21 02:28:32 8.4 00:42:11

82 82 ODROBIŃSKI ROBERT JERZMANOWICE M-40 – 22 02:28:41 8.4 00:42:21
83 957 SADY TOMASZ TARNÓW M-40 – 23 02:28:46 8.4 00:42:26

84 43 KRZYWONOS
BARTŁOMIEJ KRAKÓW BRAK M-30 – 37 02:28:48 8.4 00:42:27

85 62 PARWA MICHAŁ DZIEKANOWICE M-30 – 38 02:29:08 8.4 00:42:48
86 33 GANCARZ PIOTR TARNÓW M-20 – 17 02:29:16 8.4 00:42:55
87 / 6 28 TUCHOŁKA MARTA KROBIA POCO LOCO AT K-30 – 1 02:29:33 8.3 00:43:12

88 53 JANICKI TOMASZ JAROSŁAW 21DAPLOT
JAROSŁAW M-20 – 18 02:29:37 8.3 00:43:17

89 5 PELCZYK GRZEGORZ CIANOWICE M-40 – 24 02:29:42 8.3 00:43:22

90 157 GRANDA PAWEŁ ZARZECZE 21DAPLOT
JAROSŁAW M-30 – 39 02:29:48 8.3 00:43:27

91 706 PASŁAWSKI MACIEJ KRAKÓW M-50 – 4 02:30:15 8.3 00:43:54
92 110 WYROBA WOJCIECH KRAKÓW M-30 – 40 02:30:29 8.3 00:44:09
93 501 TRZOS ROBERT KTPU KRAKÓW M-40 – 25 02:30:40 8.3 00:44:19
94 20 GOLA RADOSLAW ZABIERZÓW M-30 – 41 02:31:35 8.2 00:45:14
95 / 7 711 KOWALSKA PAULINA OŚWIĘCIM ALL FOR BODY K-20 – 2 02:31:36 8.2 00:45:16

96 74 MUCHA ADAM BYTOM PORUNNE
FURGANIE M-40 – 26 02:31:54 8.2 00:45:33

97 195 TOKARZ ROBERT TARNÓW M-40 – 27 02:32:15 8.2 00:45:54

98 41 FLORKIEWICZ
SŁAWOMIR SOSNOWIEC M-50 – 5 02:32:20 8.2 00:45:59

99 983 STARZYŃSKI TOMASZ KRAKÓW
KRAKÓW AIRPORT
- RUNNING TEAM
MAT

M-40 – 28 02:32:43 8.2 00:46:23

100 104 MISZTAL RAFAŁ CHRZANÓW ESKADRA
KRAKÓW M-40 – 29 02:32:46 8.2 00:46:26

101 160 JUROSZEK JÓZEF PAWŁOWICE CHACHORY M-30 – 42 02:32:56 8.2 00:46:36

102 27 PAŃTAK SŁAWOMIR BIAŁOBRZEGI 21DAPLOT
JAROSŁAW M-40 – 30 02:33:07 8.2 00:46:47

103 951 WŁOCH JAROSŁAW KRAKÓW M-30 – 43 02:33:11 8.1 00:46:50

104 / 8 979 WOJEWÓDZKA ANNA WARSZAWA WOJEWÓDZCY
TEAM K-20 – 3 02:33:31 8.1 00:47:10

105 / 9 509 GÓRNIAK Magdalena Warszawa brak K-30 – 2 02:33:39 8.1 00:47:18

https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=229
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=304
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=338
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=357
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=386
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=400
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=443
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=443
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=461
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=472
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=479
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=487
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=489
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=499
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=504
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=505
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=526
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=533
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=550
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=555
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=560
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=565
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=592
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=607
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=617
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=672
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=674
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=691
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=712
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=717
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=741
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=744
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=754
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=765
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=768
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=788
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=796


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

106 / 10 146 GRALA MARIA RZOZÓW K-30 – 3 02:34:14 8.1 00:47:53

107 973 SZCZĘSNY KONRAD WARSZAWA GÓRSKIE
KLESZCZE M-40 – 31 02:34:16 8.1 00:47:55

108 513 STACHURA Mirosław Rzeszów brak M-30 – 44 02:34:34 8.1 00:48:14

109 148 GRACZYK ZBIGNIEW CZĘSTOCHOWA RODZINKA
GRACZYK M-40 – 32 02:34:49 8.1 00:48:28

110 / 11 101 KORZENIOWSKA
MAŁGORZATA WARSZAWA K-30 – 4 02:34:50 8.1 00:48:30

111 987 WĘGRZYŃSKI PAWEŁ KRAKOW M-30 – 45 02:35:10 8 00:48:49
112 178 ZIELIŃSKI RAFAŁ MODLNICZKA M-40 – 33 02:35:19 8 00:48:59
113 58 SROKA MARCIN KRAKÓW M-40 – 34 02:35:46 8 00:49:25
114 / 12 142 LEŚNIAK ANNA BOCHNIA SALT RUNNERS K-30 – 5 02:36:04 8 00:49:43

115 / 13 180 NIZAR WIOLETTA TARNOWSKIE
GÓRY K-40 – 5 02:36:22 8 00:50:01

116 / 14 153 GOŁASZEWSKA
KAROLINA TYCHY WARSZTAT

FORMY K-30 – 6 02:36:32 8 00:50:11

117 51 KRZYSTEK GRZEGORZ MIEDARY M-40 – 35 02:36:36 8 00:50:16

118 99 RYMANOWSKI
ARKADIUSZ KRAKÓW I LOVE KILA &

PERI & FREDZIO M-30 – 46 02:36:39 8 00:50:18

119 125 NOWAK JORDAN KRAKÓW ALIOR RUNNING
TEAM M-30 – 47 02:36:53 8 00:50:32

120 950 WALNIK Rafał KRAKÓW brak M-40 – 36 02:37:11 7.9 00:50:51

121 66 CABAŁA RAFAŁ PRZYSZOWA KROKUS
PRZYSZOWA M-40 – 37 02:37:11 7.9 00:50:51

122 / 15 32 PAGACZ JOANNA KRAKÓW TBC K-30 – 7 02:37:12 7.9 00:50:51

123 920 SÓWKA GRZEGORZ SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE M-60 – 1 02:37:20 7.9 00:51:00

124 989 STROCZYŃSKI PAWEŁ TYCHY M-30 – 48 02:37:25 7.9 00:51:04
125 530 PAWŁOWSKI PAWEŁ M-20 – 19 02:37:35 7.9 00:51:15
126 197 MIGDAŁ ADRIAN KRAKÓW M-40 – 38 02:37:53 7.9 00:51:33

127 / 16 952 KOWALCZEWSKA
Kasia KRAKÓW brak K-30 – 8 02:37:54 7.9 00:51:34

128 905 SAMSON OKTAWIUSZ MODLNICA M-40 – 39 02:38:35 7.9 00:52:14

129 / 17 73 CHODACKA RENATA ALWERNIA
WATAHA
RUNNERS
ALWERNIA

K-30 – 9 02:38:54 7.9 00:52:33

130 511 ORZECHOWSKI Dariusz Bukowno brak M-20 – 20 02:39:01 7.8 00:52:40

131 150 CAŁKA GRZEGORZ RADZYMIN RADZYMIN RUN
TEAM M-40 – 40 02:39:29 7.8 00:53:09

132 / 18 149 CAŁKA AGNIESZKA RADZYMIN RADZYMIN RUN
TEAM K-40 – 6 02:39:29 7.8 00:53:09

133 901 SMARDUCH MATEUSZ NOWY TARG WATAHA M-20 – 21 02:40:35 7.8 00:54:15
134 21 ŚWISTUŃ EUGENIUSZ KRAPKOWICE M-J – 1 02:41:06 7.7 00:54:45
135 151 KNAPIŃSKI MICHAŁ KRAKÓW M-30 – 49 02:42:03 7.7 00:55:43

136 / 19 204 PIETRZYK
KATARZYNA WARSZAWA K-20 – 4 02:42:16 7.7 00:55:55

137 962 MATYSZKIEWICZ
KRZYSZTOF CZELADŹ M-20 – 22 02:42:23 7.7 00:56:02

138 961 MATYSZKIEWICZ
PAWEŁ CZELADŹ W POGONI ZA

DUCHEM M-40 – 41 02:42:23 7.7 00:56:03

139 56 DEJA ARKADIUSZ KATOWICE M-30 – 50 02:42:28 7.7 00:56:07

140 42 BIELAMOWICZ
DARIUSZ JASŁO ULKS TECHNIK

TRZCINICA M-20 – 23 02:42:43 7.7 00:56:23

141 143 LEŚNIAK MARCIN BOCHNIA SALT RUNNERS M-40 – 42 02:42:54 7.7 00:56:33

https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=831
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=833
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=852
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=866
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=868
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=887
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=0
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=26
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=44
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=62
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=72
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=77
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=79
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=93
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=112
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=112
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=112
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=121
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=125
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=136
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=154
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=155
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=195
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=214
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=221
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=250
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=250
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=316
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=346
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=404
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=416
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=423
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=424
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=428
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=444
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=454


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

142 / 20 46 PIECZARA EWA JAWORZNO K-40 – 7 02:42:55 7.7 00:56:35

143 / 21 205 GRABSKA-KOŚCIELNY
MAGDALENA ŻYWIEC NOGI MNIE BOLĄ K-30 – 10 02:43:07 7.7 00:56:46

144 196 KOSTYRA PATRYK KATOWICE UNIKAT CAR SPA M-20 – 24 02:43:09 7.6 00:56:48
145 172 BLICHARZ ARTUR OŁPINY KS SPORTIVA M-30 – 51 02:43:25 7.6 00:57:05
146 202 MILCZAREK MARCIN WARSZAWA BIEGIEMTO M-40 – 43 02:43:27 7.6 00:57:07
147 705 GOSIEWSKI ROBERT KRAKÓW M-40 – 44 02:43:28 7.6 00:57:07
148 990 KOZIOŁ PIOTR KRAKÓW M-30 – 52 02:43:33 7.6 00:57:12

149 / 22 967 KONDRACIUK
KATARZYNA PIASECZNO

GOSIR
PIASECZNO,
PIASECZYŃSKA
FUNDACJA
EKOLOGICZNA

K-40 – 8 02:43:40 7.6 00:57:19

150 49 SZMYD MACIEJ NOWY SĄCZ BRAK M-40 – 45 02:44:06 7.6 00:57:45
151 173 WIĘCŁAW PAWEŁ KRAKÓW WKURW_TEAM M-20 – 25 02:44:07 7.6 00:57:46
152 907 ICIAK KRYSTIAN KRAKÓW HOME TEAM M-40 – 46 02:44:23 7.6 00:58:02
153 23 GARBOLIŃSKI PIOTR CIANOWICE M-40 – 47 02:44:23 7.6 00:58:03
154 137 PRZEWOŹNIK ADAM KOCMYRZÓW M-30 – 53 02:44:25 7.6 00:58:04
155 503 FORTUNA MAREK M-30 – 54 02:44:40 7.6 00:58:19
156 / 23 502 MLOST JULIA K-30 – 11 02:44:40 7.6 00:58:20
157 193 WÓJCICKI ADAM KRAKÓW M-30 – 55 02:45:25 7.5 00:59:04

158 64 MYRCIK BERNARD TARNOWSKIE
GÓRY M-40 – 48 02:45:49 7.5 00:59:28

159 107 MATYSZKOWICZ
JANUSZ KĘTY GONIMY M-50 – 6 02:46:14 7.5 00:59:53

160 87 PIASECZNY MARCIN KRAKÓW RUN-G M-30 – 56 02:46:35 7.5 01:00:14
161 / 24 703 POPEK BARBARA JASTRZĘBIE-ZDRÓJ K-40 – 9 02:46:35 7.5 01:00:15

162 / 25 22 ŻOŃ-BIEDROŃ
ANGELIKA ŻARKI BIEGAJ Z

ŻARKAMI K-30 – 12 02:46:52 7.5 01:00:31

163 84 BŁACHNO MARCIN KRAKÓW ANIOŁKI
CHARLIEGO M-30 – 57 02:48:12 7.4 01:01:51

164 57 MAŁECKI MAREK KRAKÓW NIGHT RUNNERS M-20 – 26 02:48:14 7.4 01:01:53

165 / 26 974 SZCZYGIEŁ ADRIANA BIELSKO-BIAŁA KNSK RUNNING
TEAM K-30 – 13 02:48:25 7.4 01:02:04

166 86 POTĘPA MARIUSZ M-40 – 49 02:48:26 7.4 01:02:05

167 / 27 163 KNAPCZYK-KANIA
GABRIELA BIEŃKÓWKA BIEŃKÓWKA K-40 – 10 02:48:29 7.4 01:02:09

168 984 JÓŹWIAK MACIEJ SZCZECIN
ORLĘTA
ALEKSANDRÓW
KUJAWSKI

M-40 – 50 02:48:52 7.4 01:02:31

169 141 DYLĄG ZBIGNIEW KRAKÓW M-50 – 7 02:48:58 7.4 01:02:37
170 / 28 140 DUDZIAK DOROTA KRAKÓW DAR-BUD TEAM K-30 – 14 02:48:58 7.4 01:02:37

171 / 29 188 ETTERLE-GARBACIK
KATARZYNA KRAKÓW K-40 – 11 02:49:22 7.4 01:03:01

172 906 KWIATKOWSKI JAKUB KRAKÓW GT TEAM M-30 – 58 02:49:30 7.4 01:03:09
173 704 SOJECKI KRZYSZTOF KRAKÓW M-20 – 27 02:49:35 7.4 01:03:15
174 / 30 702 KOZUB DOROTA OPOLE K-30 – 15 02:49:36 7.4 01:03:15

175 / 31 6 KĘDZIORA MARTA WOLA BATORSKA SRTG
NIEPOŁOMICE K-30 – 16 02:49:58 7.3 01:03:37

176 183 KĘDZIORA MARIUSZ WOLA BATORSKA SRTG
NIEPOŁOMICE M-20 – 28 02:49:59 7.3 01:03:38

177 976 PALA JERZY CZĘSTOCHOWA M-50 – 8 02:50:13 7.3 01:03:52

178 / 32 93 JANOTA-PALUSIŃSKA
MAŁGORZATA

PIŁA
KOŚCIELECKA K-40 – 12 02:50:26 7.3 01:04:05

https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=456
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=467
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=469
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=486
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=488
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=488
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=493
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=500
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=526
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=527
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=543
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=544
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=545
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=560
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=561
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=605
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=629
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=654
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=675
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=676
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=692
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=772
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=774
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=785
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=786
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=790
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=812
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=818
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=818
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=842
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=850
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=856
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=856
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=878
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=879
https://www.youtube.com/watch?v=GEjjpKYHVKE&t=893
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=9


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

179 85 KOPACZ MICHAŁ KRAKÓW M-20 – 29 02:51:17 7.3 01:04:56
180 181 OCIEPKA MARCIN NOWY SĄCZ M-30 – 59 02:51:41 7.3 01:05:21

181 31 MILEWSKI MICHAŁ CZĘSTOCHOWA
ŻYCIE
CZĘSTOCHOWY
TEAM

M-20 – 30 02:52:10 7.2 01:05:50

182 / 33 30 BRZOZOWSKA
PATRYCJA CZĘSTOCHOWA

ŻYCIE
CZĘSTOCHOWY
TEAM

K-20 – 5 02:52:10 7.2 01:05:50

183 177 CIECIERSKI
PRZEMYSŁAW SKÓRZEWO SKÓRZEWO M-40 – 51 02:52:25 7.2 01:06:04

184 / 34 12 BULARZ PAULINA OŁAWA W SŁUŻBIE
HUSARII K-20 – 6 02:52:42 7.2 01:06:22

185 13 JAROSŁAWSKI MARIUSZ OŁAWA W SŁUŻBIE
HUSARII M-40 – 52 02:53:12 7.2 01:06:52

186 801 KAWA JAROSŁAW KRAKÓW COFFEE TEAM M-30 – 60 02:53:28 7.2 01:07:07
187 15 WIGLUSZ JACEK KRAKÓW M-30 – 61 02:53:33 7.2 01:07:12
188 155 CORREIA ANDRE KRAKÓW POCO LOCO M-20 – 31 02:53:40 7.2 01:07:20
189 708 SZEWCZYK PAWEŁ WARSZAWA M-40 – 53 02:53:45 7.2 01:07:25

190 / 35 902 SADAKIERSKA-CHUDY
ANNA BOLECHOWICE K-50 – 1 02:53:46 7.2 01:07:25

191 97 MAJOWSKI MARCIN BYTOM M-30 – 62 02:53:59 7.2 01:07:39
192 / 36 161 MACIĄG MONIKA ZAWIERCIE K-30 – 17 02:54:30 7.2 01:08:09

193 118 TWARDOWSKI MACIEK KRAKÓW
ABM S.A.
WYPOSAŻENIE
SKLEPÓW

M-30 – 63 02:55:25 7.1 01:09:05

194 138 BURDA MAREK NIEPOŁOMICE NIEPOŁOMICE
BIEGAJĄ M-40 – 54 02:56:02 7.1 01:09:41

195 / 37 953 OLEKSIAK ANNA NIEPOŁOMICE NIEPOŁOMICE
BIEGAJĄ K-30 – 18 02:56:02 7.1 01:09:42

196 210 PYRĆ KRZYSZTOF KRAKÓW M-30 – 64 02:56:42 7.1 01:10:22

197 / 38 980 WIS MODESTA BRZESKO HUSARIA RACE
TEAM K-20 – 7 02:56:58 7.1 01:10:37

198 963 ADAMCZYK ARTUR BIBICE M-20 – 32 02:56:58 7.1 01:10:37

199 / 39 36 JAMRÓZ MARIOLA KIELCE FITNESS CLUB
TAO KIELCE K-40 – 13 02:57:06 7 01:10:45

200 119 ŁĄCKI MACIEJ TARNÓW EKIPA Z
TARNOWA M-30 – 65 02:57:31 7 01:11:10

201 / 40 134 WIŚNIEWSKA
PATRYCJA WARSZAWA CISCO KRAKOW

RUNNING TEAM K-40 – 14 02:57:57 7 01:11:36

202 100 JERMAK MACIEJ KOSZYCE WIELKIE ZDROWY PROJEKT M-30 – 66 02:58:05 7 01:11:44

203 206 SAMUŚ DARIUSZ RZESZÓW
SPARTAN RACE
TRAINING GROUP
RZESZÓW

M-30 – 67 02:58:55 7 01:12:34

204 908 WIŚNIEWSKI MAREK WARSZAWA MAMBA M-40 – 55 02:58:57 7 01:12:37

205 19 WIŚNIEWSKI PAWEŁ GLIWICE NIGHT RUNNERS
GLIWICE M-20 – 33 02:59:11 7 01:12:50

206 955 ŻEBRAKOWSKI ARTUR RZESZÓW
SPARTAN RACE
TRAINING GROUP
RZESZÓW

M-30 – 68 03:00:30 6.9 01:14:10

207 126 DEMARCZYK Radosław KROCZYCE `GUPOTA` NA
ŚWIECIE M-30 – 69 03:00:36 6.9 01:14:15

208 76 GACEK GRZEGORZ JORDANÓW PSZCZÓŁKA M-40 – 56 03:00:47 6.9 01:14:27
209 71 SOŁGAŁA TOMASZ ŚWIĄTNIKI GÓRNE M-30 – 70 03:00:56 6.9 01:14:35
210 / 41 38 PETA IWONA BIERNA K-30 – 19 03:02:01 6.9 01:15:40

https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=60
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=85
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=114
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=114
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=128
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=146
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=176
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=191
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=196
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=204
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=209
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=209
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=223
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=253
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=309
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=345
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=346
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=386
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=401
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=401
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=409
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=434
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=460
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=468
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=518
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=521
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=534
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=614
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=619
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=631
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=639
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=704


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

211 993 ŚWIERCZEWSKI
KRZYSZTOF SOSNOWIEC W POGONI ZA

DUCHEM M-40 – 57 03:02:20 6.8 01:16:00

212 / 42 190 SMĘTKIEWICZ
ALEKSANDRA SOSNOWIEC SBO SHELL / I DO

THINGS MY WAY K-30 – 20 03:02:31 6.8 01:16:11

213 170 WNĘTRZAK PIOTR SKAWINA
ABM S.A.
WYPOSAŻENIE
SKLEPÓW

M-30 – 71 03:02:38 6.8 01:16:17

214 / 43 127 WÓJCIK MONIKA KRAKÓW K-40 – 15 03:02:52 6.8 01:16:32

215 / 44 192 MIŚTA PAULINA PILICA `GUPOTA` NA
ŚWIECIE K-20 – 8 03:04:05 6.8 01:17:44

216 175 KOWALIK WOJCIECH KROCZYCE `GUPOTA` NA
ŚWIECIE M-40 – 58 03:04:05 6.8 01:17:44

217 / 45 981 SIWECKA WERONIKA WĘGRZCE K-40 – 16 03:04:06 6.8 01:17:46

218 / 46 954 CZYŻEWICZ MONIKA SUŁKÓW NIEPOŁOMICE
BIEGAJĄ K-30 – 21 03:04:53 6.8 01:18:32

219 186 DUCH EMIL WARSZAWA JB WARSAW M-30 – 72 03:05:33 6.7 01:19:13

220 182 SKIBA ZBIGNIEW KONSTANTYNÓW
ŁÓDZKI M-50 – 9 03:05:52 6.7 01:19:31

221 903 CHUDY JACEK BOLECHOWICE M-50 – 10 03:06:42 6.7 01:20:22
222 191 PIONTEK ANDRZEJ BYTOM CIDRY LOTAJOM M-50 – 11 03:06:57 6.7 01:20:37
223 / 47 162 PIONTEK BOŻENA BYTOM CIDRY LOTAJOM K-40 – 17 03:06:58 6.7 01:20:37
224 108 UCHACZ PAWEŁ KRAKOW PUCHACZE M-30 – 73 03:07:14 6.7 01:20:53

225 136 SUBIK DARIUSZ ŚWIERZOWA
POLSKA ATHLETIC ZRECIN M-40 – 59 03:07:28 6.7 01:21:08

226 / 48 198 KŁOPOTOWSKA
KAŚKA KRAKÓW K-40 – 18 03:07:35 6.7 01:21:14

227 7 DĄBROWSKI IRENEUSZ OPOLE RAJSPORT ACTIVE M-40 – 60 03:08:30 6.6 01:22:09
228 / 49 8 MIŚ LILIANNA BYTOM CIDRY LOTAJOM K-40 – 19 03:09:07 6.6 01:22:47
229 154 BIRCZYŃSKI PAWEŁ KRAKÓW CZYŻYNY M-50 – 12 03:09:44 6.6 01:23:24
230 77 STACHURSKI MATEUSZ BIELSKO-BIAŁA BB RUNNERS M-30 – 74 03:09:55 6.6 01:23:34
231 90 KULPA MAREK POZNAŃ OCTOPUS TEAM M-50 – 13 03:10:19 6.6 01:23:59
232 / 50 113 PARCZ KLAUDIA KATOWICE K-30 – 22 03:10:31 6.6 01:24:11
233 510 KLECZKA Tomasz Ruda Śląska brak M-30 – 75 03:10:59 6.5 01:24:38

234 / 51 803 KIWIOR IZABELA GORLICE
KLUB KARATE
KYOKUSHIN W
GORLICACH

K-30 – 23 03:11:25 6.5 01:25:04

235 / 52 176 ZOŃ-WĄTROBA
MAŁGORZATA K-40 – 20 03:11:46 6.5 01:25:25

236 / 53 200 ZADROŻNA IWONA LANCKORONA K-50 – 2 03:12:29 6.5 01:26:08

237 79 PALUCH IRENEUSZ NIELEPICE DRUŻYNA
CYBORGA M-40 – 61 03:12:46 6.5 01:26:26

238 / 54 95 LISOWSKA KAMILA ZABRZE SZPITAL MIEJSKI
W ZABRZU K-30 – 24 03:14:13 6.4 01:27:52

239 106 SAJNÓG SEBASTIAN KRAKÓW PANI M-30 – 76 03:14:47 6.4 01:28:26

240 / 55 199 KRĘPA MARTA PODŁĘŻE SRTG
NIEPOŁOMICE K-30 – 25 03:15:16 6.4 01:28:55

241 209 MACIEJOWSKI KONRAD PODŁĘŻE SRTG
NIEPOŁOMICE M-20 – 34 03:15:16 6.4 01:28:55

242 / 56 88 KOŹBIAŁ DANKA KRAKÓW ESKADRA
KRAKÓW K-40 – 21 03:15:50 6.4 01:29:29

243 / 57 804 GÓRSKA-NOWAK
TATIANA ŁÓDŹ AGB TORFY K-40 – 22 03:15:50 6.4 01:29:30

244 147 NALEPA MACIEK NOWY SĄCZ RODZINA W
BIEGU M-30 – 77 03:15:56 6.4 01:29:35

https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=724
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=735
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=741
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=756
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=828
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=828
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=830
https://www.youtube.com/watch?v=Zs_6RluubjY&t=876
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=20
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=38
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=89
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=104
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=104
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=120
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=135
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=141
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=196
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=234
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=271
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=281
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=306
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=318
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=345
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=371
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=392
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=435
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=453
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=539
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=573
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=602
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=602
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=636
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=637
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=642


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

245 / 58 709 BRAUNOHLER LOREN KRAKOW K-30 – 26 03:17:06 6.3 01:30:45
246 83 DOBOSZ DARIUSZ MYŚLENICE NIGHT RUNNERS M-30 – 78 03:19:08 6.3 01:32:47
247 169 PAWLIK TOMASZ WARSZAWA JB WARSAW M-30 – 79 03:19:15 6.3 01:32:55
248 / 59 168 ZUBIK ANNA WARSZAWA JB WARSAW K-30 – 27 03:19:16 6.3 01:32:56
249 972 BAJAK MIROSŁAW KRAKÓW M-40 – 62 03:19:39 6.3 01:33:18
250 158 KRZEMIEŃ BARTOSZ KATOWICE CHACHORY M-40 – 63 03:20:49 6.2 01:34:28

251 159 PIOTRKOWSKI
MARIUSZ CHORZÓW CHACHORY M-40 – 64 03:20:49 6.2 01:34:28

252 65 SZCZUREK ANDRZEJ KRAKÓW M-60 – 2 03:21:47 6.2 01:35:26
253 / 60 806 GRODZKA AGNIESZKA SKAWINA K-30 – 28 03:23:47 6.1 01:37:27

254 75 ŁACH MACIEJ KRAKÓW DRUŻYNA
CYBORGA M-40 – 65 03:25:06 6.1 01:38:45

255 72 SZCZEPANIK MICHAŁ SOSNOWIEC DRUŻYNA
CYBORGA M-30 – 80 03:25:06 6.1 01:38:45

256 978 WOJEWÓDZKI
KRZYSZTOF WARSZAWA WOJEWÓDZCY

TEAM M-50 – 14 03:26:45 6 01:40:24

257 / 61 189 BIAŁA JOANNA ZĄBKI BYWA ŻE
WALKING K-40 – 23 03:28:43 6 01:42:22

258 115 BOGACZEWICZ DAWID KAMIONKA ENDORŚWINKI M-20 – 35 03:29:15 6 01:42:55
259 / 62 116 BADZIO DOMINIKA LUBARTÓW ENDORŚWINKI K-20 – 9 03:29:16 6 01:42:55

260 997 MICHALSKI HENRYK TARNÓW EKIPA Z
TARNOWA M-40 – 66 03:29:55 5.9 01:43:34

261 120 SZYMURA ANDRZEJ RYBNIK M-40 – 67 03:30:19 5.9 01:43:58
262 111 SULISZ BOGUSŁAW KRAKÓW M-50 – 15 03:30:19 5.9 01:43:59
263 50 SYDA ANDRZEJ PIEKARY ŚLĄSKIE GÓRKI TEAM M-40 – 68 03:30:19 5.9 01:43:59
264 / 63 69 WÓJCIK KATARZYNA KRAKÓW K-30 – 29 03:32:07 5.9 01:45:46
265 / 64 10 JUSZCZAK KALINA GLIWICE K-20 – 10 03:32:24 5.9 01:46:03
266 37 GRYCH ANDRZEJ BOCHNIA M-30 – 81 03:32:40 5.9 01:46:20
267 / 65 701 POLIT ANETA KRAKÓW K-50 – 3 03:32:59 5.9 01:46:38
268 964 KLIŚ WOJCIECH CHEŁMIEC DEXTERS TEAM M-40 – 69 03:33:41 5.8 01:47:20
269 712 NALEPA PIOTR KRAKÓW M-30 – 82 03:38:34 5.7 01:52:14

270 / 66 68 FABJANCZYK
AGNIESZKA ZAWIERCIE GRUPA JURA PL K-30 – 30 03:41:13 5.6 01:54:52

271 / 67 911 KASPERLIK
KLAUDYNA BRENNA BIEGACTWO! K-20 – 11 03:43:22 5.6 01:57:01

272 805 PIĄTEK WALDEMAR SIERADZ RAJSPORT ACTIVE M-40 – 70 03:44:46 5.6 01:58:25

Ukończyło: 272
Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer

(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-05-09
Wystartowało: 274
Zapisało się: 305

https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=712
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=834
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=842
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=843
https://www.youtube.com/watch?v=B_RJIKyCt30&t=865
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=38
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=38
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=96
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=217
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=295
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=295
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=394
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=512
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=545
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=545
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=584
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=608
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=609
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=609
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=716
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=733
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=750
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=768
https://www.youtube.com/watch?v=cql3F-YkAI4&t=810

