
Zawoja - Babiogórski Park Krajobrazowy
27-08-2017r.

Perły Małopolski 2017 Zawoja
Wyniki Open Bieg Krótki

Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

1 2001 TROJANOWSKI
KRZYSZTOF LIMANOWA KS LIMANOWA

FORREST M-20 – 1 00:39:44 11.3 00:00:00

2 2525 WRONA Daniel Kraków brak M-20 – 2 00:40:01 11.2 00:00:17
3 2504 DRĄG SYLWESTER M-20 – 3 00:40:04 11.2 00:00:20
4 2071 PIECH JAKUB KRAKÓW AZS UJ KRAKÓW M-30 – 1 00:40:20 11.2 00:00:36

5 2111 TWARÓG KAMIL TOPORZYSKO UKS DELTA
JORDANÓW M-16 – 1 00:40:41 11.1 00:00:57

6 2903 CZUPKIEWICZ
MICHAŁ OPOLE RAJSPORT ACTIVE M-30 – 2 00:42:01 10.7 00:02:17

7 2018 DYLĄG WOJTEK TYMBARK KS LIMANOWA
FORREST M-16 – 2 00:42:33 10.6 00:02:49

8 2112 ROGOWIEC ŁUKASZ JORDANÓW UKS DELTA
JORDANÓW M-16 – 3 00:45:24 9.9 00:05:40

9 2526 FARRON Piotr zalesie brak M-60 – 1 00:45:37 9.9 00:05:53

10 2994 LAMPART
FRANCISZEK RYBNIK

RYBNICKA GRUPA
BIEGOWA PĘDZIMY
RAZEM

M-J – 1 00:46:28 9.7 00:06:44

11 / 1 2002 SZKLANA ANITA WIEPRZEC K-20 – 1 00:46:54 9.6 00:07:09
12 2056 SZYMALAK MICHAŁ ŁÓDŹ M-40 – 1 00:47:13 9.5 00:07:28
13 2089 PAŁKA ŁUKASZ LIMANOWA M-30 – 3 00:47:19 9.5 00:07:35
14 / 2 2046 KAMYKOWSKA EWA KRAKÓW K-30 – 1 00:47:41 9.4 00:07:57

15 2082 DYLĄG ANDRZEJ TYMBARK KS LIMANOWA
FORREST M-40 – 2 00:47:59 9.4 00:08:14

16 2096 PŁOSKONKA
ANDRZEJ KRAKÓW M-40 – 3 00:48:31 9.3 00:08:47

17 / 3 2054 GACEK ALICJA NOWY TARG KOMBINAT
TRENINGU K-30 – 2 00:48:51 9.2 00:09:06

18 2995 LAMPART ANTONI RYBNIK
RYBNICKA GRUPA
BIEGOWA PĘDZIMY
RAZEM

M-J – 2 00:49:24 9.1 00:09:40

19 2114 BARAN JÓZEF M-50 – 1 00:49:59 9 00:10:15

20 2099 SMOLARCZYK
MICHAŁ GLIWICE SMOLARCZYK TEAM M-30 – 4 00:49:59 9 00:10:15

21 2524 ŚLĘZAK Bartosz Kraków brak M-20 – 4 00:50:10 9 00:10:26

22 / 4 2113 NOWAK JUSTYNA JORDANÓW UKS DELTA
JORDANÓW K-16 – 1 00:51:08 8.8 00:11:24

23 2033 STADNICKI PIOTR ZAKOPANE M-16 – 4 00:51:41 8.7 00:11:57

24 / 5 2035 ZELAZKO KASIA NOWY TARG KOMBINAT
TRENINGU K-30 – 3 00:51:46 8.7 00:12:02

25 2032 MAC BARTŁOMIEJ RABKA-ZDRÓJ RABCZANIE M-40 – 4 00:52:13 8.6 00:12:29

26 2060 MADEJ TOMASZ KRAKÓW FIZJOTERAPIA -
FIZJOPUNKT M-30 – 5 00:52:49 8.5 00:13:04

27 2067 KAŹMIERCZAK
MICHAŁ ŁÓDŹ M-40 – 5 00:53:10 8.5 00:13:26

28 / 6 2514 TRZCIŃSKA
AGNIESZKA ZABIERZOW K-30 – 4 00:53:13 8.5 00:13:29

https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=190
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=207
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=210
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=226
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=247
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=327
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=359
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=530
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=543
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=594
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=619
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=638
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=645
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=667
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=684
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=717
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=736
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=770
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=805
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=805
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=816
https://www.youtube.com/watch?v=d1UjWhJ3tmY&spfreload=10&t=874
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=10
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=15
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=42
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=77
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=99
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=102


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

29 2034 STADNICKI
BARTŁOMIEJ ZAKOPANE NARTY BIEGOWE-

ZAKOPANE M-40 – 6 00:53:14 8.5 00:13:30

30 2010 KRUPA DAWID OPATOWIEC TRENERBIEGANIA.PL M-20 – 5 00:53:17 8.4 00:13:32

31 2006 ZASADZIŃSKI KAROL ZAWOJA LKS NAROŻE
JUSZCZYN M-16 – 5 00:53:22 8.4 00:13:38

32 2701 KONDRACIUK KAROL KRAKÓW M-30 – 6 00:53:24 8.4 00:13:39
33 2523 SPYRKA Wojciech Zawoja brak M-20 – 6 00:53:42 8.4 00:13:57
34 2019 PIERZCHAŁA ROMAN MIERZYN M-60 – 2 00:53:57 8.3 00:14:13
35 2064 TYLIBA IRENEUSZ PRZEGINIA M-40 – 7 00:53:57 8.3 00:14:13
36 2516 SMOLARSKI Marcin Bąków brak M-20 – 7 00:54:53 8.2 00:15:09

37 / 7 2077 KORYCIŃSKA
IZABELA KRAKÓW K-30 – 5 00:54:57 8.2 00:15:13

38 2042 DUDEK PIOTR MIECHÓW M-30 – 7 00:55:01 8.2 00:15:17
39 / 8 2047 KUBICA IWONA KRAKÓW K-30 – 6 00:55:14 8.1 00:15:30

40 / 9 2110 KOLANIAK JOLA SIDZINA UKS DELTA
JORDANÓW K-16 – 2 00:56:30 8 00:16:46

41 2017 PIŁAT MARCIN KRAKÓW M-20 – 8 00:56:47 7.9 00:17:03
42 / 10 2518 WĘGRZYNEK Aneta Kraków brak K-40 – 1 00:57:18 7.9 00:17:33
43 2802 GAJDA JACEK PIASECZNO KAJAKKAJAKI M-40 – 8 00:57:42 7.8 00:17:58
44 / 11 2106 URBANIAK ANNA KRZYWACZKA AMP TEAM K-30 – 7 00:57:44 7.8 00:18:00
45 / 12 2991 BEDNAREK SYLWIA KRAKÓW K-30 – 8 00:57:55 7.8 00:18:11
46 2028 OSTROWSKI PAWEŁ ŁĄKA M-30 – 8 00:57:58 7.8 00:18:14
47 2036 URGACZ PIOTR KRAKÓW M-30 – 9 00:58:24 7.7 00:18:40
48 / 13 2080 DUKAT MARCELINA KONIUSZA TEAM PRESTO K-16 – 3 00:58:30 7.7 00:18:46
49 / 14 2009 SZASTAK RENATA PROSZOWICE TEAM PRESTO K-30 – 9 00:58:47 7.7 00:19:03
50 2039 ŁAPA MAREK MYŚLENICE GRUPA ZAGONIOWA M-40 – 9 00:58:54 7.6 00:19:10
51 / 15 2061 SKÓRA ANNA K-30 – 10 00:58:57 7.6 00:19:13
52 / 16 2057 STARZYK EWA TARNÓW K-30 – 11 01:00:05 7.5 00:20:20
53 / 17 2109 GNAT BARBARA KRAKÓW K-J – 1 01:00:08 7.5 00:20:23

54 / 18 2051 MIŚKOWIEC
BOŻENA DOBRA KLIFORNIA TRI K-40 – 2 01:00:08 7.5 00:20:24

55 / 19 2073 LEŃCZOWSKA
BEATA ZARZYCE WIELKIE K-30 – 12 01:00:09 7.5 00:20:25

56 / 20 2083 GUCWA EWA NIEPOLOMICE K-20 – 2 01:00:59 7.4 00:21:15
57 / 21 2075 PLUTA JOANNA BIELSKO-BIAŁA K-20 – 3 01:01:02 7.4 00:21:18

58 2078 HUBICKI PIOTR CHRZANÓW PARKRUN
CHRZANÓW M-30 – 10 01:01:12 7.4 00:21:27

59 2519 WERETA Robert KRAKÓW brak M-40 – 10 01:01:19 7.3 00:21:34
60 2025 ROIK TOMASZ SZCZUCIN M-50 – 2 01:01:35 7.3 00:21:51
61 / 22 2522 BARTAK Izabela KRAKÓW SHELL KRAKÓW K-20 – 4 01:01:40 7.3 00:21:56

62 / 23 2050 HUBICKA IRMINA CHRZANÓW PARKRUN
CHRZANÓW K-30 – 13 01:01:45 7.3 00:22:01

63 2043 POKORSKI PATRYK SCHODNIA M-J – 3 01:01:48 7.3 00:22:04
64 / 24 2031 GIEDWIŁŁO MARTA TYCHY K-30 – 14 01:01:54 7.3 00:22:10

65 2092 HABOWSKI MARCIN KRAKÓW WSZYSTKO
MOŻLIWE M-30 – 11 01:01:57 7.3 00:22:13

66 / 25 2065 TYLIBA
MAGDALENA PRZEGINIA K-40 – 3 01:02:02 7.3 00:22:18

67 / 26 2044 NAWORYTA
AGNIESZKA KRAKÓW KKM KALORYFER K-40 – 4 01:02:04 7.2 00:22:20

68 2048 ZAJĄC SYLWESTER KRAKÓW M-30 – 12 01:02:43 7.2 00:22:59

69 / 27 2090 WIŚNIOWSKA
DOROTA KRAKÓW ESKADRA KRAKÓW K-30 – 15 01:02:54 7.2 00:23:10

https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=103
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=105
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=111
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=112
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=130
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=146
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=146
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=202
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=206
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=210
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=223
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=299
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=316
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=346
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=371
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=373
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=384
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=387
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=413
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=419
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=436
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=443
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=446
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=513
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=516
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=517
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=518
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=568
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=571
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=580
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=587
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=604
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=609
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=614
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=617
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=623
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=626
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=631
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=633
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=672
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=683


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

70 2053 GUCWA DANIEL JASTRZĘBIA M-20 – 9 01:03:12 7.1 00:23:28
71 / 28 2027 STAWSKA EWA KRAKÓW K-20 – 5 01:03:22 7.1 00:23:38

72 / 29 2040 JAGIEŁA-KURTYKA
RENATA RADWANOWICE K-40 – 5 01:03:25 7.1 00:23:41

73 / 30 2517 KRUPA Irena Chlewiska brak K-30 – 16 01:03:53 7 00:24:09
74 2076 MORDARSKI JERZY NOWY SĄCZ M-60 – 3 01:04:01 7 00:24:17
75 2102 BICZ PIOTR KRAKÓW M-30 – 13 01:04:28 7 00:24:44
76 / 31 2062 DUSZA ANNA K-30 – 17 01:04:56 6.9 00:25:11
77 2108 TOBICZYK ZIEMOWIT WILKOWICE M-20 – 10 01:05:47 6.8 00:26:02

78 2086 LESZCZYŃSKI
MARIUSZ DOBCZYCE ALPHA ZABIEGANI M-30 – 14 01:06:21 6.8 00:26:37

79 / 32 2084 PABIANCZYK
MALGORZATA KRAKÓW K-30 – 18 01:06:34 6.8 00:26:50

80 / 33 2011 ADAMEK JOANNA KRAKOW K-20 – 6 01:06:44 6.7 00:27:00
81 / 34 2052 PUTIATYCKA OLGA KRAKÓW K-30 – 19 01:07:16 6.7 00:27:32

82 / 35 2085 MIKOŁAJCZYK
MAŁGORZATA ZABRZE MIRAZ RACE TEAM K-50 – 1 01:07:16 6.7 00:27:32

83 / 36 2095 PLIŚ JOANNA ŁAŃCUT K-30 – 20 01:07:38 6.7 00:27:54
84 / 37 2901 WDOWIAK SYLWIA BOSUTÓW K-20 – 7 01:07:46 6.6 00:28:02

85 / 38 2041 KURTYKA JOANNA RADWANOWICE GIMNAZJUM XIX Z
KRAKOWA K-J – 2 01:07:51 6.6 00:28:07

86 2804 SKOREK MIROSŁAW GOSTYŃ M-30 – 15 01:09:20 6.5 00:29:36
87 2103 KRYJAK TOMASZ KRAKÓW M-30 – 16 01:09:33 6.5 00:29:49
88 2801 BOGUSZ MARCIN KRAKÓW M-J – 4 01:09:57 6.4 00:30:13
89 2098 SUŁEK RYSZARD KRAKÓW M-60 – 4 01:10:00 6.4 00:30:16
90 2805 BOGUSZ BARTOSZ KRAKÓW M-40 – 11 01:10:00 6.4 00:30:16
91 / 39 2107 URBANIAK MAJA KRZYWACZKA AMP TEAM K-J – 3 01:10:05 6.4 00:30:21
92 2100 MŁOTEK MATEUSZ KRAKÓW MŁOTEK M-J – 5 01:10:58 6.3 00:31:14

93 / 40 2101 OGIERMAN
NATALIA KATOWICE CHACHORY K-30 – 21 01:11:04 6.3 00:31:19

94 2088 ŚWIDER NORBERT RABKA AN-REN TEAM M-J – 6 01:11:43 6.3 00:31:59

95 / 41 2999 SZAFRANEK
MAŁGORZATA KRAKÓW K-20 – 8 01:12:18 6.2 00:32:34

96 / 42 2063 DURBACZ
MAGDALENA GOŁCZA K-30 – 22 01:12:40 6.2 00:32:56

97 / 43 2015 SARNECKA
MAŁGORZATA LISZKI K-40 – 6 01:13:21 6.1 00:33:37

98 / 44 2527 DZIADOSZ Aneta Rzeszów brak K-30 – 23 01:13:37 6.1 00:33:53

99 / 45 2058 BARANOWSKA
ZUZANNA RZESZÓW

SPARTAN RACE
TRAINING GROUP
RZESZÓW

K-20 – 9 01:13:37 6.1 00:33:53

100 / 46 2081 DUKAT WIKTORIA KONIUSZA TEAM PRESTO K-16 – 4 01:13:46 6.1 00:34:02
101 / 47 2012 KULISA DAGMARA RADZIEMICE TEAM PRESTO K-J – 4 01:13:46 6.1 00:34:02

102 / 48 2004 ZACHARA EWA KRAKÓW CZŁAPIEMY DO
METY K-30 – 24 01:14:08 6.1 00:34:24

103 2005 TOBOROWICZ
PRZEMYSŁAW KRAKÓW CZŁAPIEMY DO

METY M-30 – 17 01:14:08 6.1 00:34:24

104 / 49 2013 KUCHARSKA
MONIKA KRAKÓW K-20 – 10 01:14:25 6 00:34:41

105 2014 KARPIEL ŁUKASZ KRAKÓW M-30 – 18 01:14:26 6 00:34:42
106 2003 WRONA WOJCIECH SKAWINA M-30 – 19 01:14:32 6 00:34:48

107 / 50 2104 JASTRZĘBSKA
KAROLINA

OWCZARY, GM.
ZIELONKI JASTRZĘBIE K-30 – 25 01:15:01 6 00:35:17

https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=701
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=711
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=714
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=742
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=750
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=777
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=804
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=855
https://www.youtube.com/watch?v=g7yJ3fQdQgk&t=1s&t=890
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=6
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=48
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=48
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=70
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=78
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=83
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=172
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=185
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=209
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=212
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=212
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=217
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=270
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=275
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=315
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=350
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=372
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=413
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=429
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=429
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=438
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=438
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=460
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=460
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=477
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=478
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=484
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=513


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

108 / 51 2097 KOWALSKA
KAROLINA KRAKÓW HG TEAM K-30 – 26 01:15:08 6 00:35:24

109 / 52 2070 KUŚ KATARZYNA SKAWINA K-30 – 27 01:15:40 5.9 00:35:56
110 2521 KUŚ Marek SKAWINA brak M-30 – 20 01:15:40 5.9 00:35:56

111 2007 RADWAŃSKI JACEK
MŚCISŁAW ŁAPSZE NIŻNE GRUPA SPOD

BRANISKA M-J – 7 01:15:50 5.9 00:36:06

112 / 53 2016 RUSIN-ŚLUSARCZYK
HELENA SZARÓW BIEGACTWO! K-30 – 28 01:16:38 5.9 00:36:54

113 / 54 2093 HABOWSKA
KATARZYNA KRAKÓW WSZYSTKO

MOŻLIWE K-30 – 29 01:16:45 5.9 00:37:01

114 / 55 2803 SZCZUPACKA
MONIKA NIEPOŁOMICE K-30 – 30 01:17:19 5.8 00:37:35

115 / 56 2030 TURKAWSKA
MAGDALENA WOLA BATORSKA K-30 – 31 01:17:19 5.8 00:37:35

116 2008 MISIAK ADRIAN NOWA SARZYNA M-16 – 6 01:17:35 5.8 00:37:51

117 / 57 2020 PAWEŁEK BARBARA ŚWIĘTOCHŁOWICE CSC ADVENTURE
ACADEMY K-40 – 7 01:19:07 5.7 00:39:23

118 / 58 2055 ZAJĄC DOROTA LISZKI K-30 – 32 01:19:20 5.7 00:39:36
119 2532 WYDERKA Artur brak M-30 – 21 01:19:34 5.7 00:39:50
120 / 59 2535 PAWLIK Magdalena brak K-20 – 11 01:19:34 5.7 00:39:50

121 / 60 2026 GAŁCZYŃSKA
MAGDALENA WARSZAWA K-30 – 33 01:20:46 5.6 00:41:02

122 / 61 2049 ŁABĘDŹ
KATARZYNA SKAWINA K-30 – 34 01:21:47 5.5 00:42:03

123 / 62 2087 DUKAT JUSTYNA KONIUSZA TEAM PRESTO K-40 – 8 01:23:37 5.4 00:43:53
124 2038 TOKARSKI RAFAŁ KRAKÓW M-40 – 12 01:24:08 5.3 00:44:24
125 2037 TOKARSKI TOMASZ KRAKÓW M-J – 8 01:24:08 5.3 00:44:24

126 2074 LEŃCZOWSKI
SŁAWOMIR ZARZYCE WIELKIE M-30 – 22 01:24:10 5.3 00:44:26

127 / 63 2068 KATARZYŃSKA AGA DOBCZYCE K-20 – 12 01:24:39 5.3 00:44:54
128 / 64 2059 SZYSZKA URSZULA WARSZAWA PKO BANK POLSKI K-50 – 2 01:27:46 5.1 00:48:02

129 / 65 2069 DEJEWSKA VEL DEJ
JOANNA WARSZAWA PKO BANK POLSKI K-40 – 9 01:28:22 5.1 00:48:38

130 / 66 2079 BIERNACKA
TERESA MIKOŁÓW MIRAZ RACE TEAM K-30 – 35 01:33:29 4.8 00:53:45

131 / 67 2105 SZYMURA BEATA RYBNIK K-30 – 36 01:44:43 4.3 01:04:59
132 / 68 2091 JUNGOWSKA MARIA CZĘSTOCHOWA JUNGOWSCY K-J – 5 01:58:46 3.8 01:19:02
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https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=520
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=552
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=552
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=562
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=610
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=617
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=651
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=651
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=667
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=759
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=772
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=786
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=786
https://www.youtube.com/watch?v=ZpeMz0m-8xo&t=858
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=1s&t=22
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=1s&t=132
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=1s&t=163
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=1s&t=163
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=1s&t=165
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=1s&t=193
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=1s&t=381
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=1s&t=417
https://www.youtube.com/watch?v=afCWLZFjFtU&t=1s&t=724
https://www.youtube.com/watch?v=32G6-ym7xSk&t=755s&t=501
https://www.youtube.com/watch?v=dd4tqFeqpyI&t=3s&t=447

