
Komorowo k. Ostrowi Mazowieckiej 02.06.2018
2 Bieg Pamięci Absolwentów Szkoły Podchorążych Piechoty 10 km

Wyniki Open

Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

1 130 WIELGUS Mateusz Gołdap AWL WROCŁAW M16-29 –
1 00:37:46 15.9 00:00:00

2 132 SMOLIŃSKI Rafał Przasnysz Państwowa Straż
Pożarna Przasnysz

M16-29 –
2 00:37:59 15.8 00:00:13

3 136 NOWAK Maciej Jelenia Góra AWL WROCŁAW M16-29 –
3 00:38:09 15.7 00:00:23

4 138 LUBERECKI Wojciech Gołdap AWL WROCŁAW M16-29 –
4 00:38:46 15.5 00:01:00

5 96 NOWAK Paweł Kalinowo Roch Jasienica M16-29 –
5 00:38:55 15.4 00:01:09

6 2 SERAFIN Piotr Sulejówek 1 Brygada Pancerna M16-29 –
6 00:39:04 15.4 00:01:18

7 93 KRÓL Dariusz Wołomin Aktywny Relaks M50-59 –
1 00:39:20 15.3 00:01:34

8 186 JUNIEWICZ Daniel ostrów
mazowiecka LKS OSTROWIANKA M30-39 –

1 00:39:28 15.2 00:01:42

9 42 KOTLENGA Przemysław Ostrów
Mazowiecka brak M30-39 –

2 00:39:40 15.1 00:01:54

10 127 OŚLIZŁO Marek Skrzyszów AWL WROCŁAW M16-29 –
7 00:39:41 15.1 00:01:55

11 161 WÓJTOWICZ Robert Ostrołęka Amator_Sportu
Ostrołęka

M40-49 –
1 00:39:50 15.1 00:02:04

12 74 SKOLIMOWSKI Piotr Węgrów Aktywni Węgrów M30-39 –
3 00:40:18 14.9 00:02:32

13 108 CHOJNOWSKI Sebastian Komorowo LKS OSTROWIANKA M30-39 –
4 00:40:52 14.7 00:03:06

14 4 SKOWROŃSKI Michał Ostrołęka nastepnykrok.pl M30-39 –
5 00:41:06 14.6 00:03:20

15 168 KACPRZYK Damian Ostrów
Mazowiecka brak M16-29 –

8 00:41:16 14.5 00:03:30

16 7 GAWKOWSKI Artur Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega M16-29 –

9 00:41:19 14.5 00:03:33

17 171 MILEWSKI Rafał ORZYSZ 15bsap/PODWODNIK M16-29 –
10 00:41:28 14.5 00:03:42

18 123 GODLEWSKI Paweł Kamil Szulborze
Wielkie brak M16-29 –

11 00:42:02 14.3 00:04:16

19 146 GOŁASZEWSKI Sebastian Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega M30-39 –

6 00:42:13 14.2 00:04:27

20 113 PUCHAŁA Włodzimierz Przasnysz brak M50-59 –
2 00:42:29 14.1 00:04:43

https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=25
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=38
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=48
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=85
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=94
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=103
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=119
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=127
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=139
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=140
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=149
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=177
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=211
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=225
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=235
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=238
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=247
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=281
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=292
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=308


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

21 149 RZEWNICKI Marek Czerwin Nadleśnictwo Ostrołęka M30-39 –
7 00:42:45 14 00:04:59

22 13 FORYŚ Michał Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega M16-29 –

12 00:42:56 14 00:05:10

23 137 GŁOSEK Robert Ostrołęka SZURA TEAM M40-49 –
2 00:43:02 13.9 00:05:16

24 167 WIŚNIEWSKI Krzysztof Ostrołęka Amator_Sportu
Ostrołęka

M40-49 –
3 00:43:12 13.9 00:05:26

25 200 BUKOWSKI Michał Ostrołęka Biegam Bo Lubię
Ostrołęka

M40-49 –
4 00:43:19 13.8 00:05:33

26 14 ?? ?? brak M30-39 –
8 00:43:21 13.8 00:05:35

27 / 1 128 WAŃCZYK Zuzanna Ostrów
Mazowiecka AWL WROCŁAW K16-29 – 1 00:43:33 13.8 00:05:47

28 169 KORKOSZ Andrzej Blizne
Jasińskiego brak M40-49 –

5 00:43:33 13.8 00:05:47

29 66 KOKOSZKO Rafał Małkinia
Górna MKB Team Małkinia M16-29 –

13 00:43:36 13.8 00:05:50

30 27 SIELECKI Michał Komorowo Ostrów Biega M40-49 –
6 00:43:39 13.7 00:05:53

31 103 SKŁODOWSKI Henryk Dąbrowa brak M50-59 –
3 00:43:43 13.7 00:05:57

32 133 GOLEC Krzysztof Bydgoszcz AWL WROCŁAW M16-29 –
14 00:43:44 13.7 00:05:58

33 46 KMIECIK Arkadiusz Warszawa brak M40-49 –
7 00:43:47 13.7 00:06:01

34 124 MOCZADŁO Piotr Komorowo Koperniczek M16-29 –
15 00:43:49 13.7 00:06:03

35 85 BIELSKI Andrzej Warszawa brak M30-39 –
9 00:44:10 13.6 00:06:23

36 81 JAGODZIŃSKI Piotr Węgrów Aktywni Węgrów M40-49 –
8 00:44:20 13.5 00:06:34

37 182 ZWIERZYŃSKI Rafał Lubiejewo ZS CKR w Starym
Lubiejewie

M16-29 –
16 00:44:24 13.5 00:06:38

38 70 RELUGA Arkadiusz Nagoszewka Ostrów Biega M30-39 –
10 00:44:40 13.4 00:06:54

39 65 OLESIŃSKI Piotr Żyrardów Belvedere Żyrardów M30-39 –
11 00:44:43 13.4 00:06:57

40 / 2 26 MALIK Magdalena Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega K16-29 – 2 00:44:51 13.4 00:07:05

41 54 DZIKOWSKI Krzysztof Ostrów Maz Ostrów Biega M40-49 –
9 00:45:01 13.3 00:07:15

42 56 ZYSKOWSKI Artur Ostrołęka CzterolistnaKoniczyna.pl M40-49 –
10 00:45:07 13.3 00:07:21

43 20 KĘPIŃSKI Rafał Ostrów
Mazowiecka Klub Biegaczy JYSK M30-39 –

12 00:45:19 13.2 00:07:33

44 91 SIKORA Paweł Ostrów
Mazowiecka Bikeholic M30-39 –

13 00:45:35 13.2 00:07:49

45 73 CICH Mariusz KOMOROWO brak M30-39 –
14 00:45:40 13.1 00:07:54

46 107 PISIŃSKI Łukasz Ostrów
Mazowiecka brak M30-39 –

15 00:46:03 13 00:08:17

47 102 JOACHIMCZYK Patryk Ostrów
Mazowiecka brak M30-39 –

16 00:46:10 13 00:08:24

48 183 OLKOWSKI Bartłomiej Lubiejewo ZS CKR w Starym
Lubiejewie

M16-29 –
17 00:46:12 13 00:08:26

https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=324
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=335
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=341
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=351
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=358
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=360
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=372
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=372
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=375
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=378
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=382
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=383
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=386
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=388
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=408
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=419
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=423
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=439
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=442
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=450
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=460
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=466
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=478
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=494
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=499
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=522
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=529
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=531


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

49 134 GACH Andrzej Słupsk AWL WROCŁAW M16-29 –
18 00:46:20 12.9 00:08:34

50 184 KLEPACKI Tomasz Warszawa Bielański KB Warszawa M60+ – 1 00:46:20 12.9 00:08:34

51 49 SITEK Arkadiusz Węgrów Aktywni Węgrów M40-49 –
11 00:46:30 12.9 00:08:44

52 94 SZCZEŚNIAK Tadeusz MAŁKINIA MKB Team Małkinia M50-59 –
4 00:46:38 12.9 00:08:52

53 197 TURSKI Damian Warszawa Ostrów Biega M30-39 –
17 00:46:44 12.8 00:08:58

54 192 PYSZAK Sylwester Warszawa Debedełki M30-39 –
18 00:46:51 12.8 00:09:04

55 52 KRYSIAK Jan Ostrów Maz. Ostrów Biega M40-49 –
12 00:46:55 12.8 00:09:09

56 63 JASTRZĘBSKI Marcin Ostrów
Mazowiecka brak M30-39 –

19 00:47:18 12.7 00:09:32

57 / 3 25 MALIK Olga Podborze Ostrów Biega K16-29 – 3 00:47:24 12.7 00:09:38

58 69 WILEŃSKI Bartosz Błędnica brak M16-29 –
19 00:47:42 12.6 00:09:56

59 60 KRYSIAK Konrad Ostrów Maz. brak M16-29 –
20 00:48:00 12.5 00:10:14

60 194 LENDZIOSZEK Paweł Korytnica Aktywni Węgrów M40-49 –
13 00:48:12 12.4 00:10:26

61 32 WARSZAWIK Tomasz Ostrołęka Amator_Sportu M30-39 –
20 00:48:24 12.4 00:10:38

62 24 ROSTKOWSKI Karol Małkinia
Górna brak M16-29 –

21 00:48:33 12.4 00:10:47

63 / 4 129 BACZEWSKA Klaudia Ostrołęka Biegam Bo Lubię
Ostrołęka K16-29 – 4 00:48:35 12.3 00:10:49

64 23 ZIEMAK Hubert Ostrów
mazowiecka Ostrów Biega M16-29 –

22 00:48:49 12.3 00:11:03

65 179 WRZESIŃSKI Zdzisław Białystok SzAŁ M50-59 –
5 00:49:06 12.2 00:11:20

66 / 5 191 PIETRZYKOWSKA
Katarzyna Wołomin 1 Brygada Pancerna K16-29 – 5 00:49:13 12.2 00:11:27

67 8 GUMKOWSKI Andrzej Ostrołęka Biegam Bo Lubię
Ostrołęka M60+ – 2 00:49:15 12.2 00:11:29

68 43 BARCA Michał Barcelona Biegam Bo Lubię
Ostrołęka

M30-39 –
21 00:49:22 12.2 00:11:36

69 172 KUCISZ Piotr Ostrołęka Reebok Run Crew
Ostrołęka

M30-39 –
22 00:49:24 12.1 00:11:38

70 174 KAMIŃSKI Stanisław Nadarzyn GOS Nadarzyn M60+ – 3 00:49:26 12.1 00:11:40

71 177 GLINKA Kamil Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega M16-29 –

23 00:50:02 12 00:12:16

72 37 PECURA Paweł Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega M30-39 –

23 00:50:06 12 00:12:19

73 126 KAMIŃSKI Jacek Małkinia brak M16-29 –
24 00:50:17 11.9 00:12:31

74 21 BLACHOWICZ Jędrzej KOMOROWO Ostrów Biega M16-29 –
25 00:50:23 11.9 00:12:37

75 147 BUTOR Arkadiusz Małkinia
Górna Ostrów Biega M40-49 –

14 00:50:26 11.9 00:12:40

76 11 JARY Maciej Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega M16-29 –

26 00:50:37 11.9 00:12:51

77 148 WARDA Ryszard SADOWNE WICHER M50-59 –
6 00:50:55 11.8 00:13:09

https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=539
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=539
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=549
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=557
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=563
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=569
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=574
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=597
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=603
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=621
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=639
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=651
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=663
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=672
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=674
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=688
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=705
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=712
https://www.youtube.com/watch?v=aqZdptzd2Ho&feature=youtu.be&t=714


Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

78 106 WOŻBIŃSKI Łukasz Ostrów
Mazowiecka brak M30-39 –

24 00:51:09 11.7 00:13:23

79 175 BIEŃKOWSKI Kazimierz Ostrołęka brak M40-49 –
15 00:51:17 11.7 00:13:31

80 64 RYKOWSKI Grzegorz Ostrołęka Biegam Bo Lubię
Ostrołęka

M40-49 –
16 00:51:27 11.7 00:13:40

81 166 GRZYMAŁA Andrzej Warszawa Amator M40-49 –
17 00:51:32 11.6 00:13:46

82 36 BLACHOWICZ Wiesław Komorowo Ostrów Biega M50-59 –
7 00:51:41 11.6 00:13:55

83 30 ROMEJKO Piotr Komorowo brak M30-39 –
25 00:51:43 11.6 00:13:57

84 5 KOCHANOWSKI Jerzy ostrów
mazowiecka Ostrów Biega M40-49 –

18 00:51:44 11.6 00:13:58

85 75 ZAWADZKI Mariusz Węgrów Aktywni Węgrów M40-49 –
19 00:52:19 11.5 00:14:32

86 6 KĘPIŃSKI Tomasz Nieporęt brak M30-39 –
26 00:52:19 11.5 00:14:33

87 38 KACZMARCZYK Tomasz Magdalenka brak M30-39 –
27 00:52:30 11.4 00:14:44

88 87 OWCZAREK Cezary Ostrów
Mazowiecka brak M30-39 –

28 00:52:34 11.4 00:14:48

89 181 AUGUSTYNIAK Bartosz Warszawa brak M30-39 –
29 00:52:36 11.4 00:14:50

90 140 BOCIAN Michał Komorowo brak M30-39 –
30 00:52:44 11.4 00:14:58

91 / 6 164 BIERNACKA Agnieszka Siedlce brak K30-39 – 1 00:52:46 11.4 00:15:00

92 3 PASIAK Marcin Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega M40-49 –

20 00:52:48 11.4 00:15:02

93 / 7 57 OGONOWSKA Renata Małkinia
Górna brak K30-39 – 2 00:52:55 11.3 00:15:09

94 119 RADOMSKI Piotr Małkinia
górna brak M40-49 –

21 00:53:05 11.3 00:15:19

95 141 SAMSEL Michal Przyborowie Amator_Sportu M30-39 –
31 00:53:13 11.3 00:15:27

96 41 FALTYN Paweł Komorowo Ostrów Biega M30-39 –
32 00:53:18 11.3 00:15:31

97 9 WNOROWSKI Tomasz Małkinia
Górna brak M16-29 –

27 00:53:25 11.2 00:15:39

98 117 ROPIAK Ryszard Myszyniec KURPIE Myszyniec M60+ – 4 00:53:39 11.2 00:15:53

99 195 JASTRZĘBSKI Jacek Króle Duże Roch Jasienica M16-29 –
28 00:53:46 11.2 00:15:59

100 165 WASILEWSKI Lucjan Ostrołęka Biegam Bo Lubię
Ostrołęka

M50-59 –
8 00:53:58 11.1 00:16:12

101 153 GROCHOWSKI Michał Komorowo brak M30-39 –
33 00:54:01 11.1 00:16:15

102 1 BADUREK Dawid Nagoszewka
Druga brak M16-29 –

29 00:54:03 11.1 00:16:17

103 / 8 159 NIEWIADOMSKA
Aleksandra Jelenie ACADEMIA GORILA K16-29 – 6 00:54:04 11.1 00:16:18

104 35 KONRAD Marek Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega M40-49 –

22 00:54:06 11.1 00:16:20

105 / 9 114 PUCHAŁA Marta Przasnysz brak K16-29 – 7 00:54:09 11.1 00:16:23

106 / 10 71 ELIASZ-LASKOWSKA
Magdalena Ostrołęka Biegam Bo Lubię

Ostrołęka K40-49 – 1 00:54:29 11 00:16:43



Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

107 28 RUCIŃSKI Mateusz Komorowo brak M16-29 –
30 00:54:35 11 00:16:49

108 78 SENDROWSKI Mariusz Ostrołęka Biegam Bo Lubię
Ostrołęka

M40-49 –
23 00:54:45 11 00:16:59

109 / 11 116 SPUTO Joanna Sulęcin
Szlachecki Ostrów Biega K40-49 – 2 00:54:47 11 00:17:01

110 89 WIAZEK Roman Kielce brak M30-39 –
34 00:54:49 10.9 00:17:03

111 145 WODEJKO Artur Warszawa brak M40-49 –
24 00:55:08 10.9 00:17:22

112 176 SZAFARYN Mariusz Ostrołęka Morsy Ostrołęka/Biegam
Bo Lubię Ostrołęka

M40-49 –
25 00:55:13 10.9 00:17:27

113 100 ZACHEJA Adam Małkinia
Górna MKB Team Małkinia M40-49 –

26 00:55:19 10.8 00:17:33

114 / 12 196 STANIASZEK Karolina Kańkowo brak K16-29 – 8 00:55:26 10.8 00:17:40
115 / 13 45 PIEŃKOWSKA Elwira Zastawie Ostrów Biega K30-39 – 3 00:55:36 10.8 00:17:50

116 199 AMBROZIAK Robert Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega M40-49 –

27 00:55:46 10.8 00:18:00

117 90 EWERTOWSKI Piotr MARKI MARKOWI BIEGACZE M50-59 –
9 00:56:16 10.7 00:18:30

118 / 14 59 UŚCIŃSKA Marta Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega K16-29 – 9 00:56:50 10.6 00:19:04

119 109 SKOPIŃSKI Zbigniew Strzelniki PODWODNIK M50-59 –
10 00:57:00 10.5 00:19:14

120 55 STĘPNIEWSKI Rafał Brok brak M30-39 –
35 00:57:11 10.5 00:19:25

121 16 KAMIONOWSKI Mariusz-
jacek Ostrołęka Morsy Ostrołęka/Biegam

Bo Lubię Ostrołęka
M50-59 –
11 00:57:20 10.5 00:19:34

122 / 15 82 KWAPISZ-CICHOWSKA
Katarzyna Ostrołęka brak K40-49 – 3 00:57:20 10.5 00:19:34

123 115 ZEMFLER Przemysław Małkinia
Górna MKB Team Małkinia M16-29 –

31 00:57:22 10.5 00:19:36

124 33 NOWICKI Michał OSTRÓW
MAZOWIECKA brak M40-49 –

28 00:57:26 10.4 00:19:40

125 190 ROSIŃSKI Arkadiusz Orło WKB Meta Lubliniec M50-59 –
12 00:57:34 10.4 00:19:48

126 / 16 83 ZABUDOWSKA Joanna Czyżew brak K40-49 – 4 00:57:36 10.4 00:19:50
127 150 LESZCZYŃSKI Roman Ostrołęka so-biebie-gam M60+ – 5 00:57:40 10.4 00:19:54

128 / 17 151 DUZDOWSKA Monika OSTRÓW
MAZOWIECKA Ostrów Biega K30-39 – 4 00:57:48 10.4 00:20:02

129 152 DUZDOWSKI Marcin OSTRÓW
MAZOWIECKA Ostrów Biega M30-39 –

36 00:57:48 10.4 00:20:02

130 80 WÓJTOWICZ Przemysław Warszawa Podwodnik / Stratpoints M40-49 –
29 00:58:05 10.3 00:20:19

131 111 WILK Adam Warszawa PODWODNIK M30-39 –
37 00:58:05 10.3 00:20:19

132 58 OGONOWSKI Mariusz Małkinia
Górna brak M40-49 –

30 00:58:10 10.3 00:20:24

133 92 SAPRYK Piotr Węgrów Aktywni Węgrów M30-39 –
38 00:58:28 10.3 00:20:42

134 / 18 50 RATYŃSKA Olga Węgrów Aktywni Węgrów K30-39 – 5 00:58:39 10.2 00:20:53

135 / 19 84 JASZCZUK Jagoda Radzyń
Podlaski brak K30-39 – 6 00:58:47 10.2 00:21:01

136 19 GAŁĄZKA Sławomir Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega M50-59 –

13 00:58:50 10.2 00:21:04



Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

137 / 20 76 SZUSTAK Justyna ZĄBKI Biegam Bo Lubię Ząbki
Team K30-39 – 7 00:59:07 10.1 00:21:21

138 29 LEGACKI Sebastian Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega M30-39 –

39 00:59:23 10.1 00:21:37

139 122 ŚWIERCZYŃSKI Zbigniew Czersk OKSWiM Olsztyn M60+ – 6 00:59:23 10.1 00:21:37
140 / 21 99 ŁUKASZEK Joanna Komorowo brak K40-49 – 5 01:00:10 10 00:22:24

141 / 22 162 OBUCHOWSKA Marzena Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega K40-49 – 6 01:00:32 9.9 00:22:46

142 98 TROCHIMOWICZ Artur SZCZYTNO AKB SP2 SZCZYTNO
TROHIM TEAM

M50-59 –
14 01:00:36 9.9 00:22:50

143 / 23 68 KOWALCZYK Grażyna Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega K40-49 – 7 01:00:47 9.9 00:23:01

144 / 24 101 ZACHEJA Dorota Małkinia
Górna MKB Team Małkinia K30-39 – 8 01:01:15 9.8 00:23:29

145 / 25 51 POLKOWSKA Olga Węgrów Aktywni Węgrów K30-39 – 9 01:01:15 9.8 00:23:29

146 173 WIESIOŁEK Grzegorz WARSZAWA brak M40-49 –
31 01:02:00 9.7 00:24:14

147 12 ŻACH Andrzej Małkinia MKB Team Małkinia M60+ – 7 01:02:10 9.7 00:24:24

148 / 26 77 SENDROWSKA Monika Ostrołęka Biegam Bo Lubię
Ostrołęka K40-49 – 8 01:02:26 9.6 00:24:40

149 / 27 142 RAKOWSKA-MOCZADŁO
Ewa Komorowo brak K40-49 – 9 01:02:43 9.6 00:24:57

150 193 NASKRĘT Mariusz RACOT brak M40-49 –
32 01:02:45 9.6 00:24:59

151 143 KULESZA Adam Warszawa brak M40-49 –
33 01:03:00 9.5 00:25:13

152 67 KOWALCZYK Sławomir Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega M50-59 –

15 01:03:35 9.4 00:25:49

153 / 28 15 SKOCINOWSKA Ewa Komorowo Ostrów Biega K30-39 –
10 01:04:33 9.3 00:26:46

154 188 MOSZCZYŃSKI Kamil Grodzisk
Mazowiecki brak M16-29 –

32 01:06:24 9 00:28:38

155 187 GOŁASZEWSKI Bartosz Ostrów
mazowiecka brak M30-39 –

40 01:06:39 9 00:28:53

156 125 KOŁODZIEJCZYK Mariusz Ostrów
Mazowiecka brak M40-49 –

34 01:06:45 9 00:28:59

157 / 29 104 KOWALEWSKA
Katarzyna Ugniewo brak K30-39 –

11 01:06:45 9 00:28:59

158 34 STACHACZ Adam Komorowo brak M30-39 –
41 01:08:29 8.8 00:30:43

159 121 BEDNARCZYK Zbigniew Ząbki brak M40-49 –
35 01:08:39 8.7 00:30:53

160 / 30 180 PIOTROWSKA-KRZAK
Elżbieta Warszawa brak K40-49 –

10 01:09:55 8.6 00:32:09

161 155 ŚWIĄTKOWSKI Sławomir Komorowo LKS OSTROWIANKA M40-49 –
36 01:10:33 8.5 00:32:47

162 / 31 185 WÓJCIK Joanna Ostrów
Mazowiecka brak K40-49 –

11 01:10:33 8.5 00:32:47

163 86 FIJAŁKOWSKI Tomasz Warszawa Logistyka 6MBOT M40-49 –
37 01:10:46 8.5 00:33:00

164 47 WAŚKO Mirosław Łapy brak M50-59 –
16 01:11:31 8.4 00:33:45

165 / 32 48 WAŚKO Barbara Łapy brak K50-59 – 1 01:11:31 8.4 00:33:45

166 / 33 53 KOŁODZIEJCZYK Marta Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega K40-49 –

12 01:13:02 8.2 00:35:16



Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

167 160 DOMAŃSKI Michał Warszawa brak M30-39 –
42 01:13:18 8.2 00:35:31

168 154 HUMENIUK Antoni ZEGRZE brak M40-49 –
38 01:17:29 7.7 00:39:43

169 156 KORNESZCZUK Witold STASI LAS brak M60+ – 8 01:19:36 7.5 00:41:50

Ukończyło: 169
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