
Ostrołęka 08.04.2018
IV Ostrołęcki Bieg Papieski

Wyniki Open

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

1 5 PIĄTKOWSKI Adam Szwendrowy
Most

UKS Siódemka
Ostrołęka

M25 18-25
lat – 1 00:08:50 20.3 00:00:00

2 3 OLSZEWSKI Krzysztof Olszewo -
Borki

Biegam Bo Lubię
Ostrołęka M41+ – 1 00:09:16 19.4 00:00:26

3 157 BORKOWSKI
Arkadiusz Ostrołęka Następny Krok M25 18-25

lat – 2 00:09:21 19.2 00:00:30

4 34 WÓJTOWICZ Robert Ostrołęka Amator_Sportu
Ostrołęka M41+ – 2 00:09:54 18.2 00:01:03

5 / 1 80 BUTLER Katarzyna Zalesie OKLA Ostrołęka K17 13-17
lat – 1 00:09:56 18.1 00:01:05

6 149 BOCIANIAK Robert Ostrołęka M41+ – 3 00:09:58 18 00:01:07

7 71 DEMBY Łukasz Ostrołęka UKS CLAN Ostrołęka/ II
LO

M25 18-25
lat – 3 00:10:01 18 00:01:10

8 / 2 202 PIĄTAK Magdalena Ostrołęka AZS AWF Warszawa K25 18-25
lat – 1 00:10:02 17.9 00:01:11

9 40 PIÓRKOWSKI Kacper Czarnia OKLA OSTROŁĘKA M17 13-17
lat – 1 00:10:20 17.4 00:01:30

10 83 WILKOWSKI Mirosław Ostrołeka AGRO-METAL Ostrołęka M41+ – 4 00:10:25 17.3 00:01:35

11 22 DULEWICZ Daniel Ostrołęka M17 13-17
lat – 2 00:10:28 17.2 00:01:38

12 86 CHABEREK Jakub Ostrołęka MZKS Narew Ostrołęka M25 18-25
lat – 4 00:10:30 17.1 00:01:40

13 / 3 166 NOWAK Natalia Ostrołęka OKLA Ostrołęka/AWF
BIAŁA PODLASKA

K25 18-25
lat – 2 00:10:33 17 00:01:42

14 232 GAWKOWSKI Artur Ostrów
Mazowiecka Ostrów Biega M40 26-40

lat – 1 00:10:34 17 00:01:43

15 102 WIŚNIEWSKI
Krzysztof Ostrołęka Amator_Sportu M41+ – 5 00:10:41 16.8 00:01:50

16 148 MICHALSKI Piotr Myszyniec
1 Liceum
Ogólnokształcące w
Ostrołęce

M25 18-25
lat – 5 00:10:43 16.8 00:01:52

17 139 DOBKOWSKI Marcin Załuski M17 13-17
lat – 3 00:10:43 16.8 00:01:53

18 114 BORCZAK Darek Szla Jednorożec robi co może M40 26-40
lat – 2 00:10:50 16.6 00:02:00

19 179 GRZYB Jakub Ostrołęka II LO im. C.K. Norwida
w Ostrołęce

M25 18-25
lat – 6 00:10:51 16.6 00:02:00

20 192 REGULSKI Dariusz Ostrołęka HOLY MARY Team M41+ – 6 00:10:52 16.6 00:02:01

https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=9
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=35
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=39
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=72
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=74
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=76
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=79
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=80
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=99
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=104
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=107
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=109
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=111
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=112
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=119
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=121
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=122
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=129
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=129
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=130


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

21 105 URBANIAK Damian Jednorożec Jednorożec robi co może M17 13-17
lat – 4 00:10:57 16.4 00:02:06

22 12 SKOWROŃSKI Michał Ostrołęka
Biegam Bo Lubię
Ostrołęka / Rada Miasta
Ostrołęki /
nastepnykrok.pl

M40 26-40
lat – 3 00:11:00 16.4 00:02:09

23 130 GWIAZDA Krzysztof Jednorożec Jednorożec robi co może M40 26-40
lat – 4 00:11:02 16.3 00:02:11

24 38 ZARZYCKI Wojciech Ostrołęka SP 10 im. Jana Pawła II
Ostrołęka M41+ – 7 00:11:06 16.2 00:02:15

25 8 BRODACKI Michał Ostrołęka
Biegam Bo Lubię
Ostrołęka/ II LO
Ostrołęka

M17 13-17
lat – 5 00:11:07 16.2 00:02:17

26 17 GUMKOWSKI Bartosz Ostrołęka SP 10 im. Jana Pawła II
Ostrołęka

M12 do 12
lat – 1 00:11:10 16.1 00:02:19

27 / 4 103 URBANIAK Anna Jednorożec Jednorożec robi co może K40 26-40
lat – 1 00:11:11 16.1 00:02:20

28 62 OLBRYŚ Wiktor Ostrołęka UKS ;;CLAN''
Ostrołęka/Gim. Kl.

M17 13-17
lat – 6 00:11:12 16 00:02:22

29 131 WUDARCZYK Tomasz Władysławowo KB TKKF Promyk
Ciechanów M41+ – 8 00:11:16 16 00:02:25

30 241 TWARDY Kacper Czerwin M17 13-17
lat – 7 00:11:27 15.7 00:02:37

31 21 KOTOWSKI Paweł Ostrołęka SP 10 im. Jana Pawła II
Ostrołęka

M17 13-17
lat – 8 00:11:33 15.6 00:02:42

32 246 RYCHLICKI Jakub Rzekuń M12 do 12
lat – 2 00:11:36 15.5 00:02:45

33 142 GOŁASZEWSKI Łukasz Ostrołęka Biegam Bo Lubię
Ostrołęka

M40 26-40
lat – 5 00:11:37 15.5 00:02:47

34 / 5 94 KONOPKA Monika Nowosiedliny Biegam Bo Lubię
Ostrołęka

K25 18-25
lat – 3 00:11:39 15.4 00:02:48

35 27 BEDNARCZYK Jakub Drwęcz III LO Ostrołęka M17 13-17
lat – 9 00:11:48 15.2 00:02:57

36 10 SKOWROŃSKI Sławek TOBOLICE M41+ – 9 00:11:52 15.2 00:03:02

37 151 LENDA Bartosz Siarcza Łąka
Zespół Placówek
Oświatowych w Kadzidle
im. Kardynała Stefana
Wyszyńskiego

M17 13-17
lat – 10 00:11:55 15.1 00:03:04

38 98 KORSAK Michał Ostrołęka UKS ;;Clan'' M17 13-17
lat – 11 00:11:58 15 00:03:08

39 / 6 31 BACZEWSKA
Klaudia Ostrołęka Biegam Bo Lubię

Ostrołęka
K40 26-40
lat – 2 00:11:59 15 00:03:08

40 201 GRZYMAŁA Jacek Dobry Las M40 26-40
lat – 6 00:12:01 15 00:03:10

41 36 KOTLARZ Karol Ostrołęka M40 26-40
lat – 7 00:12:02 14.9 00:03:11

42 161 SMOLIŃSKI Damian Jednorożec Jednorożec robi co może M17 13-17
lat – 12 00:12:05 14.9 00:03:14

43 247 BAKUŁA Szymon Ostrołęka UKS ;;Clan'' M17 13-17
lat – 13 00:12:07 14.9 00:03:16

44 117 BORCZAK Przemek Szla Jednorożec robi co może M12 do 12
lat – 3 00:12:12 14.7 00:03:21

https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=135
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=138
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=140
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=144
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=146
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=148
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=149
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=151
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=154
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=166
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=171
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=174
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=176
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=177
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=186
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=191
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=193
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=197
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=197
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=199
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=200
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=203
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=205
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=210


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

45 / 7 164 OSOWIECKA
Wiktoria Kadzidło

Zespół Placówek
Oświatowych im.
Kardynała Stefana
Wyszyńskiego w
Kadzidle

K17 13-17
lat – 2 00:12:14 14.7 00:03:23

46 / 8 163 PRACHNIAK Oliwia Siarcza Łąka

Zespół Placówek
Oświatowych
im.Kardynała Stefana
Wyszyńskiego w
Kadzidle

K17 13-17
lat – 3 00:12:14 14.7 00:03:23

47 129 KOBYLIŃSKI Darek Jednorożec Jednorożec robi co może M40 26-40
lat – 8 00:12:14 14.7 00:03:24

48 121 PANUŚ Michał Jednorożec Jednorożec robi co może M41+ –
10 00:12:15 14.7 00:03:24

49 1 PAWLAK Marcin Zabrodzie brak M12 do 12
lat – 4 00:12:16 14.7 00:03:25

50 / 9 239 ZIELIŃSKA Natalia Czerwin K17 13-17
lat – 4 00:12:17 14.7 00:03:26

51 16 MOŻEJEWSKI Adam Ostrołęka brak M25 18-25
lat – 7 00:12:22 14.5 00:03:32

52 205 KUCISZ Piotr Ostrołęka M40 26-40
lat – 9 00:12:26 14.5 00:03:35

53 138 GRABOWSKI Stanisław Leśniewo
Dolne 18

KB TKKF PROMYK
CIECHANÓW

M41+ –
11 00:12:28 14.4 00:03:38

54 / 10 160 FIGURA Olga Ostrołęka MKKK OSTROŁĘKA K40 26-40
lat – 3 00:12:36 14.3 00:03:45

55 215 KLECZKOWSKI Leszek Ostrołęka BBL Ostrołęka M41+ –
12 00:12:44 14.1 00:03:53

56 / 11 39 KAMIŃSKA Patrycja Zabiele Piliki Gimnazjum Nowa Wieś K17 13-17
lat – 5 00:12:45 14.1 00:03:55

57 / 12 150 TYC Anna Olszewo-Borki UKS CLAN Ostrołęka/ II
LO

K17 13-17
lat – 6 00:12:46 14.1 00:03:55

58 70 MIERZEJEWSKI
Andrzej ŁAWY M41+ –

13 00:12:47 14.1 00:03:56

59 / 13 52 WIŚNIEWSKA
Sandra Ostrołęka brak K17 13-17

lat – 7 00:12:52 14 00:04:02

60 42 GRZYB Mirosław Ostrołęka
Mazowieckie
Kuratorium Oświaty w
Warszawie

M41+ –
14 00:12:53 14 00:04:03

61 159 ALEKSANDROWICZ
Adam Ostrołęka brak M12 do 12

lat – 5 00:12:53 14 00:04:03

62 6 ROMEJKO Dariusz komorowo OSTRÓW BIEGA M41+ –
15 00:12:55 13.9 00:04:04

63 133 BUDEK Kazimierz Ostrołęka M41+ –
16 00:12:58 13.9 00:04:07

64 156 BAKUŁA Jerzy LASKOWIEC brak M41+ –
17 00:13:03 13.8 00:04:12

65 / 14 107 WIKTORSKA Mariola Jednorożec Jednorożec robi co może K41+ – 1 00:13:13 13.6 00:04:23

66 173 SZLACHETKA Piotr Ostrołęka M17 13-17
lat – 14 00:13:15 13.6 00:04:24

67 146 STACHACZ Mirosław Ostrołęka ZPHU DREWMAX M41+ –
18 00:13:15 13.6 00:04:25

68 / 15 7 OLSZEWSKA
Marlena Ostrołęka brak K17 13-17

lat – 8 00:13:15 13.6 00:04:25

https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=212
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=212
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=213
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=213
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=214
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=215
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=221
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=224
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=227
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=234
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=242
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=244
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=244
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=245
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=251
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=252
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=252
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=253
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=256
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=261
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=272
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=273
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=274
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=274


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

69 / 16 23 LIPKA Natalia Ostrołęka OKLA OSTROŁĘKA K17 13-17
lat – 9 00:13:18 13.5 00:04:28

70 60 KURPIEWSKI Adam Ostrołęka Biegam Bo Lubię
Ostrołęka

M41+ –
19 00:13:19 13.5 00:04:28

71 44 MACIEJEWSKI Paweł Ostrołęka Mówiący Kij / Biegam
Bo Lubię Ostrołęka

M41+ –
20 00:13:21 13.5 00:04:30

72 54 BRONIEK Hubert Ostrołęka M25 18-25
lat – 8 00:13:21 13.5 00:04:30

73 178 RYDZEWSKI Marcin Łomża M40 26-40
lat – 10 00:13:22 13.5 00:04:32

74 / 17 33 MRÓWKA Katarzyna Ostrołęka BBL Ostroleka K41+ – 2 00:13:23 13.4 00:04:32

75 24 JASTRZĘBSKI
Franciszek Ostrołęka brak M12 do 12

lat – 6 00:13:24 13.4 00:04:33

76 169 SIKORA Radosław Ostrołęka Ostrołęcki Klub Karate
Kyokushin

M41+ –
21 00:13:27 13.4 00:04:36

77 43 PRAGACZ Wiktor Rataje S.P GRABÓWEK M12 do 12
lat – 7 00:13:27 13.4 00:04:37

78 / 18 41 DĄBKOWSKA
Aleksandra Chojniki Gimnazjum Nowa Wieś K17 13-17

lat – 10 00:13:29 13.3 00:04:39

79 181 GĄSKA Krzysztof Zabrodzie - M41+ –
22 00:13:41 13.1 00:04:51

80 / 19 106 KOWALCZYK Kinga Jednorożec Jednorożec robi co może K40 26-40
lat – 4 00:13:42 13.1 00:04:51

81 18 MILEWSKI Grzegorz Ostrołęka Rada Miasta Ostrołęki M41+ –
23 00:13:43 13.1 00:04:52

82 226 WOJNAR Dariusz Kruki BBL Ostrołęka M41+ –
24 00:13:46 13.1 00:04:55

83 168 SŁOMKA Sebastian Ostrołęka Ostrołęcki Klub Karate
Kyokushin

M40 26-40
lat – 11 00:13:49 13 00:04:58

84 / 20 75 MILEWSKA Joanna Ostrołęka UKS ;;CLAN''
Ostrołęka/SP6

K12 do 12
lat – 1 00:13:49 13 00:04:58

85 59 WASILEWSKI Lucjan Ostrołęka BBL Ostrołęka M41+ –
25 00:13:53 13 00:05:02

86 / 21 19 WASZKIEWICZ
Edyta Ołdaki Biegam Bo Lubię

Ostrołęka
K25 18-25
lat – 4 00:13:56 12.9 00:05:05

87 126 KOWALCZYK Michał Jednorożec Jednorożec robi co może M40 26-40
lat – 12 00:13:59 12.9 00:05:08

88 / 22 206 KUCISZ Martyna Ostrołęka brak K40 26-40
lat – 5 00:14:06 12.8 00:05:15

89 233 MROZEK Sławomir Ostrołęka Urząd Miasta Ostrołęki M40 26-40
lat – 13 00:14:08 12.7 00:05:17

90 196 SOKOŁOWSKI Kacper Ostrołęka SP5 / APN Ostrołeka M17 13-17
lat – 15 00:14:10 12.7 00:05:19

91 108 FRONTCZAK Marek Jednorożec Jednorożec robi co może M17 13-17
lat – 16 00:14:11 12.7 00:05:20

92 / 23 11 GĄSKA Grażyna Szafarnia K41+ – 3 00:14:12 12.7 00:05:21

93 140 BIEŃKOWSKI Heronim Oborczyska M41+ –
26 00:14:17 12.6 00:05:26

94 / 24 37 PĘDZICH Marianna Lelis BBL Ostroleka K41+ – 4 00:14:20 12.6 00:05:29

95 158 BOŻOMAŃSKI Tomasz Ostrołęka M41+ –
27 00:14:24 12.5 00:05:33

96 / 25 248 KSIĄŻEK Aleksandra Ostrołęka K17 13-17
lat – 11 00:14:24 12.5 00:05:33

97 / 26 120 TABAKA Magdalena Przasnysz Jednorożec robi co może K41+ – 5 00:14:32 12.4 00:05:41

https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=277
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=277
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=279
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=279
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=281
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=281
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=282
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=285
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=286
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=288
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=300
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=300
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=301
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=304
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=307
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=307
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=311
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=314
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=317
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=324
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=326
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=328
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=329
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=330
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=335
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=338
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=342
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=342
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=350


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

98 / 27 4 OLSZEWSKA
Magdalena Kolno brak K25 18-25

lat – 5 00:14:33 12.4 00:05:42

99 / 28 235 GRUŻEWSKA Maja Czerwin K17 13-17
lat – 12 00:14:33 12.4 00:05:42

100 / 29 152 SZAŁKOWSKA Łucja Ostrołęka OKLA OSTROŁĘKA K17 13-17
lat – 13 00:14:36 12.3 00:05:45

101 171 PIERSA Andrzej OSTROŁĘKA M41+ –
28 00:14:39 12.3 00:05:48

102 / 30 193 SOKOŁOWSKA
Amelia Ostrołęka Lekkoatletyka Dla

Każdego/SP1
K12 do 12
lat – 2 00:14:46 12.2 00:05:55

103 136 ROPIAK Ryszard Myszyniec Kurpie Myszyniec M41+ –
29 00:14:46 12.2 00:05:55

104 / 31 95 KONOPKA Mariola Nowosiedliny K41+ – 6 00:14:47 12.2 00:05:56

105 197 DOVGOSHEYA Adam Ławy APN Ostrołęka M12 do 12
lat – 8 00:14:47 12.2 00:05:56

106 231 MICHALAK Bartosz Ostrołęka brak M12 do 12
lat – 9 00:14:54 12.1 00:06:04

107 69 KUROWSKI Robert OSTROŁĘKA M40 26-40
lat – 14 00:14:55 12.1 00:06:04

108 209 ZYSKOWSKI Mieszko Ostrołęka CzterolistnaKoniczyna.pl M12 do 12
lat – 10 00:14:57 12 00:06:06

109 67 STOLARCZYK Karol Aleksandrowo Biegam Bo Lubię
Ostrołęka

M12 do 12
lat – 11 00:15:01 12 00:06:10

110 66 STOLARCZYK Leszek Aleksandrowo Biegam Bo Lubię
Ostrołęka

M41+ –
30 00:15:01 12 00:06:11

111 / 32 176 BOŻOMAŃSKA
Elżbieta Ostrołęka K41+ – 7 00:15:03 11.9 00:06:13

112 / 33 210 ZYSKOWSKA Miłka Ostrołęka CzterolistnaKoniczyna.pl K12 do 12
lat – 3 00:15:06 11.9 00:06:16

113 64 OLBRYŚ Jakub Ostrołęka UKS ;;CLAN''
Ostrołęka/SP5

M12 do 12
lat – 12 00:15:07 11.9 00:06:17

114 124 ZWIERZCHOWSKI
Paweł Jednorożec Jednorożec robi co może M12 do 12

lat – 13 00:15:12 11.8 00:06:21

115 / 34 13 SZABLAK-MICHALIK
Anna Ostrołęka - K40 26-40

lat – 6 00:15:15 11.8 00:06:24

116 / 35 87 BYSTREK Joanna Gnaty Biegam bo lubię
Ostrołęka K41+ – 8 00:15:15 11.8 00:06:25

117 / 36 123 ZDUNIAK Emilia Jednorożec Jednorożec robi co może K40 26-40
lat – 7 00:15:18 11.8 00:06:27

118 / 37 203 BIAŁOBRZESKA
Wiktoria Susk Nowy Szkoła Podstawowa

Drwęcz
K12 do 12
lat – 4 00:15:22 11.7 00:06:31

119 / 38 45 MACIEJEWSKA
Aneta Ostrołęka Mówiący Kij / Biegam

Bo Lubię Ostrołęka K41+ – 9 00:15:24 11.7 00:06:33

120 46 MACIEJEWSKI Kacper Ostrołęka Mówiący Kij / Biegam
Bo Lubię Ostrołęka

M12 do 12
lat – 14 00:15:26 11.7 00:06:36

121 / 39 63 OLBRYŚ Julia Ostrołęka UKS ;;CLAN''
Ostrołęka/SP5

K12 do 12
lat – 5 00:15:29 11.6 00:06:38

122 / 40 56 MIERZEJEWSKA
Anna Ostrołęka brak K17 13-17

lat – 14 00:15:32 11.6 00:06:42

123 / 41 222 SADŁOWSKA
Patrycja Ostrołęka UKS CLAN K17 13-17

lat – 15 00:15:32 11.6 00:06:42

124 / 42 61 KURPIEWSKA Ewa Ostrołęka Biegam Bo Lubię
Ostrołęka K41+ – 10 00:15:33 11.6 00:06:43

https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=351
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=351
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=354
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=357
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=364
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=364
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=365
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=365
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=373
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=373
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=375
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=379
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=380
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=382
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=385
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=386
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=390
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=393
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=394
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=396
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=400
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=402
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=405
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=407
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=411
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=411
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=412


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

125 118 URBANIK Igor Szla Jednorożec robi co może M12 do 12
lat – 15 00:15:36 11.5 00:06:46

126 104 URBANIAK Sylwester Jednorożec Jednorożec robi co może M40 26-40
lat – 15 00:15:37 11.5 00:06:46

127 174 SZLACHETKA Jacek Ostrołęka M41+ –
31 00:15:41 11.5 00:06:51

128 / 43 99 KORSAK Zuzanna Ostrołęka UKS ;;Clan'' K12 do 12
lat – 6 00:15:42 11.5 00:06:51

129 / 44 47 MICHAŁOWSKA
Renata ostrołęka K41+ – 11 00:15:44 11.4 00:06:53

130 / 45 186 PRAGACZ Adrianna Nowa Wieś
Szkoła Główna Służby
Pożarniczej w
Warszawie

K25 18-25
lat – 6 00:15:44 11.4 00:06:53

131 / 46 250 GROMEK Agata Ostrów
Mazowiecka

K40 26-40
lat – 8 00:15:47 11.4 00:06:57

132 / 47 115 BORCZAK Joanna Szla Jednorożec robi co może K40 26-40
lat – 9 00:15:49 11.4 00:06:58

133 / 48 116 BORCZAK
Aleksandra Szla Jednorożec robi co może K12 do 12

lat – 7 00:15:49 11.4 00:06:59

134 / 49 122 TABAKA Beata Jednorożec Jednorożec robi co może K40 26-40
lat – 10 00:15:53 11.3 00:07:03

135 / 50 101 OLEKSIAK Martyna Ostrołęka UKS CLAN"
Ostrołęka/SP6"

K17 13-17
lat – 16 00:15:56 11.3 00:07:05

136 / 51 58 PIĄTAK Ewa Ostrołęka brak K41+ – 12 00:16:05 11.2 00:07:14

137 14 KONIECZKO Łukasz ostrów
mazowiecki brak M40 26-40

lat – 16 00:16:07 11.2 00:07:16

138 9 ŚWIDERSKI Tomasz ostrów
mazowiecki brak M40 26-40

lat – 17 00:16:07 11.2 00:07:17

139 / 52 223 SIENICKA Kesja Ostrołęka UKS CLAN K17 13-17
lat – 17 00:16:09 11.1 00:07:18

140 195 SOKOŁOWSKI Artur
Andrzej Ostrołęka brak M41+ –

32 00:16:15 11.1 00:07:24

141 20 GUT Kacper Ostroleka UKS ;;CLAN''
Ostrołęka/Gim. Kl.

M17 13-17
lat – 17 00:16:27 10.9 00:07:37

142 / 53 224 ŁUKASIAK
Aleksandra Ostrołęka UKS ;;CLAN'' Ostrołęka K17 13-17

lat – 18 00:16:48 10.7 00:07:57

143 / 54 230 RUSIŁOWICZ
Kornelia Ostrołęka BBL Ostrołęka K12 do 12

lat – 8 00:16:54 10.6 00:08:03

144 / 55 236 BRZOSTEK
Weronika Czerwin K17 13-17

lat – 19 00:16:54 10.6 00:08:04

145 / 56 229 MULEWSKA Blanka Ostrołęka BBL Ostrołęka K12 do 12
lat – 9 00:16:57 10.6 00:08:06

146 227 MULEWSKI Maciej Ostrołęka BBL Ostrołęka M41+ –
33 00:16:58 10.6 00:08:07

147 / 57 199 DUDZIŃSKA
Dominika Tobolice

1 Liceum
Ogólnokształcące w
Ostrołęce

K17 13-17
lat – 20 00:16:59 10.6 00:08:08

148 / 58 228 MULEWSKA Sylwia Ostrołęka BBL Ostrołęka K41+ – 13 00:17:00 10.6 00:08:09

149 / 59 194 SOKOŁOWSKA Maja
Ewa Ostrołęka Lekkoatletyka Dla

Każdego/SP1
K12 do 12
lat – 10 00:17:08 10.5 00:08:17

150 / 60 74 STEPNOWSKA
Weronika Ostrołęka UKS ;;CLAN''

Ostrołęka/SP6
K12 do 12
lat – 11 00:17:20 10.4 00:08:29

151 / 61 97 SAKOWSKA Nikola Ostrołęka UKS ;;CLAN''
Ostrołęka/SP6

K12 do 12
lat – 12 00:17:24 10.3 00:08:33

https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=415
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=415
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=420
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=420
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=422
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=422
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=426
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=427
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=428
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=432
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=434
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=443
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=445
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=446
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=447
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=453
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=466
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=486
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=492
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=493
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=495
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=496
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=497
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=498
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=506
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=518
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=522


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

152 / 62 135 GRABOWSKA
Krystyna Ostrołęka KK24h K41+ – 14 00:17:42 10.2 00:08:51

153 134 GRABOWSKI Jerzy Ostrołęka Przewodniczący Rady
Miasta Ostrołęki

M41+ –
34 00:17:42 10.2 00:08:52

154 244 ZAPERT Andrzej Ostrołęka M41+ –
35 00:17:45 10.1 00:08:54

155 245 MATYJA Julian Laskowiec M12 do 12
lat – 16 00:17:46 10.1 00:08:55

156 / 63 72 MROZEK Marta Ostrołęka UKS ;;CLAN''
Ostrołęka/SP6

K12 do 12
lat – 13 00:17:47 10.1 00:08:56

157 / 64 77 RÓŻYCKA Weronika Ostrołęka UKS CLAN"
Ostrołęka/SP6"

K12 do 12
lat – 14 00:17:47 10.1 00:08:56

158 155 ZIEMAK Konstanty Siarki M12 do 12
lat – 17 00:17:48 10.1 00:08:57

159 211 ZYSKOWSKI Tyberiusz Ostrołęka CzterolistnaKoniczyna.pl M12 do 12
lat – 18 00:17:50 10.1 00:08:59

160 208 ZYSKOWSKI Artur Ostrołęka CzterolistnaKoniczyna.pl M41+ –
36 00:17:50 10.1 00:09:00

161 154 ZIEMAK Andrzej Siarki M41+ –
37 00:17:51 10.1 00:09:01

162 / 65 225 BOŻOMAŃSKA Alicja Ostrołęka UKS CLAN K12 do 12
lat – 15 00:17:53 10.1 00:09:02

163 175 RUSZCZYK Grzegorz Ostrołęka M40 26-40
lat – 18 00:17:55 10 00:09:05

164 217 ZANIEWSKI Tymon Ostrołęka MKKK OSTROŁĘKA M12 do 12
lat – 19 00:17:57 10 00:09:06

165 221 ZAŁĘSKI Mariusz Różan MKKK OSTROŁĘKA M40 26-40
lat – 19 00:17:57 10 00:09:06

166 / 66 35 SOKOŁOWSKA
Justyna Ostrołęka

Gimnazjum im.
Marszałka Józefa
Piłsudskiego w
Rzekuniu/BBL Ostrołęka

K41+ – 15 00:18:05 9.9 00:09:15

167 / 67 119 GŁODKOWSKA Anna Jednorożec Jednorożec robi co może K40 26-40
lat – 11 00:18:13 9.9 00:09:22

168 / 68 189 WOJDYNA Zofia Ostrołęka SP2 w Ostrołęce K12 do 12
lat – 16 00:18:16 9.8 00:09:26

169 15 SERWIK Patryk Ostrołęka brak M17 13-17
lat – 18 00:18:39 9.6 00:09:49

170 / 69 91 KRYSPIN Katarzyna Ostrołęka K40 26-40
lat – 12 00:18:43 9.6 00:09:52

171 90 DOBKOWSKI Maciek Ostrołęka M40 26-40
lat – 20 00:18:44 9.6 00:09:53

172 / 70 2 OLSZEWSKA
Agnieszka Białobiel brak K41+ – 16 00:18:47 9.6 00:09:56

173 190 WOJDYNA Krzysztof Ostrołęka Urząd Miasta Ostrołęki M40 26-40
lat – 21 00:18:48 9.6 00:09:58

174 218 ŻBIKOWSKI Dariusz Laskowiec MKKK OSTROŁĘKA M12 do 12
lat – 20 00:18:57 9.5 00:10:07

175 / 71 220 KOT Kinga Goworowo MKKK OSTROŁĘKA K25 18-25
lat – 7 00:19:00 9.5 00:10:09

176 / 72 177 RYDZEWSKA
Agnieszka Łomża K41+ – 17 00:19:01 9.5 00:10:10

177 / 73 219 ŻBIKOWSKA
Agnieszka Laskowiec MKKK OSTROŁĘKA K40 26-40

lat – 13 00:19:02 9.5 00:10:11

https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=540
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=541
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=543
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=544
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=545
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=545
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=546
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=548
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=549
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=550
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=551
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=554
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=555
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=555
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=564
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=571
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=575
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=598
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=601
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=602
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=605
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=607
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=616
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=618
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=619
https://www.youtube.com/watch?v=xwDv8woxk-4&feature=youtu.be&t=620


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

178 184 PRAGACZ Leszek Nowa Wieś M41+ –
38 00:19:03 9.4 00:10:12

179 / 74 185 PRAGACZ Renata Nowa Wieś
Środowiskowy Dom
Samopomocy w
Ostrołęce

K40 26-40
lat – 14 00:19:03 9.4 00:10:12

180 191 WOJDYNA Michał Ostrołęka SP2 w Ostrołęce M12 do 12
lat – 21 00:19:14 9.4 00:10:23

181 127 ZWIERZCHOWSKI
Piotr Jednorożec Jednorożec robi co może M12 do 12

lat – 22 00:19:14 9.4 00:10:23

182 / 75 188 WOJDYNA Lidia Ostrołęka K40 26-40
lat – 15 00:19:14 9.4 00:10:24

183 / 76 112 ZWIERZCHOWSKA
Anna Jednorożec robi co może K40 26-40

lat – 16 00:19:17 9.3 00:10:26

184 68 STOLARCZYK Adam Aleksandrowo Biegam Bo Lubię
Ostrołęka

M12 do 12
lat – 23 00:19:35 9.2 00:10:44

185 / 77 65 STOLARCZYK Ewa Aleksandrowo Biegam Bo Lubię
Ostrołęka

K40 26-40
lat – 17 00:19:36 9.2 00:10:45

186 / 78 145 DASIAK Łucja Ostrołęka UKS ;;CLAN''
Ostrołęka/SP6

K12 do 12
lat – 17 00:19:45 9.1 00:10:54

187 28 KRAJEWSKI Dominik brak M12 do 12
lat – 24 00:19:52 9.1 00:11:02

188 / 79 128 TWORKOWSKA
Marzena Jednorożec Jednorożec robi co może K41+ – 18 00:19:55 9 00:11:04

189 / 80 125 BOJARSKA Agata Lipa Jednorożec robi co może K41+ – 19 00:19:55 9 00:11:04

190 / 81 26 KRAJEWSKA Kinga Ostrołęka brak K12 do 12
lat – 18 00:20:26 8.8 00:11:35

191 / 82 25 KRAJEWSKA Julia Ostrołęka brak K12 do 12
lat – 19 00:20:26 8.8 00:11:36

192 / 83 76 TOMCZAK Kinga Ostrołęka UKS ;;CLAN'' Ostrołęka K40 26-40
lat – 18 00:21:15 8.5 00:12:24

Nie ukończył 1 uczestnik

DNF* 213 ROGOZIŃSKI Karol Dzbenin UKS Siódemka
Ostrołęka

M25 18-25
lat – DNF* DNF* DNF* DNF*

*DNF - nie ukończył

Ukończyło: 192

Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer
(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-05-09

Wystartowało: 194

Zapisało się: 250
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