
Łódź, Manufaktura06.01.2019
3 Bieg Trzech Króli

Wyniki M 40-49 lat

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
netto

Czas
brutto Vśr Różnica

1 2514 PIETRZYK Krzysztof KOLUSZKI Pietrzyk Running Team M 40-49
lat – 1 00:16:43 00:16:45 17.9 00:00:00

2 2561 LIPIEC Tomasz WARSZAWA brak M 40-49
lat – 2 00:17:25 00:17:26 17.2 00:00:41

3 236 FRANKOWSKI Maciej ŁÓDŹ BeautySport M 40-49
lat – 3 00:17:31 00:17:33 17.1 00:00:48

4 166 KRUK Piotr ŁÓDŹ Łódź Kocha Sport M 40-49
lat – 4 00:18:07 00:18:10 16.5 00:01:25

5 1200 WASZAK Mariusz NOWY ZBRACHLIN #BrothersTeam M 40-49
lat – 5 00:18:13 00:18:15 16.4 00:01:30

6 269 OLKUSZ Adam PABIANICE Rajsport Active M 40-49
lat – 6 00:18:25 00:18:28 16.2 00:01:40

7 2233 URBAŃSKI Sławomir ŁĘKA OPATOWSKA Gepard Kępno M 40-49
lat – 7 00:18:30 00:18:34 16.1 00:01:45

8 1939 PIETRZAK Andrzej PABIANICE Aflofarm Active Team M 40-49
lat – 8 00:18:30 00:18:32 16.2 00:01:45

9 1054 MORAWSKI Robert WŁOCŁAWEK brak M 40-49
lat – 9 00:18:35 00:18:38 16.1 00:01:50

10 2247 GRABOWSKI Sebastian ŁÓDŹ Akademiabiegacza.pl
S.l. Salos-wodna Łódź

M 40-49
lat – 10 00:18:35 00:18:39 16.1 00:01:50

11 113 SZULOWSKI Tomasz TOMASZÓW
MAZOWIECKI WANDA PANFIL TEAM M 40-49

lat – 11 00:18:39 00:18:41 16.1 00:01:54

12 1483 KOŚCIELSKI Patryk LEGIONOWO Ministerstwo Głupich
Kroków Legionowo

M 40-49
lat – 12 00:18:46 00:18:50 15.9 00:02:00

13 955 PARZONKA Sylwester MROCZEŃ KS Gepard Kępno M 40-49
lat – 13 00:18:54 00:19:00 15.8 00:02:09

14 2249 ZALEWSKI Michał ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 14 00:19:07 00:19:17 15.5 00:02:21

15 2060 KRZYSZTOFIK Kacper PIOTRKÓW
TRYBUNALSKI Triaktywny Piotrków M 40-49

lat – 15 00:19:09 00:19:11 15.6 00:02:24

16 1876 DURYS Jarosław ŻYCHLIN ROZBIEGANI-ŻYCHLIN M 40-49
lat – 16 00:19:10 00:19:15 15.6 00:02:25

17 1686 CIEŚLA Dawid RĄBIEŃ AGB TORFY M 40-49
lat – 17 00:19:18 00:19:26 15.4 00:02:32

18 625 SZCZEPAŃSKI Marcin ŁÓDŹ EVErRUN M 40-49
lat – 18 00:19:20 00:19:24 15.5 00:02:35

19 334 BUDNER Robert ŁÓDŹ EVErRUN M 40-49
lat – 19 00:19:20 00:19:24 15.5 00:02:35

20 958 DEKA Michał ŁÓDŹ Decteam M 40-49
lat – 20 00:19:22 00:19:29 15.4 00:02:36

21 2467 SZMERKA Mariusz ŁÓDŹ Orange Polska M 40-49
lat – 21 00:19:23 00:19:28 15.4 00:02:38

22 712 RADCZYC Maciej ŁÓDŹ Pietrzyk RUNNING
TEAM

M 40-49
lat – 22 00:19:23 00:19:31 15.4 00:02:38

23 304 GŁODEK Marcin ŁASK Bieging Team Zelów M 40-49
lat – 23 00:19:35 00:19:40 15.2 00:02:50



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
netto

Czas
brutto Vśr Różnica

24 40 KUCHARCZYK Tomasz PIĄTEK TEMPIO PIĄTKOWSKI
KLUB BIEGACZA

M 40-49
lat – 24 00:19:37 00:19:47 15.2 00:02:52

25 821 RUTA Maciej ŁÓDŹ VERA RUNNING TEAM M 40-49
lat – 25 00:19:46 00:19:50 15.1 00:03:01

26 1574 KĄCKI Paweł WARSZAWA Rącze Raciczki M 40-49
lat – 26 00:19:56 00:20:07 14.9 00:03:11

27 1677 KANICKI Łukasz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 27 00:19:58 00:20:08 14.9 00:03:13

28 224 KWIESIELEWICZ
Grzegorz ŁÓDŹ ReebokRunCrew LDZ M 40-49

lat – 28 00:20:01 00:20:06 14.9 00:03:16

29 726 WALKOWIAK Łukasz WIELUN Wieluń Biega M 40-49
lat – 29 00:20:05 00:20:10 14.9 00:03:20

30 19 WLAZEŁ Konrad ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 30 00:20:07 00:20:18 14.8 00:03:22

31 760 KOPROWSKI Łukasz ŁÓDŹ Olimpijska Akademia
Biegania Piotr Kędzie

M 40-49
lat – 31 00:20:07 00:20:21 14.7 00:03:22

32 352 RAKOWSKI Paweł ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 32 00:20:07 00:20:18 14.8 00:03:22

33 480 KURZAWA Paweł ŁÓDŹ Łódź Kocha Sport M 40-49
lat – 33 00:20:09 00:20:18 14.8 00:03:24

34 1296 ŁUKASIK Łukasz ŁÓDŹ Pietrzyk Running Team M 40-49
lat – 34 00:20:14 00:20:27 14.7 00:03:28

35 1105 GAWIŃSKI Tomasz LIPINKI GAIA M 40-49
lat – 35 00:20:15 00:20:50 14.4 00:03:30

36 41 KOSECKI Konrad ALEKSANDROW brak M 40-49
lat – 36 00:20:16 00:20:25 14.7 00:03:31

37 683 KRÓL Jacek ŁÓDŹ BAX- TEAM M 40-49
lat – 37 00:20:18 00:20:28 14.7 00:03:33

38 1213 NOWAKOWSKI Bartosz ŁÓDŹ BeautySport M 40-49
lat – 38 00:20:29 00:20:35 14.6 00:03:43

39 1027 ZAWADZKI Sławek ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 39 00:20:29 00:20:44 14.5 00:03:44

40 546 BORKOWSKI Łukasz STAROWA GÓRA CyBorki M 40-49
lat – 40 00:20:30 00:20:58 14.3 00:03:45

41 1151 SOBCZYŃSKI Grzegorz WRZOSÓWKA Łopuszno Active Team M 40-49
lat – 41 00:20:31 00:20:34 14.6 00:03:45

42 1646 MORAWIEC Daniel ŁÓDŹ BeautySport M 40-49
lat – 42 00:20:32 00:20:44 14.5 00:03:47

43 44 KLATE Łukasz ŁÓDŹ Łódź Kocha Sport M 40-49
lat – 43 00:20:47 00:21:26 14 00:04:02

44 1043 BŁASZCZYK Robert ALEKSANDRÓW
ŁÓDZKI KB Geotermia Uniejów M 40-49

lat – 44 00:20:56 00:21:05 14.2 00:04:11

45 1651 SZCZEPANIAK Michał RĄBIEŃ RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 45 00:20:59 00:21:08 14.2 00:04:13

46 1466 PALUCH Jacek GDAŃSK brak M 40-49
lat – 46 00:20:59 00:21:02 14.3 00:04:13

47 588 WIERZCHOŃ Michał ŁÓDŹ Super TEAM M 40-49
lat – 47 00:21:03 00:21:45 13.8 00:04:17

48 2312 NOLBRZAK Michał ŁÓDŹ Coke Runners M 40-49
lat – 48 00:21:06 00:22:00 13.6 00:04:21

49 1764 LEDZION Grzegorz ŁÓDŹ UKS Orientuś Łódź M 40-49
lat – 49 00:21:07 00:22:08 13.6 00:04:22

50 1555 SOBCZAK Krzysztof PODDĘBICE brak M 40-49
lat – 50 00:21:08 00:21:45 13.8 00:04:23

51 2193 STĘPIEŃ Krzysztof Team P&G M 40-49
lat – 51 00:21:09 00:22:07 13.6 00:04:24

52 318 BORUCH Adam ZGIERZ AGB TORFY M 40-49
lat – 52 00:21:13 00:22:02 13.6 00:04:28

53 565 ZGANIACZ Przemysław ŁÓDŹ GFTRunningTeam M 40-49
lat – 53 00:21:14 00:21:46 13.8 00:04:28

54 140 BARTOSIK Marek ŁÓDŹ BeautySport M 40-49
lat – 54 00:21:15 00:21:28 14 00:04:30



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
netto

Czas
brutto Vśr Różnica

55 1281 KUNKA Andrzej KOLUSZKI RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 55 00:21:15 00:21:21 14 00:04:30

56 181 BUDZYŃSKI Piotr ZGIERZ Jeżozwierze M 40-49
lat – 56 00:21:16 00:21:48 13.8 00:04:30

57 668 STRICZEK Marcin Wolbórz brak M 40-49
lat – 57 00:21:18 00:22:35 13.3 00:04:33

58 1306 TOPCZEWSKI Maciej ŁÓDŹ Sii Running Team M 40-49
lat – 58 00:21:18 00:21:26 14 00:04:33

59 2076 ADAMOWICZ Paweł Łódź BSH Running Team M 40-49
lat – 59 00:21:22 00:22:31 13.3 00:04:37

60 2101 LEDZION Zbigniew ŁÓDŹ UKS Orientuś Łódź M 40-49
lat – 60 00:21:25 00:22:02 13.6 00:04:40

61 583 KUCZKOWSKI
Aleksander ŁÓDŹ Amcor running team M 40-49

lat – 61 00:21:29 00:22:46 13.2 00:04:44

62 2261 KOTARSKI Tomasz ŁÓDŹ KOTAR TEAM M 40-49
lat – 62 00:21:33 00:22:20 13.4 00:04:48

63 2034 SZYMALA Tomasz ŁÓDŹ Rossmann M 40-49
lat – 63 00:21:33 00:22:20 13.4 00:04:48

64 1084 MAJTCZAK Mariusz SZADEK Szadkobiegacze M 40-49
lat – 64 00:21:33 00:23:02 13 00:04:48

65 626 BEDNARSKI Tomasz ŁÓDŹ BeautySport M 40-49
lat – 65 00:21:35 00:21:49 13.7 00:04:50

66 1928 KACZMARSKI Jarosław TOMASZÓW
MAZOWIECKI W pogoni za duchem M 40-49

lat – 66 00:21:35 00:22:24 13.4 00:04:50

67 2286 BIELKOWSKI Wojciech PŁOCK Coke Runners M 40-49
lat – 67 00:21:37 00:22:42 13.2 00:04:51

68 202 BOGACKI Adam ŁASK Rajsport Active M 40-49
lat – 68 00:21:38 00:22:15 13.5 00:04:53

69 477 KWIATKOWSKI Paweł ŁASK Rajsport Active M 40-49
lat – 69 00:21:39 00:22:16 13.5 00:04:54

70 1458 BREWIŃSKI Sylwester WŁADYSŁAWOW
BIELAWSKI brak M 40-49

lat – 70 00:21:41 00:22:18 13.4 00:04:56

71 2263 RZEPKA Tomasz ZGIERZ brak M 40-49
lat – 71 00:21:45 00:22:37 13.3 00:04:59

72 1894 ZRAZEK Piotr ŁOWICZ brak M 40-49
lat – 72 00:21:45 00:22:24 13.4 00:04:59

73 1047 GORĄCY Grzegorz PABIANICE brak M 40-49
lat – 73 00:21:48 00:24:49 12.1 00:05:02

74 1833 NOWICKI Sebastian ŁÓDŹ beauty sport team M 40-49
lat – 74 00:21:51 00:22:40 13.2 00:05:06

75 1015 OLEJNICZAK Krzysztof ŁÓDŹ PGE Obrót Run M 40-49
lat – 75 00:21:55 00:23:00 13 00:05:10

76 1965 DZIKORSKI Piotr ŁÓDŹ Harman Running Team M 40-49
lat – 76 00:21:56 00:22:38 13.2 00:05:11

77 1612 CHMIELECKI Mariusz ŁÓDŹ mBank M 40-49
lat – 77 00:21:57 00:22:49 13.1 00:05:12

78 2103 SZELEST Dariusz WIŚNIOWA GÓRA brak M 40-49
lat – 78 00:21:58 00:22:03 13.6 00:05:13

79 122 ŻYŁA Adam ŁASK Rajsport Active M 40-49
lat – 79 00:22:00 00:23:17 12.9 00:05:14

80 211 JAGIEŁŁO Witold OGRODZIM-KOLONIA TEMPIO PIĄTKOWSKI
KLUB BIEGACZA

M 40-49
lat – 80 00:22:00 00:23:01 13 00:05:15

81 756 HUNDER Rafał ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 81 00:22:02 00:22:37 13.3 00:05:16

82 590 PROSZEWSKI Marek Sieradz Sieradzbiega M 40-49
lat – 82 00:22:03 00:22:53 13.1 00:05:18

83 1518 ADAMSKI Radek ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 83 00:22:03 00:22:51 13.1 00:05:18

84 354 FIGWER Adam ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 84 00:22:04 00:23:19 12.9 00:05:19

85 2072 KLIMAS Rafał ŁÓDŹ ABB M 40-49
lat – 85 00:22:05 00:22:48 13.2 00:05:19



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
netto

Czas
brutto Vśr Różnica

86 1867 MAKOWSKI Arkadiusz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 86 00:22:05 00:22:56 13.1 00:05:20

87 370 CZAJKOWSKI Tomasz ŁÓDŹ Łódź Kocha Sport M 40-49
lat – 87 00:22:06 00:24:34 12.2 00:05:21

88 800 KUCIŃSKI Piotr ŁÓDZ Łódź Kocha Sport M 40-49
lat – 88 00:22:07 00:22:50 13.1 00:05:22

89 2145 KORPALSKI Daniel SZPETAL GÓRNY brak M 40-49
lat – 89 00:22:11 00:23:20 12.9 00:05:26

90 1744 MACIASZCZYK Paweł ŁÓDŻ RYSIOTEAM M 40-49
lat – 90 00:22:13 00:22:57 13.1 00:05:28

91 300 ZAJĄC Rafał ŁÓDŹ Ślęzak team M 40-49
lat – 91 00:22:14 00:23:32 12.7 00:05:29

92 1023 KRÓLIKOWSKI Roman KUTNO Kutno Biega M 40-49
lat – 92 00:22:15 00:23:00 13 00:05:30

93 457 WYŻYKOWSKI Krzysztof ŁÓDŹ Narodowy Bank Polski M 40-49
lat – 93 00:22:17 00:22:20 13.4 00:05:32

94 1102 ZABŁOCKI Wojtek ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 94 00:22:19 00:23:10 12.9 00:05:34

95 2258 KAROWSKI Marcin ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 95 00:22:20 00:22:58 13.1 00:05:35

96 1305 NIEDŹWIEDŹ Maciej ŁÓDŹ CITY TEAM M 40-49
lat – 96 00:22:22 00:23:19 12.9 00:05:37

97 1753 BOŃCZAK Radosław ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 97 00:22:25 00:23:54 12.5 00:05:40

98 1923 KOWALCZYK Marcin ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 98 00:22:25 00:23:52 12.6 00:05:40

99 940 DONIEC Marek PIOTRKÓW
TRYBUNALSKI

Piotrkowski klub
biegacza Endorfina

M 40-49
lat – 99 00:22:27 00:23:58 12.5 00:05:42

100 26 ROJKOWSKI Marcin ŁÓDŹ ReebokRunCrew LDZ M 40-49
lat – 100 00:22:28 00:23:22 12.8 00:05:43

101 470 ZIABKA Andrzej ALEKSANDROW
LODZKI brak M 40-49

lat – 101 00:22:28 00:23:02 13 00:05:43

102 1832 SENDERECKI Radosław PABIANICE brak M 40-49
lat – 102 00:22:30 00:23:20 12.9 00:05:45

103 1622 WŁODARCZYK Piotr ŁÓDŹ Pietrzyk Running Team M 40-49
lat – 103 00:22:30 00:23:11 12.9 00:05:45

104 1517 PAKUŁA Tomasz KWIATKOWICE
KOLONIA brak M 40-49

lat – 104 00:22:33 00:23:08 13 00:05:48

105 1810 KWINTKIEWICZ Marcin ŁÓDŹ ReebokRunCrew LDZ M 40-49
lat – 105 00:22:36 00:23:57 12.5 00:05:50

106 2523 ŁUCZAK Radosław ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 106 00:22:36 00:23:36 12.7 00:05:51

107 598 STACHOWSKI Piotr ŁÓDŹ RYSIOTEAM M 40-49
lat – 107 00:22:37 00:23:41 12.7 00:05:52

108 1756 NOWAK Paweł ŁÓDŹ UKS Orientuś Łódź M 40-49
lat – 108 00:22:38 00:23:38 12.7 00:05:53

109 1769 BALCERZAK Robert PAJĘCZNO brak M 40-49
lat – 109 00:22:39 00:23:31 12.8 00:05:54

110 42 STASIAK Marcin KONSTANTYNÓW Łódź Kocha Sport M 40-49
lat – 110 00:22:40 00:23:24 12.8 00:05:55

111 1604 KAPUSTA Tomasz DOMANIEWICE NOVARTIS M 40-49
lat – 111 00:22:41 00:23:55 12.5 00:05:55

112 2417 JURKIEWICZ Tadeusz OZORKÓW brak M 40-49
lat – 112 00:22:46 00:23:37 12.7 00:06:01

113 953 ZAKRZEWSKI Michał ŁÓDŹ SNG Wild Ducks M 40-49
lat – 113 00:22:46 00:23:44 12.6 00:06:01

114 2380 ŁĄCKI Jarosław TOMASZÓW
MAZOWIECKI Wanda Panfil Team M 40-49

lat – 114 00:22:47 00:23:51 12.6 00:06:01

115 1467 WALCZAK Sebastian ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 115 00:22:50 00:22:53 13.1 00:06:05

116 58 PAWLAK Przemysław MIŁONICE brak M 40-49
lat – 116 00:22:50 00:23:34 12.7 00:06:05



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
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Czas
brutto Vśr Różnica

117 222 KASPRZAK Michał STAROWA GÓRA #BIEGACZE M 40-49
lat – 117 00:22:50 00:23:27 12.8 00:06:05

118 1095 OCHMAŃSKI Adam ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 118 00:22:51 00:23:48 12.6 00:06:06

119 2398 ZAWIŚLAK Waldemar ŁĘCZYCA RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 119 00:22:51 00:23:50 12.6 00:06:06

120 1685 KOWALCZYK Michał KOZIA GÓRA ROZBIEGANI-ŻYCHLIN M 40-49
lat – 120 00:22:53 00:23:59 12.5 00:06:07

121 376 GRODZICKI Sebastian ALEKSANDRÓW
ŁÓDZKI AGB TORFY M 40-49

lat – 121 00:22:53 00:23:48 12.6 00:06:08

122 184 SAŁADAJCZYK Radosław PABIANICE AQ Wiring Systems
Team

M 40-49
lat – 122 00:22:54 00:24:01 12.5 00:06:09

123 2488 PĘKALA Jarosław ZGIERZ 91 batalion lekkiej
piechoty Zgierz

M 40-49
lat – 123 00:22:55 00:23:55 12.5 00:06:10

124 1185 BŁASZCZYK Tomasz WARTA brak M 40-49
lat – 124 00:22:57 00:23:37 12.7 00:06:12

125 1485 KANTOREK Piotr SKIERNIEWICE brak M 40-49
lat – 125 00:22:58 00:24:23 12.3 00:06:12

126 417 SIKORSKI Przemysław ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 126 00:23:01 00:24:19 12.3 00:06:15

127 1227 OWCZAREK Witold ŁÓDŹ EVErRUN M 40-49
lat – 127 00:23:02 00:23:38 12.7 00:06:17

128 1094 KRZEMIŃSKI Michał KOLONIA BRUŻYCA brak M 40-49
lat – 128 00:23:03 00:24:10 12.4 00:06:18

129 65 BOCIĄGA Paweł ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 129 00:23:04 00:24:11 12.4 00:06:19

130 1014 BARCZAK Tomasz MILEJÓW brak M 40-49
lat – 130 00:23:06 00:23:40 12.7 00:06:21

131 1872 PAW Marek BEŁCHATÓW KB Spartakus
Bełchatów

M 40-49
lat – 131 00:23:08 00:23:41 12.7 00:06:22

132 1333 PRASAL Artur ŁÓDŹ ReebokRunCrew LDZ M 40-49
lat – 132 00:23:09 00:24:08 12.4 00:06:24

133 206 KRUK Jarosław ŁÓDŹ BeautySport M 40-49
lat – 133 00:23:10 00:24:12 12.4 00:06:25

134 93 WAWRZENIAK Robert ŁÓDŹ RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 134 00:23:10 00:23:46 12.6 00:06:25

135 1042 NOWAK Marcin ŁÓDŹ KB HERON M 40-49
lat – 135 00:23:11 00:23:49 12.6 00:06:25

136 926 SĘK Paweł ZGIERZ Adrian ! Błagam
Wolniej

M 40-49
lat – 136 00:23:11 00:23:48 12.6 00:06:26

137 2255 KOCZBERSKI Tomasz KATOWICE brak M 40-49
lat – 137 00:23:13 00:24:07 12.4 00:06:28

138 156 SZUBIELSKI Piotr ŁÓDŹ RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 138 00:23:19 00:24:12 12.4 00:06:34

139 2554 STRUSZCZYK Krystian ŁÓDŹ Jeżozwierze M 40-49
lat – 139 00:23:20 00:23:53 12.6 00:06:35

140 472 TWARDOWSKI Piotr KUTNO Kutno Biega M 40-49
lat – 140 00:23:20 00:24:01 12.5 00:06:35

141 227 RYBUS Maciej ZGIERZ brak M 40-49
lat – 141 00:23:21 00:24:20 12.3 00:06:35

142 1189 PAWEŁCZYK Grzegorz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 142 00:23:21 00:24:43 12.1 00:06:36

143 2115 WRÓBEL Rafał ŁÓDŹ ABB M 40-49
lat – 143 00:23:22 00:25:16 11.9 00:06:37

144 1477 ALEGIANI Cristiano ŁÓDŹ Klub Biegacza
Accenture

M 40-49
lat – 144 00:23:23 00:24:26 12.3 00:06:38

145 28 FRYZEŁ Grzegorz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 145 00:23:25 00:24:12 12.4 00:06:40

146 2292 KACZMARCZYK Daniel ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 146 00:23:26 00:24:27 12.3 00:06:41

147 832 TORZEWSKI Janusz WARSZAWA brak M 40-49
lat – 147 00:23:27 00:24:28 12.3 00:06:41



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
netto

Czas
brutto Vśr Różnica

148 1276 PASIERB Waldemar TOMASZÓW
MAZOWIECKI Exactly Team M 40-49

lat – 148 00:23:28 00:24:58 12 00:06:43

149 658 STĘPNIAK Wojtek ZGIERZ Zgierzbiega M 40-49
lat – 149 00:23:28 00:24:15 12.4 00:06:43

150 2036 SZYMALA Paweł ŁÓDŹ Rossmann M 40-49
lat – 150 00:23:30 00:24:16 12.4 00:06:45

151 686 WITCZAK Paweł WIELUŃ Wieluń Biega M 40-49
lat – 151 00:23:37 00:24:47 12.1 00:06:51

152 888 GAWROŃSKI Sławomir ŁÓDŹ RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 152 00:23:39 00:24:38 12.2 00:06:54

153 409 SKURCZAK Robert ŁÓDŹ ReebokRunCrew LDZ M 40-49
lat – 153 00:23:41 00:25:56 11.6 00:06:55

154 2252 STRZAŁKOWSKI Dariusz WARTKOWICE brak M 40-49
lat – 154 00:23:42 00:24:24 12.3 00:06:57

155 870 HERKT Grzegorz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 155 00:23:43 00:24:18 12.3 00:06:57

156 2175 RUBINKOWSKI Maciek ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 156 00:23:43 00:24:39 12.2 00:06:58

157 2120 KAMASSA Paweł ŁÓDŹ MPK - Łódź M 40-49
lat – 157 00:23:43 00:24:51 12.1 00:06:58

158 2162 ZAMOJSKI Sebastian PODDĘBICE Poddębicki Klub
Biegacza Zdyszani.pl

M 40-49
lat – 158 00:23:48 00:25:07 11.9 00:07:02

159 1852 KAZIMIERSKI Maciej KUTNO Kutno Biega M 40-49
lat – 159 00:23:50 00:24:52 12.1 00:07:05

160 2316 MORGA Bogdan BEDLNO Coke Runners M 40-49
lat – 160 00:23:51 00:25:08 11.9 00:07:05

161 1763 MAKOSZ Michał ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 161 00:23:55 00:24:41 12.2 00:07:09

162 969 PIECYK Jacek SZADEK Szadkobiegacze M 40-49
lat – 162 00:23:57 00:25:33 11.7 00:07:12

163 2435 STAWIŃSKI Michał PIĄTEK ZSMR Piątek M 40-49
lat – 163 00:24:00 00:25:02 12 00:07:15

164 1562 GŁOWACKI Dariusz PIOTRKÓW
TRYBUNALSKI Triaktywny Piotrków M 40-49

lat – 164 00:24:03 00:25:22 11.8 00:07:17

165 203 KAŁUŻA Piotr ŁÓDŹ Łódź Kocha Sport M 40-49
lat – 165 00:24:03 00:25:27 11.8 00:07:18

166 1890 PIOTROWSKI Ireneusz ŁOWICZ brak M 40-49
lat – 166 00:24:03 00:28:54 10.4 00:07:18

167 1251 MROZIŃSKI Albert ALEKSANDRÓW
ŁÓDZKI brak M 40-49

lat – 167 00:24:04 00:25:15 11.9 00:07:18

168 891 MACIEJEWSKI Sławomir ŁÓDŹ M-TEAM M 40-49
lat – 168 00:24:05 00:26:26 11.3 00:07:19

169 395 ISKRA Arkadiusz ŁÓDZ brak M 40-49
lat – 169 00:24:05 00:25:12 11.9 00:07:20

170 1460 PASZKIEWICZ Olgierd BRATOSZEWICE PWPW M 40-49
lat – 170 00:24:07 00:25:39 11.7 00:07:21

171 1823 ŁAWICKI Michał ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 171 00:24:09 00:25:42 11.7 00:07:24

172 571 GIELEC Sławomir TOMASZÓW
MAZOWIECKI WANDA PANFIL TEAM M 40-49

lat – 172 00:24:12 00:27:04 11.1 00:07:27

173 684 SOWIŃSKI Mariusz ŁASK brak M 40-49
lat – 173 00:24:14 00:27:10 11 00:07:28

174 509 FROMMBERG Sławomir ŁÓDŹ #BBKTS M 40-49
lat – 174 00:24:15 00:25:01 12 00:07:30

175 1830 OKRASKA Adam PODDĘBICE Poddebicka Epidemia M 40-49
lat – 175 00:24:16 00:28:40 10.5 00:07:30

176 1936 KOCH Grzegorz ŁÓDŹ Aflofarm Active Team M 40-49
lat – 176 00:24:18 00:25:19 11.8 00:07:33

177 2413 WYSAKOWSKI-WALTERS
Jeremy ŁÓDŹ brak M 40-49

lat – 177 00:24:18 00:26:34 11.3 00:07:33

178 1376 LISZEWSKI Adam BEŁCHATÓW Suwalska Emigracja M 40-49
lat – 178 00:24:23 00:25:12 11.9 00:07:38
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179 545 CIEŚLIK Jacek ŁÓDŹ ReebokRunCrew LDZ M 40-49
lat – 179 00:24:24 00:26:37 11.3 00:07:38

180 1278 MEJSNER Paweł TUREK Morsy Turek M 40-49
lat – 180 00:24:24 00:25:36 11.7 00:07:38

181 2410 BIAŁAS Tomasz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 181 00:24:27 00:26:36 11.3 00:07:42

182 2377 KUŹNIAR Marcin ŁÓDŹ Fujitsu Running Team
Łódź

M 40-49
lat – 182 00:24:29 00:26:02 11.5 00:07:43

183 2419 SZELĄG Łukasz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 183 00:24:29 00:25:44 11.7 00:07:44

184 1990 SZULC Boguslaw ŁÓDŹ Rossbiegani M 40-49
lat – 184 00:24:29 00:25:43 11.7 00:07:44

185 1273 SZYMCZAK Piotr ŁÓDŹ MZK/sTRIpons M 40-49
lat – 185 00:24:36 00:26:09 11.5 00:07:51

186 984 MACIEJEWSKI Łukasz TUREK Morsy Turek M 40-49
lat – 186 00:24:37 00:25:47 11.6 00:07:52

187 2368 SERAFICKI Sebastian ŁÓDŹ Rysie M 40-49
lat – 187 00:24:37 00:25:59 11.5 00:07:52

188 1668 TARKA Tomek ZGIERZ brak M 40-49
lat – 188 00:24:40 00:26:48 11.2 00:07:55

189 975 STANKIEWICZ Tomasz TUREK brak M 40-49
lat – 189 00:24:44 00:25:54 11.6 00:07:59

190 523 KOZIOŁ Arkadiusz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 190 00:24:44 00:26:03 11.5 00:07:59

191 735 MAŁOLEPSZY Zdzisław ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 191 00:24:45 00:27:27 10.9 00:07:59

192 164 KUCHARCZYK Mariusz PIOTRKÓW
TRYBUNALSKI brak M 40-49

lat – 192 00:24:45 00:25:49 11.6 00:08:00

193 1149 WESOŁOWSKI Tomasz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 193 00:24:51 00:27:19 11 00:08:06

194 2043 FELCENLOBEN Robert ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 194 00:24:52 00:26:17 11.4 00:08:06

195 1564 DREKSLER Marcin ŁÓDŹ Team P&G M 40-49
lat – 195 00:24:53 00:27:50 10.8 00:08:07

196 358 WOŹNIAK Sebastian ŁÓDŹ Motointegrator
Running Team

M 40-49
lat – 196 00:24:53 00:26:14 11.4 00:08:08

197 979 ANDRZEJEWSKI Łukasz ŁÓDŹ Skrzywana Factory M 40-49
lat – 197 00:24:53 00:26:14 11.4 00:08:08

198 1530 KULA Piotr WARSZAWA Zdezorientowani M 40-49
lat – 198 00:24:55 00:26:09 11.5 00:08:10

199 680 CABAN Kamil LODZ brak M 40-49
lat – 199 00:24:57 00:25:55 11.6 00:08:12

200 589 KOPER Sebastian WARSZAWA Carrefour M 40-49
lat – 200 00:24:58 00:26:05 11.5 00:08:13

201 187 TALAGA Paweł KUTNO Kutno Biega M 40-49
lat – 201 00:25:01 00:25:34 11.7 00:08:15

202 2205 GRZECHNIK Łukasz Team P&G M 40-49
lat – 202 00:25:03 00:27:59 10.7 00:08:18

203 1381 TIUTIUNIK Bartosz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 203 00:25:05 00:28:19 10.6 00:08:19

204 1537 RAJSKI Marcin TOMASZÓW MAZ. brak M 40-49
lat – 204 00:25:06 00:26:30 11.3 00:08:21

205 596 JAGODA Grzegorz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 205 00:25:12 00:25:46 11.6 00:08:27

206 601 WIŚNIEWSKI Tomasz ALEKSANDRÓW
KUJAWSKI brak M 40-49

lat – 206 00:25:14 00:27:51 10.8 00:08:29

207 1709 KOZIOŁKIEWICZ Paweł
maciej JELENIA GÓRA brak M 40-49

lat – 207 00:25:15 00:25:59 11.5 00:08:29

208 961 SZATANIAK Marek RĄBIEŃ AB brak M 40-49
lat – 208 00:25:15 00:25:54 11.6 00:08:30

209 2105 CHUDZIK Mateusz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 209 00:25:15 00:28:29 10.5 00:08:30
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210 62 SZEWCZYK Jarosław NOWY BEDOŃ RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 210 00:25:21 00:28:09 10.7 00:08:36

211 2311 GODZWON Rafał ŁÓDŹ PGE Obrót Run M 40-49
lat – 211 00:25:26 00:29:53 10 00:08:41

212 1059 CHUDY Sebastian ŁÓDŹ KB HERON M 40-49
lat – 212 00:25:32 00:26:10 11.5 00:08:47

213 419 PUCHALSKI Sebastian LODZ K.S.BUDOWLANI
LODZ

M 40-49
lat – 213 00:25:32 00:26:34 11.3 00:08:47

214 1236 BARZYK Mateusz PIOTRKOW
TRYBUNALSKI Fudu&Co Sport Team M 40-49

lat – 214 00:25:33 00:27:00 11.1 00:08:48

215 1719 MARCINKIEWICZ
Mariusz ŁÓDŹ brak M 40-49

lat – 215 00:25:34 00:27:46 10.8 00:08:48

216 1364 PAWLIKOWSKI Piotr ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 216 00:25:34 00:28:17 10.6 00:08:49

217 2334 ZALAS Jerzy PŁOCK Coke Runners M 40-49
lat – 217 00:25:37 00:26:50 11.2 00:08:51

218 1514 WÓDZ Adam ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 218 00:25:37 00:27:02 11.1 00:08:51

219 418 MAJDECKI Paweł ŁASK brak M 40-49
lat – 219 00:25:37 00:28:42 10.5 00:08:52

220 905 WRZESIŃSKI Piotr CZĘSTOCHOWA GAPPAG TEAM M 40-49
lat – 220 00:25:39 00:26:12 11.4 00:08:54

221 242 BENDINGER Krzysztof ŁÓDŹ RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 221 00:25:40 00:26:28 11.3 00:08:55

222 301 BACHOR Tomasz BUCZEK brak M 40-49
lat – 222 00:25:42 00:26:48 11.2 00:08:56

223 2477 GRZEGORCZYK Adam LODZ CELIRONMAN M 40-49
lat – 223 00:25:42 00:28:49 10.4 00:08:57

224 587 KAŃSKI Jakub ŁÓDŹ SNG Wild Ducks M 40-49
lat – 224 00:25:43 00:28:05 10.7 00:08:58

225 1662 KARNIKOWSKI Krzysztof ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 225 00:25:43 00:27:47 10.8 00:08:58

226 2519 DROZDOWSKI Adam brak M 40-49
lat – 226 00:25:46 00:27:56 10.7 00:09:01

227 1322 BANASZCZYK Tomasz ŁASK brak M 40-49
lat – 227 00:25:50 00:28:55 10.4 00:09:05

228 393 DOROŻAŁA Lechosław ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 228 00:25:51 00:28:16 10.6 00:09:06

229 2328 FABRYKOWSKI Grzegorz STRYKOW brak M 40-49
lat – 229 00:25:53 00:28:41 10.5 00:09:08

230 141 KELLER Tomasz GWIZDAŁKI Wieluń Biega M 40-49
lat – 230 00:25:54 00:26:57 11.1 00:09:08

231 1510 SZCZERBAKOWICZ
Rafał ŁÓDŹ brak M 40-49

lat – 231 00:25:56 00:29:45 10.1 00:09:11

232 8 ZIEMBA Zbigniew brak M 40-49
lat – 232 00:25:57 00:27:17 11 00:09:12

233 1782 GRZEBSKI Janusz SIERADZ brak M 40-49
lat – 233 00:25:59 00:27:08 11.1 00:09:14

234 342 SZYMCZAK Dariusz ZGIERZ Jeżozwierze M 40-49
lat – 234 00:26:05 00:28:55 10.4 00:09:20

235 1292 OWCZAREK Jacek PIĄTKOWISKO brak M 40-49
lat – 235 00:26:06 00:28:57 10.4 00:09:21

236 2218 URBANEK Krzysztof ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 236 00:26:08 00:27:30 10.9 00:09:22

237 1335 SZUMIŃSKI Paweł ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 237 00:26:08 00:29:01 10.3 00:09:23

238 2170 GZYL Krzysztof SZAMOTUŁY WARSAW RUNNERS M 40-49
lat – 238 00:26:08 00:27:35 10.9 00:09:23

239 1425 ŁUKASIK Mariusz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 239 00:26:10 00:30:03 10 00:09:24

240 1659 GÓRALCZYK Piotr ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 240 00:26:12 00:28:22 10.6 00:09:26
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241 2526 WIŚNIEWSKI Jarosław OZORKÓW Geberit Team Ozorków M 40-49
lat – 241 00:26:19 00:30:22 9.9 00:09:34

242 2220 WASILEWSKI Artur ŁÓDŹ ReebokRunCrew LDZ M 40-49
lat – 242 00:26:20 00:27:47 10.8 00:09:35

243 2495 POKRYWKA Krzysztof KARLINO brak M 40-49
lat – 243 00:26:24 00:31:55 9.4 00:09:39

244 152 KAWALEC Michał ZGIERZ RunSWM!Run! M 40-49
lat – 244 00:26:24 00:29:00 10.3 00:09:39

245 2502 DORCZ Arkadiusz ALEKSANDRÓW
ŁÓDZKI AGB TORFY M 40-49

lat – 245 00:26:24 00:28:28 10.5 00:09:39

246 155 ANTOSIAK Zbigniew ŁĘCZYCA brak M 40-49
lat – 246 00:26:25 00:29:05 10.3 00:09:40

247 2274 SOKOŁOWSKI Rafał ŁÓDŹ Drużyna Pana Michała M 40-49
lat – 247 00:26:27 00:28:46 10.4 00:09:42

248 759 MOSIŃSKI Robert ŁÓDŻ R.S.Time M 40-49
lat – 248 00:26:27 00:30:32 9.8 00:09:42

249 717 PIOTROWSKI Jacek ŁÓDŹ BAZINGA! M 40-49
lat – 249 00:26:29 00:30:24 9.9 00:09:44

250 1266 ZALEGA Bartosz RĄBIEŃ AGB TORFY M 40-49
lat – 250 00:26:31 00:29:42 10.1 00:09:46

251 727 BEJDA Sławomir ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 251 00:26:34 00:28:52 10.4 00:09:49

252 1240 CERANKA Romek PIOTRKÓW TRYB. Piotrkowski klub
biegacza Endorfina

M 40-49
lat – 252 00:26:38 00:27:29 10.9 00:09:53

253 1556 DYBOWSKI Adam ŁÓDŹ Grupa sąsiedzka M 40-49
lat – 253 00:26:38 00:30:43 9.8 00:09:53

254 2468 BŁASZCZYK Wojciech GOSTYNIN Sportowa Zakładowa
Gostynin

M 40-49
lat – 254 00:26:38 00:30:30 9.8 00:09:53

255 49 LEWICKI Tomasz KUTNO Kutno Biega M 40-49
lat – 255 00:26:40 00:30:44 9.8 00:09:55

256 499 BALCERZAK Mariusz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 256 00:26:45 00:29:25 10.2 00:10:00

257 1908 MIKUŚ Tomasz ŁÓDŹ Łódź Kocha Sport M 40-49
lat – 257 00:26:47 00:29:58 10 00:10:01

258 2140 WIERZBICKI Piotr ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 258 00:26:48 00:29:23 10.2 00:10:03

259 449 MICHALAK Dominik JOZEFOW brak M 40-49
lat – 259 00:26:49 00:29:40 10.1 00:10:04

260 2095 HEJNIAK Arkadiusz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 260 00:26:52 00:29:20 10.2 00:10:07

261 666 DZIEDZIŃSKI Roman BEDOŃ
PRZYKOŚCIELNY brak M 40-49

lat – 261 00:26:53 00:30:09 9.9 00:10:08

262 2202 MOLTENI Michał Team P&G M 40-49
lat – 262 00:26:54 00:29:51 10 00:10:08

263 2407 KAKOWSKI Radosław ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 263 00:26:56 00:29:36 10.1 00:10:10

264 946 WOJCIECHOWSKI
Michał ŁÓDŹ brak M 40-49

lat – 264 00:26:58 00:29:10 10.3 00:10:13

265 338 ANTCZAK Konrad ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 265 00:26:58 00:29:39 10.1 00:10:13

266 1462 STASIAK Robert TURKOWICE KB Geotermia Uniejów M 40-49
lat – 266 00:27:00 00:27:34 10.9 00:10:14

267 1098 KACZYŃSKI Jacek ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 267 00:27:05 00:30:16 9.9 00:10:20

268 1203 KOTYNIA Jacek ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 268 00:27:08 00:29:04 10.3 00:10:23

269 2482 MICHAŁOWSKI Piotr ŁÓDŹ Atlas Running Team M 40-49
lat – 269 00:27:11 00:29:46 10.1 00:10:26

270 1260 SKŁADANEK Sebastian TOMASZÓW
MAZOWIECKI Tomaszów Run Team M 40-49

lat – 270 00:27:11 00:30:14 9.9 00:10:26

271 2142 PĘCHERZEWSKI
Mariusz ŁÓDŹ Crazy Runnerfuckers M 40-49

lat – 271 00:27:12 00:29:27 10.2 00:10:27
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272 2444 WALCZAK Marek ZDUŃSKA WOLA brak M 40-49
lat – 272 00:27:12 00:29:55 10 00:10:27

273 1861 PIETRASZEWSKI Rafał ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 273 00:27:13 00:31:03 9.7 00:10:28

274 1408 KOKOT Andrzej PABIANICE Klub Biegaczy Jysk M 40-49
lat – 274 00:27:13 00:29:53 10 00:10:28

275 2056 GRZELAK Adam ŁASK brak M 40-49
lat – 275 00:27:28 00:28:43 10.4 00:10:42

276 153 ZIELIŃSKI Adam ŁÓDŹ EVErRUN M 40-49
lat – 276 00:27:30 00:30:32 9.8 00:10:44

277 410 TUŁACZ Jan ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 277 00:27:30 00:30:18 9.9 00:10:45

278 1603 MALINOWSKI Paweł SZCZAWIN DUŻY MPK - Łódź M 40-49
lat – 278 00:27:31 00:29:05 10.3 00:10:46

279 1204 KOZIOROWSKI Adam ŁÓDŹ HerktTeam M 40-49
lat – 279 00:27:35 00:32:00 9.4 00:10:50

280 582 JAROSIŃSKI Marek ŁÓDŹ Łódzkie Hospicjum dla
Dzieci

M 40-49
lat – 280 00:27:38 00:30:06 10 00:10:53

281 459 WENDLER Przemysław PABIANICE brak M 40-49
lat – 281 00:27:40 00:29:45 10.1 00:10:55

282 1974 DZIAŁDOWSKI Adam TORUŃ Rossbiegani M 40-49
lat – 282 00:27:48 00:29:51 10 00:11:03

283 2493 PALUSZKIEWICZ
Damian ŁÓDŹ Elvid.pl DSLR

videography
M 40-49
lat – 283 00:27:49 00:32:24 9.3 00:11:04

284 1937 LERKA Piotr ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 284 00:27:53 00:31:10 9.6 00:11:08

285 2032 STĘPIEŃ Mirosław ŁÓDŹ Rossmann M 40-49
lat – 285 00:27:54 00:31:10 9.6 00:11:09

286 466 ROZPIÓRSKI Paweł KUTNO brak M 40-49
lat – 286 00:27:55 00:30:01 10 00:11:10

287 331 RADKIEWICZ Tomasz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 287 00:28:02 00:30:23 9.9 00:11:17

288 1881 PRZYWARA Paweł ŁÓDŹ VitaDiet Sport Team M 40-49
lat – 288 00:28:08 00:30:28 9.8 00:11:23

289 59 KABAT Radosław ŁÓDŹ Inowrocław biega M 40-49
lat – 289 00:28:08 00:30:18 9.9 00:11:23

290 1938 KĘSICKI Andrzej ŁASK Aflofarm Active Team M 40-49
lat – 290 00:28:09 00:32:20 9.3 00:11:23

291 1814 MISIAK Dariusz ŁOWICZ brak M 40-49
lat – 291 00:28:10 00:31:19 9.6 00:11:25

292 773 ARASZKIEWICZ Michał KRZYWIEC AGB TORFY M 40-49
lat – 292 00:28:13 00:32:29 9.2 00:11:28

293 279 MROZOWSKI Krzysztof ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 293 00:28:15 00:30:48 9.7 00:11:30

294 1915 DESZCZ Stanisław ŁÓDŹ MKS Metalowiec Łódź M 40-49
lat – 294 00:28:16 00:32:41 9.2 00:11:31

295 1600 SPRUSIŃSKI Sebastian ŁÓDŹ GLOBITEL M 40-49
lat – 295 00:28:20 00:33:06 9.1 00:11:34

296 73 SUS Michał ZAWIERCIE brak M 40-49
lat – 296 00:28:20 00:31:06 9.6 00:11:35

297 2508 ZIĘTEK Krzysztof OSTRÓW WLKP. NIEBO CAFE M 40-49
lat – 297 00:28:24 00:32:28 9.2 00:11:38

298 1499 ZAKRZEWSKI Tomasz ŁOWICZ brak M 40-49
lat – 298 00:28:24 00:30:37 9.8 00:11:39

299 1780 SZYMAŃSKI Krzysztof ŁÓDŹ SKS OCR Łódź M 40-49
lat – 299 00:28:26 00:31:37 9.5 00:11:40

300 794 KACPROWICZ Paweł ŁÓDZ brak M 40-49
lat – 300 00:28:28 00:32:28 9.2 00:11:42

301 112 WIECZOREK Piotr ŁÓDŹ RUN FLY TEAM M 40-49
lat – 301 00:28:31 00:34:10 8.8 00:11:46

302 1941 SZAMOL Sebastian PABIANICE Aflofarm Active Team M 40-49
lat – 302 00:28:34 00:32:44 9.2 00:11:48
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303 1700 SZLĘK Andrzej ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 303 00:28:40 00:32:54 9.1 00:11:54

304 2050 JANISZEWSKI
Sylweriusz ŁÓDŹ Rossbiegani / Razem

Trenujemy Sport
M 40-49
lat – 304 00:28:40 00:33:14 9 00:11:55

305 2049 WIELGUS Jarosław ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 305 00:28:42 00:31:40 9.5 00:11:57

306 2505 MIKŁA Robert SIERADZ brak M 40-49
lat – 306 00:28:43 00:32:41 9.2 00:11:57

307 1470 DEMONTOWICZ
Jarosław ŁÓDŹ Łódź Kocha Sport M 40-49

lat – 307 00:28:45 00:31:13 9.6 00:12:00

308 1588 WIŚNIEWSKI Radosław ŁÓDŹ BeautySport M 40-49
lat – 308 00:28:47 00:33:31 8.9 00:12:01

309 2421 MIDERA Szymon ŁÓDŻ brak M 40-49
lat – 309 00:28:49 00:33:34 8.9 00:12:03

310 1198 WÓJCIK Marcin ŁÓDŹ Łódź Kocha Sport M 40-49
lat – 310 00:28:57 00:33:21 9 00:12:11

311 1972 CIEŚLAK Robert ŁÓDŹ Rossbiegani M 40-49
lat – 311 00:28:58 00:31:55 9.4 00:12:12

312 1166 ŻÓŁTOWSKI Tomasz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 312 00:29:03 00:31:07 9.6 00:12:18

313 772 SZYMAŃSKI Rafał ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 313 00:29:04 00:33:41 8.9 00:12:18

314 147 ŁUKOMSKI Maciej ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 314 00:29:05 00:32:20 9.3 00:12:20

315 1586 WOJTALIK Tomasz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 315 00:29:09 00:32:11 9.3 00:12:24

316 70 MAŚLAK Marcin SIERADZ Sieradzbiega M 40-49
lat – 316 00:29:12 00:33:05 9.1 00:12:26

317 444 WÓJCIK Marcin ŁÓDŹ RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 317 00:29:18 00:31:43 9.5 00:12:33

318 1549 KAMIŃSKI Radek ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 318 00:29:19 00:31:34 9.5 00:12:34

319 454 OLSZEWSKI Tomasz ŁÓDŹ RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 319 00:29:20 00:31:43 9.5 00:12:34

320 289 KACPRZAK Sławomir JUSTYNÓW RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 320 00:29:20 00:31:43 9.5 00:12:34

321 1912 WOLSKI Robert ŁÓDŹ VitaDiet Sport Team M 40-49
lat – 321 00:29:20 00:33:39 8.9 00:12:35

322 861 JAROS Adam ŁÓDŹ Dragosfera M 40-49
lat – 322 00:29:21 00:32:01 9.4 00:12:36

323 937 BRZOZOWSKI Romuald ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 323 00:29:23 00:32:32 9.2 00:12:38

324 94 SKAŁA Rafał ZAWIERCIE GRUPA JURA'PL M 40-49
lat – 324 00:29:24 00:32:11 9.3 00:12:39

325 2559 KANIK Dariusz ŁÓDŹ Team P&G M 40-49
lat – 325 00:29:28 00:32:30 9.2 00:12:43

326 1987 RUDZIŃSKI Michał ŁÓDŹ Rossbiegani M 40-49
lat – 326 00:29:33 00:31:51 9.4 00:12:48

327 1661 MIZIOŁEK Tomasz ŁÓDŹ Eksoc Biega M 40-49
lat – 327 00:29:37 00:33:38 8.9 00:12:52

328 1984 MAŚLAK Piotr ŁÓDŹ Rossbiegani M 40-49
lat – 328 00:29:39 00:32:39 9.2 00:12:53

329 2147 ZARZYCKI Mariusz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 329 00:29:39 00:31:48 9.4 00:12:54

330 787 SZUSTAK Mariusz ŁÓDŹ Łódź Kocha Sport M 40-49
lat – 330 00:29:40 00:33:47 8.9 00:12:55

331 1020 SUT Rafał STRÓŻA brak M 40-49
lat – 331 00:29:42 00:33:43 8.9 00:12:56

332 34 KLUDZIŃSKI Adam KUTNO Kutno Biega M 40-49
lat – 332 00:29:45 00:32:14 9.3 00:13:00

333 462 MARKS Marcin ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 333 00:29:47 00:32:04 9.4 00:13:01
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334 2235 DYMEK Dariusz WARSZAWA brak M 40-49
lat – 334 00:29:50 00:34:32 8.7 00:13:05

335 681 MASIŃSKI Robert CZAPLINEK RunSWM!Run! M 40-49
lat – 335 00:29:56 00:30:58 9.7 00:13:11

336 768 PATROŃSKI Robert Warszawa brak M 40-49
lat – 336 00:30:00 00:33:19 9 00:13:15

337 2194 SMYK Marcin Team P&G M 40-49
lat – 337 00:30:00 00:32:51 9.1 00:13:15

338 574 JACKOWSKI Marek ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 338 00:30:12 00:35:49 8.4 00:13:27

339 1818 NASKRĘT Mariusz RACOT brak M 40-49
lat – 339 00:30:23 00:31:39 9.5 00:13:38

340 1190 GALANCIAK Krystian ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 340 00:30:38 00:34:47 8.6 00:13:52

341 434 KOCHELSKI Radosław OSIEDLE
NIEWIADÓW

RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 341 00:30:42 00:31:59 9.4 00:13:56

342 1589 KOZŁOWSKI Adam ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 342 00:30:43 00:32:10 9.3 00:13:58

343 747 GLAPIŃSKI Remigiusz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 343 00:30:49 00:35:20 8.5 00:14:04

344 2409 SZYMCZYK Piotr ŁÓDŹ WS Zgierz M 40-49
lat – 344 00:30:57 00:35:03 8.6 00:14:12

345 2522 BIERNAT Łukasz brak M 40-49
lat – 345 00:31:00 00:32:18 9.3 00:14:15

346 2308 KUROPATWA Radosław MIANÓW Poddębicki Klub
Biegacza Zdyszani.pl

M 40-49
lat – 346 00:31:02 00:36:28 8.2 00:14:17

347 1472 WOJCIECHOWSKI
Maciej ŁÓDŹ brak M 40-49

lat – 347 00:31:06 00:34:15 8.8 00:14:20

348 2222 LASZCZYK Krzysztof ŁODŹ RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 348 00:31:24 00:33:52 8.9 00:14:39

349 1357 SOBCZYK Krzysztof KUTNO brak M 40-49
lat – 349 00:31:25 00:35:34 8.4 00:14:40

350 2246 WALCZAK Piotr ŁÓDŹ RunOficjelos M 40-49
lat – 350 00:31:39 00:36:24 8.2 00:14:54

351 2511 KOWALEWSKI Marcin ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 351 00:31:40 00:35:55 8.4 00:14:55

352 692 LUSZTAK Łukasz ŁÓDŹ Lusztakidwa M 40-49
lat – 352 00:32:00 00:36:36 8.2 00:15:15

353 1161 SARNA Szymon ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 353 00:32:06 00:36:24 8.2 00:15:21

354 33 DĄBROWSKI Radosław ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 354 00:32:10 00:36:45 8.2 00:15:25

355 699 WŁODARCZYK Arkadiusz ŁÓDŹ Łódź Kocha Sport M 40-49
lat – 355 00:32:14 00:37:41 8 00:15:29

356 326 MUCHA Marcin ŁÓDŹ Portal Danych.pl M 40-49
lat – 356 00:32:47 00:38:09 7.9 00:16:02

357 1593 NOWIK Sebastian ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 357 00:32:48 00:38:09 7.9 00:16:03

358 148 POŁUDNIKIEWICZ Piotr ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 358 00:32:52 00:37:28 8 00:16:07

359 1183 WYSOCKI Grzegorz WŁADYSŁAWÓW Morsy Turek M 40-49
lat – 359 00:32:56 00:35:36 8.4 00:16:11

360 2168 SZCZEPANEK Michal ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 360 00:33:25 00:38:11 7.9 00:16:40

361 1442 KOLASA Wojciech ŁÓDŹ Kolasa-Power Walk M 40-49
lat – 361 00:34:03 00:39:27 7.6 00:17:18

362 1515 STAŃCZYK Przemysław ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 362 00:34:12 00:39:34 7.6 00:17:27

363 1212 WROŃSKI-TUSIK
Mateusz LIMANOWA KS LIMANOWA

FORREST
M 40-49
lat – 363 00:34:18 00:38:40 7.8 00:17:33

364 1534 KUBACKI Dariusz GROTNIKI brak M 40-49
lat – 364 00:34:22 00:39:59 7.5 00:17:37
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365 11 KACZMAREK Krzysztof KALISZ K2 M 40-49
lat – 365 00:34:24 00:39:55 7.5 00:17:39

366 1067 SIKORSKI Ludwik ALEKSANDRÓ
ŁÓDZKI HTF Ludwik Sikorski M 40-49

lat – 366 00:34:42 00:36:11 8.3 00:17:57

367 1385 JASTRZĄBEK Jarosław ŁASK brak M 40-49
lat – 367 00:34:43 00:40:14 7.5 00:17:58

368 1614 MAZOWIECKI Radosław ŁÓDŹ Łódź Kocha Sport M 40-49
lat – 368 00:35:04 00:37:14 8.1 00:18:19

369 1617 ADAMKIEWICZ Rafał ŁÓDŹ Łódź Kocha Sport M 40-49
lat – 369 00:35:04 00:37:13 8.1 00:18:19

370 235 PŁOMIŃSKI Tomasz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 370 00:35:21 00:40:51 7.3 00:18:35

371 1750 MAKOWSKI Robert ŁÓDŹ Wataha- łączy nas
bieganie

M 40-49
lat – 371 00:35:34 00:40:13 7.5 00:18:49

372 1895 MRÓZ Marcin ŁOWICZ FrostTeam M 40-49
lat – 372 00:35:46 00:41:07 7.3 00:19:01

373 120 MELKA Andrzej SIERADZ brak M 40-49
lat – 373 00:35:59 00:38:13 7.8 00:19:14

374 2200 PIOTROWICZ Piotr Sieradz Rajsport Active M 40-49
lat – 374 00:36:58 00:42:31 7.1 00:20:13

375 1282 OLEJNICZAK Piotr PABIANICE brak M 40-49
lat – 375 00:37:11 00:42:36 7 00:20:25

376 484 WIŚNIEWSKI Michał ŁOWICZ Starzyńskiego Biega
Łowicz

M 40-49
lat – 376 00:37:32 00:42:06 7.1 00:20:47

377 1081 MALEWSKI Tomasz ŁÓDŹ brak M 40-49
lat – 377 00:37:57 00:43:24 6.9 00:21:12

378 494 KRAWCZYK Piotr PABIANICE RAZEM TRENUJEMY
SPORT

M 40-49
lat – 378 00:38:41 00:40:59 7.3 00:21:56
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