
Ostrołęka 14.04.2019
V Ostrołęcki Bieg Papieski

Wyniki Open

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

1 179 ROGOZIŃSKI Karol Dzbenin UKS Siódemka
Ostrołęka

M25 18-25
lat – 1 00:09:03 19.9 00:00:00

2 135 PIĄTKOWSKI Adam Szwendrowy Most Siódemka
Ostrołęka

M25 18-25
lat – 2 00:09:04 19.8 00:00:00

3 235 KOWALIK Paweł Komarówka
Podlaska

Kalenji by
Decathlon

M40 26-40
lat – 1 00:09:26 19 00:00:23

4 180 POLEWACZYK Tomasz Łyse brak M40 26-40
lat – 2 00:09:36 18.7 00:00:32

5 208 BOCIANIAK Robert Ostrołęka UKS Atleta
Ostrołęka M41+ – 1 00:09:40 18.6 00:00:36

6 133 OLSZEWSKI Krzysztof Olszewo - Borki
Biegam Bo
Lubię
Ostrołęka

M41+ – 2 00:09:42 18.6 00:00:38

7 220 KIERNOZEK Filip Ostrołęka brak M17 13-17
lat – 1 00:09:43 18.5 00:00:39

8 167 DMOCHOWSKI Wiktor Antonie
PSWBP im
Papieża Jana
Pawła ll

M17 13-17
lat – 2 00:09:55 18.1 00:00:51

9 106 DEMBY Łukasz Ostrołęka brak M25 18-25
lat – 3 00:09:59 18 00:00:55

10 126 WÓJTOWICZ Robert Ostrołęka Amator_Sportu
Ostrołęka M41+ – 3 00:10:02 17.9 00:00:58

11 21 OLBRYŚ Wiktor Ostrołęka UKS Clan
Ostrołęka

M17 13-17
lat – 3 00:10:03 17.9 00:00:59

12 / 1 16 BUTLER Kasia Ostrołęka okla K25 18-25
lat – 1 00:10:07 17.8 00:01:03

13 35 SYLWESTER Urbaniak Jednorożec Jednorożec robi
co może

M40 26-40
lat – 3 00:10:11 17.7 00:01:07

14 141 NOWACZYK Włodzimierz Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 4 00:10:14 17.6 00:01:10

15 39 BORCZAK Dariusz Szla Jednorożec robi
co może

M40 26-40
lat – 5 00:10:20 17.4 00:01:16

16 50 BRODACKI Michał Ostrołęka UKS Clan
Ostrołęka

M25 18-25
lat – 4 00:10:28 17.2 00:01:24

17 4 BEDNARCZYK Jakub Drwęcz Rzucam
hantlami

M25 18-25
lat – 5 00:10:32 17.1 00:01:28

18 96 TWORKOWSKI Mariusz Ostrołęka
Biegam Bo
Lubię/Reebok
Run Crew

M40 26-40
lat – 6 00:10:39 16.9 00:01:35

https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=-5
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=-5
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=18
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=27
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=31
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=33
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=34
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=46
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=50
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=53
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=54
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=58
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=62
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=65
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=71
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=79
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=83
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=90


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

19 231 GUMKOWSKI Bartosz Ostrołęka
Szkoła
Podstawowa Nr
10 w Ostrołęce

M17 13-17
lat – 4 00:10:40 16.9 00:01:36

20 156 ZIELIŃSKI Łukasz Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 7 00:10:47 16.7 00:01:43

21 47 DŁUGOŁĘCKI Piotr Zielona Jednorożec robi
co może

M40 26-40
lat – 8 00:10:48 16.6 00:01:44

22 130 WIŚNIEWSKI Krzysztof Ostrołęka Amator_Sportu M41+ – 4 00:10:50 16.6 00:01:46

23 125 MATEUSZ Piotrowski Ostrołęka brak M25 18-25
lat – 6 00:10:53 16.5 00:01:49

24 186 BAKUŁA Piotr Siemnocha brak M17 13-17
lat – 5 00:10:56 16.5 00:01:52

25 171 JASTRZĘBSKI Franciszek Ostrołęka APN Ostrołęka M17 13-17
lat – 6 00:10:59 16.4 00:01:55

26 86 KLIMCZAK Robert Przasnysz brak M41+ – 5 00:10:59 16.4 00:01:55

27 / 2 140 PAŻYCH Klaudia Stepna-Michałki Siódemka
Ostrołęka

K17 13-17
lat – 1 00:11:05 16.2 00:02:01

28 / 3 127 BALAZY Agnieszka Ostrołęka
Biegam Bo
Lubie
Ostrołęka

K40 26-40
lat – 1 00:11:08 16.1 00:02:04

29 / 4 136 MARCIŃCZYK Izabela Ostrołęka Siódemka
Ostrołęka

K17 13-17
lat – 2 00:11:12 16.1 00:02:08

30 51 GWIAZDA Krzysztof Stegna Jednorożec robi
co może

M40 26-40
lat – 9 00:11:16 16 00:02:12

31 65 PIETRZAK Patryk Jednorożec brak M17 13-17
lat – 7 00:11:21 15.8 00:02:17

32 168 OGONOWSKI Patryk Ostrołęka
PSWBP im
Papieża Jana
Pawła ll

M40 26-40
lat – 10 00:11:26 15.7 00:02:22

33 162 GRZYB Roman STANISŁAWOWO brak M40 26-40
lat – 11 00:11:33 15.6 00:02:29

34 169 KALITKA Mateusz Ostrołęka
PSWBP im
Papieża Jana
Pawła ll

M25 18-25
lat – 7 00:11:34 15.5 00:02:30

35 43 BORCZAK Przemyslaw Szla Jednorożec robi
co może

M17 13-17
lat – 8 00:11:42 15.4 00:02:38

36 49 DEMBY Andrzej Ostrołęka brak M41+ – 6 00:11:46 15.3 00:02:42

37 244 KALINOWSKI Jarosław Ostrołęka Amator_Sportu M40 26-40
lat – 12 00:11:48 15.2 00:02:44

38 181 ŚWIERŻEWSKI Mateusz Ostrołęka brak M25 18-25
lat – 8 00:11:49 15.2 00:02:45

39 212 SADOWSKI Robert Dobrzankowo Jednorożec robi
co może M41+ – 7 00:11:50 15.2 00:02:46

40 31 KOTLARZ Karol Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 13 00:11:50 15.2 00:02:46

41 164 ROMANIK Tomasz Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 14 00:11:50 15.2 00:02:47

42 224 BORCZAK Adam Przasnysz brak M41+ – 8 00:11:55 15.1 00:02:52

43 237 WIŚNIEWSKI Daniel Ostrołęka brak M17 13-17
lat – 9 00:11:58 15 00:02:54

44 124 SKOWRONSKI Sławek TOBOLICE brak M41+ – 9 00:11:58 15 00:02:54

45 40 MAREK Frontczak Jednorożec Jednorożec robi
co może

M17 13-17
lat – 10 00:11:59 15 00:02:55

https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=91
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=98
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=99
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=101
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=104
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=107
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=110
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=110
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=116
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=119
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=123
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=127
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=132
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=137
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=144
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=145
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=153
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=157
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=159
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=160
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=161
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=161
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=162
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=167
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=169
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=169
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=170


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

46 / 5 120 OLGA Figura Ostrołęka Następny Krok K40 26-40
lat – 2 00:12:00 15 00:02:56

47 / 6 30 PRACHNIAK Oliwia Siarcza Łąka brak K17 13-17
lat – 3 00:12:02 15 00:02:58

48 60 MIERZEJEWSKI Wiktor Ostroleka
Biegam Bo
Lubie
Ostrołęka

M40 26-40
lat – 15 00:12:02 14.9 00:02:58

49 225 MATYSIAK Jakub Biala Podlaska
PSWBP im
Papieża Jana
Pawła ll

M25 18-25
lat – 9 00:12:13 14.7 00:03:09

50 158 GOLIASZEWSKI
Przemysław Ostrołęka brak M40 26-40

lat – 16 00:12:17 14.6 00:03:13

51 84 MAREK Tabaka Kadzidło brak M41+ – 10 00:12:18 14.6 00:03:15

52 232 PAWLAK Marcin Ostrołęka
Szkoła
Podstawowa Nr
10 w Ostrołęce

M17 13-17
lat – 11 00:12:20 14.6 00:03:16

53 / 7 95 TWORKOWSKA Gosia Ostrołęka
Biegam Bo
Lubię/Reebok
Run Crew

K40 26-40
lat – 3 00:12:22 14.5 00:03:18

54 / 8 38 KAMIŃSKA Natalia Zabiele Piliki brak K12 do 12
lat – 1 00:12:22 14.5 00:03:18

55 77 MILEWSKI Tomasz Ostrołęka brak M25 18-25
lat – 10 00:12:24 14.5 00:03:20

56 240 JĘDRZEJEWSKI Rafał Dzbenin UKS Diament M12 do 12
lat – 1 00:12:24 14.5 00:03:20

57 / 9 87 RUSIŁOWICZ Kornelia Ostrołęka SP nr 5 w
Ostrołęce

K12 do 12
lat – 2 00:12:27 14.5 00:03:23

58 233 PAWLAK Emilian ZABRODZIE
Szkoła
Podstawowa Nr
10 w Ostrołęce

M12 do 12
lat – 2 00:12:29 14.4 00:03:25

59 / 10 76 WASZKIEWICZ Edyta Ołdaki
Biegam Bo
Lubię
Ostrołęka

K40 26-40
lat – 4 00:12:31 14.4 00:03:27

60 222 MILEWSKI Kamil OSTROŁĘKA brak M40 26-40
lat – 17 00:12:32 14.3 00:03:28

61 70 SOKOŁOWSKI Kacper Ostrołęka APN Ostrołęka M17 13-17
lat – 12 00:12:37 14.3 00:03:33

62 182 SAMUL Jarosław Ławy brak M40 26-40
lat – 18 00:12:39 14.2 00:03:36

63 146 PAJKA Jakub Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 19 00:12:44 14.1 00:03:40

64 61 JANCZEWSKI Maciej Ostrołęka
Biegam Bo
Lubie
Ostrołęka

M17 13-17
lat – 13 00:12:45 14.1 00:03:41

65 170 MIERZEJEWSKI Andrzej ŁAWY brak M41+ – 11 00:12:48 14.1 00:03:44
66 132 BUDEK Kazimierz Ostrołęka brak M41+ – 12 00:12:52 14 00:03:48

67 / 11 37 KAMIŃSKA Patrycja Zabiele Piliki
Biegam Bo
Lubię/Reebok
Run Crew

K17 13-17
lat – 4 00:12:54 13.9 00:03:50

68 / 12 205 TYSZKA Kinga
SP im. Kard.
Stefana
Wyszyńskiego
w Czerwinie

K12 do 12
lat – 3 00:12:55 13.9 00:03:51

https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=171
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=173
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=173
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=184
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=188
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=190
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=191
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=193
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=193
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=195
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=195
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=198
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=200
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=202
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=203
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=208
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=211
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=215
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=216
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=219
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=223
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=225
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=226


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

69 201 KOZIKOWSKI Daniel Ostrołęka UMKS "Trójka"
Ostrołęka

M25 18-25
lat – 11 00:12:56 13.9 00:03:52

70 / 13 67 KINGA Kowalczyk Jednorożec Jednorożec robi
co może

K40 26-40
lat – 5 00:12:56 13.9 00:03:52

71 6 MICHALIK Bartosz Ostrołęka brak M12 do 12
lat – 3 00:13:03 13.8 00:03:59

72 / 14 252 PATOKA Olga brak K25 18-25
lat – 2 00:13:07 13.7 00:04:03

73 / 15 34 WIKTORSKA Mariola Mariola Jednorożec robi
co może K41+ – 1 00:13:08 13.7 00:04:04

74 166 OGONOWSKI Sebastian Ostrołęka
PIĄTNICA
TEAM
OSTROŁĘKA

M25 18-25
lat – 12 00:13:09 13.7 00:04:05

75 / 16 74 MILEWSKA Joanna Ostrołęka UKS Clan
Ostrołęka

K17 13-17
lat – 5 00:13:09 13.7 00:04:06

76 / 17 32 URBANIAK Anna Jednorożec Jednorożec robi
co może

K40 26-40
lat – 6 00:13:11 13.6 00:04:07

77 110 KORZENIECKI Szymon Ostrołęka brak M12 do 12
lat – 4 00:13:24 13.4 00:04:20

78 109 KOREMIUK Marcin Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 20 00:13:24 13.4 00:04:21

79 197 GARBULEWSKI Piotr Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 21 00:13:26 13.4 00:04:22

80 226 OGONOWSKI Filip Ostrołęka
PSWBP im
Papieża Jana
Pawła ll

M17 13-17
lat – 14 00:13:27 13.4 00:04:23

81 91 ZAŁĘSKI Jakub
SP im. Kard.
Stefana
Wyszyńskiego
w Czerwinie

M12 do 12
lat – 5 00:13:28 13.4 00:04:25

82 / 18 85 TABAKA Magdalena Kadzidło brak K40 26-40
lat – 7 00:13:31 13.3 00:04:27

83 / 19 22 OLBRYŚ Julia Ostrołęka UKS Clan
Ostrołęka

K17 13-17
lat – 6 00:13:32 13.3 00:04:28

84 100 SIERZPUTOWSKI Artur Ostrołęka brak M41+ – 13 00:13:34 13.3 00:04:30

85 / 20 7 SZABLAK-MICHALIK
Anna Ostrołęka brak K40 26-40

lat – 8 00:13:34 13.3 00:04:30

86 / 21 55 MIKOŁAJEWSKA Anna Przasnysz Jednorożec robi
co może K41+ – 2 00:13:36 13.2 00:04:32

87 / 22 198 GARBULEWSKA Anna Ostrołęka
Biegam Bo
Lubię/Reebok
Run Crew

K40 26-40
lat – 9 00:13:39 13.2 00:04:35

88 81 BOŻOMAŃSKI Tomasz Ostrołęka brak M41+ – 14 00:13:41 13.2 00:04:37

89 71 JANCZEWSKI Michał Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 22 00:13:43 13.1 00:04:39

90 23 ZAJĄCZKOWSKI Patryk
SP im. Kard.
Stefana
Wyszyńskiego
w Czerwinie

M12 do 12
lat – 6 00:13:50 13 00:04:46

91 165 PŁOCHA Grzegorz Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 23 00:13:53 13 00:04:49

92 / 23 113 PRAGACZ Adrianna Nowa Wieś brak K25 18-25
lat – 3 00:13:58 12.9 00:04:54

https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=227
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=227
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=234
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=238
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=239
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=240
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=241
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=242
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=255
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=256
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=257
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=258
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=260
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=262
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=263
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=265
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=265
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=267
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=270
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=272
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=274
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=281
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=284
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=289


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

93 54 WÓŁKOWSKI Marek Ostrołęka brak M41+ – 15 00:14:02 12.8 00:04:58

94 / 24 1 KWAPISZ-CICHOWSKA
Katarzyna Ostrołęka brak K41+ – 3 00:14:05 12.8 00:05:01

95 73 FABIAŃSKI Łukasz
SP im. Kard.
Stefana
Wyszyńskiego
w Czerwinie

M12 do 12
lat – 7 00:14:05 12.8 00:05:02

96 / 25 33 TABAKA Magdalena Przasnysz Jednorożec robi
co może K41+ – 4 00:14:09 12.7 00:05:05

97 / 26 42 BORCZAK Joanna Szla Jednorożec robi
co może K41+ – 5 00:14:10 12.7 00:05:06

98 82 RYDZEWSKI Marcin Łomża brak M41+ – 16 00:14:11 12.7 00:05:07

99 157 ŻEBROWSKI Rafał Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 24 00:14:12 12.7 00:05:08

100 207 CHODUP Piotr Krasnosielc brak M41+ – 17 00:14:12 12.7 00:05:08

101 102 STACHACZ Mirosław ostrołęka STARGLASS
TAEM M41+ – 18 00:14:19 12.6 00:05:15

102 173 ZYSKOWSKI Mieszko Ostrołęka
Biegam Bo
Lubie
Ostrołęka

M12 do 12
lat – 8 00:14:19 12.6 00:05:15

103 246 DANIEL Kalinowski Ostrołęka Amator_Sportu M40 26-40
lat – 25 00:14:27 12.4 00:05:23

104 245 BRODZIK Marek Ostrołęka Amator_Sportu M40 26-40
lat – 26 00:14:28 12.4 00:05:24

105 48 DŁUGOŁĘCKI Mateusz Zielona Jednorożec robi
co może

M12 do 12
lat – 9 00:14:33 12.4 00:05:29

106 / 27 206 FRUBA Karina Słupsk
STOPA Słupsk /
Korona
Szczecin

K40 26-40
lat – 10 00:14:37 12.3 00:05:33

107 176 GRABOWSKI Aleksander Ostrołęka
Biegam Bo
Lubię
Ostrołęka

M12 do 12
lat – 10 00:14:38 12.3 00:05:35

108 / 28 175 ZYSKOWSKA Miłka Ostrołęka
Biegam Bo
Lubię
Ostrołęka

K12 do 12
lat – 4 00:14:39 12.3 00:05:35

109 174 ZYSKOWSKI Tyberiusz Ostrołęka
Biegam Bo
Lubię
Ostrołęka

M12 do 12
lat – 11 00:14:40 12.3 00:05:37

110 172 ZYSKOWSKI Artur Ostrołęka
Biegam Bo
Lubię
Ostrołęka

M41+ – 19 00:14:41 12.3 00:05:37

111 / 29 230 LIS Dominika Ostrołęka
Szkoła
Podstawowa Nr
10 w Ostrołęce

K17 13-17
lat – 7 00:14:43 12.2 00:05:39

112 223 BRZUZY Paweł OSTROŁĘKA brak M40 26-40
lat – 27 00:14:43 12.2 00:05:39

113 / 30 69 KONOPKA Mariola Nowosiedliny brak K41+ – 6 00:14:47 12.2 00:05:44

114 / 31 89 BRODZIK Justyna Ostroleka brak K40 26-40
lat – 11 00:14:49 12.1 00:05:45

115 90 BRODZIK Bartłomiej Ostroleka brak M40 26-40
lat – 28 00:14:50 12.1 00:05:46

116 10 MATYJA Julian Laskowiec brak M12 do 12
lat – 12 00:14:51 12.1 00:05:47

https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=293
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=296
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=297
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=300
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=301
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=302
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=303
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=303
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=310
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=310
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=318
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=319
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=324
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=328
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=330
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=330
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=332
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=332
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=334
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=334
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=339
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=340
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=341
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=342


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

117 199 DOBKOWSKI Adrian
SP im. Kard.
Stefana
Wyszyńskiego
w Czerwinie

M12 do 12
lat – 13 00:14:55 12.1 00:05:51

118 / 32 153 GĄSKA Grażyna Ostrołęce brak K41+ – 7 00:14:57 12 00:05:54

119 / 33 152 RÓŻYCKA Weronika Ostrołęka UKS Clan
Ostrołęka

K17 13-17
lat – 8 00:14:59 12 00:05:55

120 116 MILEWSKI Grzegorz Ostrołęka Radny Miasta
Ostrołęki M41+ – 20 00:15:00 12 00:05:56

121 / 34 192 BYSTREK Joanna Gnaty
Biegam Bo
Lubię/Reebok
Run Crew

K41+ – 8 00:15:02 12 00:05:59

122 196 MROZEK Sławomir Ostrołęka
Biegam Bo
Lubię
Ostrołęka

M40 26-40
lat – 29 00:15:03 12 00:05:59

123 129 MYSZKA Jarosław Ostrołęka brak M41+ – 21 00:15:03 11.9 00:05:59

124 36 URBANIAK Igor Jednorożec Jednorożec robi
co może

M12 do 12
lat – 14 00:15:04 11.9 00:06:00

125 / 35 46 DŁUGOŁĘCKA Marzena Jednorożec Jednorożec robi
co może

K40 26-40
lat – 12 00:15:04 11.9 00:06:00

126 / 36 44 BORCZAK Alekdandra Szla Jednorożec robi
co może

K12 do 12
lat – 5 00:15:06 11.9 00:06:02

127 108 PIERSA Andrzej Ostrołęka brak M41+ – 22 00:15:10 11.9 00:06:06
128 / 37 25 BOŻOMAŃSKA Elżbieta Ostrołęka brak K41+ – 9 00:15:11 11.8 00:06:07

129 / 38 148 MROZEK Małgorzata Ostrołęka brak K12 do 12
lat – 6 00:15:16 11.8 00:06:12

130 / 39 118 SYGUŁA Anna Ostrołęka brak K41+ – 10 00:15:20 11.7 00:06:16

131 145 MROZEK Dariusz Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 30 00:15:21 11.7 00:06:17

132 / 40 122 NOWAK Ewelina Ostrołęka Amator_Sportu K40 26-40
lat – 13 00:15:22 11.7 00:06:18

133 / 41 123 MUCHA Marlena Ostrołęka Amator_Sportu K40 26-40
lat – 14 00:15:23 11.7 00:06:19

134 121 LESZCZYŃSKI Roman Ostrołęka so-biebie-gam M41+ – 23 00:15:28 11.6 00:06:24

135 / 42 75 MROZEK Marta Ostrołęka UKS Clan
Ostrołęka

K17 13-17
lat – 9 00:15:32 11.6 00:06:28

136 45 BORCZAK Krzysztof Szla Jednorożec robi
co może

M12 do 12
lat – 15 00:15:36 11.5 00:06:32

137 29 LIPKA Hubert Ostrołęka
Szkoła
Podstawowa Nr
2

M17 13-17
lat – 15 00:15:37 11.5 00:06:33

138 / 43 107 SOKOŁOWSKA Amelia Ostrołęka brak K12 do 12
lat – 7 00:15:39 11.5 00:06:35

139 / 44 17 KUĆ Hanna Ostrołęka
Biegam Bo
Lubię/Reebok
Run Crew

K41+ – 11 00:15:40 11.5 00:06:36

140 / 45 200 MULEWSKA Blanka Ostrołęka
Biegam Bo
Lubie
Ostrołęka

K12 do 12
lat – 8 00:15:40 11.5 00:06:36

141 / 46 219 TABAKA Beata Jednorożec Jednorożec robi
co może

K40 26-40
lat – 15 00:15:42 11.5 00:06:38

142 / 47 64 PIETRZAK Anna Jednorożec brak K40 26-40
lat – 16 00:15:42 11.5 00:06:39

https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=346
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=349
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=350
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=351
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=354
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=354
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=354
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=355
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=355
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=357
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=361
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=362
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=367
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=371
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=372
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=373
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=374
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=379
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=383
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=387
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=388
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=390
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=391
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=391
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=393
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=394


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

143 / 48 250 WOŁOSZ Maja Ostrołęka brak K12 do 12
lat – 9 00:15:45 11.4 00:06:41

144 8 GUTOWSKI Krystian Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 31 00:15:45 11.4 00:06:41

145 / 49 161 ORZOŁ Marta Ostrołęka brak K12 do 12
lat – 10 00:16:02 11.2 00:06:58

146 160 ORZOŁ Pawel Ostrołęka brak M41+ – 24 00:16:02 11.2 00:06:58

147 / 50 137 NADWODNA
STACHACZ Agata Ostrołęka Drewmax

Ostrołęka K41+ – 12 00:16:18 11 00:07:14

148 217 ZWIERZCHOWSKI Piotr Jednorożec Jednorożec robi
co może

M12 do 12
lat – 16 00:16:19 11 00:07:15

149 216 ZWIERZCHOWSKI Paweł Jednorożec Jednorożec robi
co może

M12 do 12
lat – 17 00:16:23 11 00:07:19

150 / 51 41 KAMIŃSKA Ewa Zabiele Piliki brak K40 26-40
lat – 17 00:16:26 10.9 00:07:22

151 / 52 155 JÓŹWIAK Karolina Ostrołęka brak K40 26-40
lat – 18 00:16:28 10.9 00:07:24

152 178 ROPIAK Ryszard Myszyniec brak M41+ – 25 00:16:34 10.9 00:07:30

153 142 ZARZYCKI Wojciech Ostrołęka
Biegam Bo
Lubie
Ostrołęka

M41+ – 26 00:16:34 10.9 00:07:30

154 / 53 119 ŁOJEWSKA Ewa Ostrołęka brak K40 26-40
lat – 19 00:16:48 10.7 00:07:44

155 / 54 147 SOKOŁOWSKA Justyna Ostrołęka
Biegam Bo
Lubię
Ostrołęka

K41+ – 13 00:17:06 10.5 00:08:02

156 / 55 151 BEDNARCZYK Roksana Żebry Chudek brak K12 do 12
lat – 11 00:17:13 10.4 00:08:09

157 / 56 24 BOŻOMAŃSKA Alicja Ostrołęka UKS Clan
Ostrołęka

K12 do 12
lat – 12 00:17:18 10.4 00:08:14

158 18 KUĆ Wiktor Ostrołęka
Szkoła
Podstawowa Nr
2

M17 13-17
lat – 16 00:17:24 10.3 00:08:20

159 93 GRABOWSKI Jerzy Ostrołęka Radny Miasta
Ostrołęki M41+ – 27 00:17:41 10.2 00:08:37

160 / 57 92 GRABOWSKA Krystyna Ostrołęka brak K41+ – 14 00:17:41 10.2 00:08:37

161 / 58 101 SIERZPUTOWSKA
Natalia Ostrołęka brak K17 13-17

lat – 10 00:17:47 10.1 00:08:43

162 / 59 184 SAMUL Julia Ławy brak K12 do 12
lat – 13 00:17:52 10.1 00:08:48

163 / 60 183 SAMUL Ewelina Ławy brak K40 26-40
lat – 20 00:17:52 10.1 00:08:48

164 / 61 144 PAJKA Izabela Ostrołęka brak K12 do 12
lat – 14 00:18:01 10 00:08:57

165 / 62 236 PIEŃKOWSKA Julia Ostrołęka brak K12 do 12
lat – 15 00:18:01 10 00:08:57

166 / 63 28 ŚWIĄTKOWSKA Olga
SP im. Kard.
Stefana
Wyszyńskiego
w Czerwinie

K12 do 12
lat – 16 00:18:01 10 00:08:57

https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=396
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=396
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=413
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=413
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=429
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=430
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=434
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=437
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=439
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=445
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=445
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=459
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=477
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=484
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=489
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=495
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=512
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=512
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=518
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=523
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=523
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=532
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=532
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=532


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

167 251 KRUCZYK Szymon
SP im. Kard.
Stefana
Wyszyńskiego
w Czerwinie

M12 do 12
lat – 18 00:18:04 10 00:09:01

168 / 64 9 RYCHLICKA Alicja Rzekuń brak K12 do 12
lat – 17 00:18:10 9.9 00:09:06

169 204 WIŚNIEWSKI Szymon
SP im. Kard.
Stefana
Wyszyńskiego
w Czerwinie

M12 do 12
lat – 19 00:18:28 9.7 00:09:24

170 26 PSZONAK Jacek Ostrołęka brak M41+ – 28 00:18:31 9.7 00:09:27

171 / 65 249 KALINOWSKA
Agnieszka Ostrołęka Amator_Sportu K40 26-40

lat – 21 00:18:37 9.7 00:09:33

172 / 66 12 STOLARCZYK
Katarzyna Ostrołęka brak K40 26-40

lat – 22 00:18:39 9.6 00:09:35

173 / 67 11 STOLARCZYK Kornelia Ostrołęka brak K12 do 12
lat – 18 00:18:39 9.6 00:09:35

174 13 STOLARCZYK Tomasz Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 32 00:18:41 9.6 00:09:37

175 62 MIERZEJEWSKI Jan Ostroleka
Biegam Bo
Lubie
Ostrołęka

M41+ – 29 00:19:19 9.3 00:10:15

176 / 68 79 TOMCZAK Kinga Drężewo UKS Clan
Ostrołęka

K40 26-40
lat – 23 00:19:37 9.2 00:10:33

177 / 69 83 RYDZEWSKA Agnieszka Łomża brak K41+ – 15 00:20:02 9 00:10:58

178 / 70 150 ŻYZNOWSKA Wiktoria
SP im. Kard.
Stefana
Wyszyńskiego
w Czerwinie

K12 do 12
lat – 19 00:20:42 8.7 00:11:39

179 / 71 214 BOJARSKA Agata Jednorożec Jednorożec robi
co może K41+ – 16 00:20:42 8.7 00:11:39

180 / 72 57 GWIAZDA Kazimiera JEDNOROŻEC Jednorożec robi
co może K41+ – 17 00:20:43 8.7 00:11:39

181 / 73 104 TOMCZAK Łucja Ostrołęka brak K12 do 12
lat – 20 00:20:57 8.6 00:11:53

182 112 PRAGACZ Leszek Nowa Wieś brak M41+ – 30 00:20:57 8.6 00:11:54

183 / 74 111 PRAGACZ Renata Nowa Wieś brak K40 26-40
lat – 24 00:20:58 8.6 00:11:54

184 103 TOMCZAK Łukasz Ostrołęka brak M40 26-40
lat – 33 00:21:04 8.5 00:12:00

Ukończyło: 184

Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer
(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-05-09

Wystartowało: 184

Zapisało się: 252

https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=536
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=541
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=559
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=562
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=568
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=570
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=570
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=572
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=610
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=628
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=653
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=694
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=694
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=694
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=708
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=709
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=709
https://www.youtube.com/watch?v=spc-EPNjgmA&t=715

