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Wyniki M20 – 20-29 lat

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

1 44 ŻEBROWSKI
Krzysiek Ciechanów Mazovia ProActiv

Ciechanów
M20 – 20-29
lat – 1 00:32:50 18.3 00:00:00

2 176 ŚWIERDZEWSKI
Damian Ostrołęka Następny Krok M20 – 20-29

lat – 2 00:32:53 18.2 00:00:03

3 170 NOSARZEWSKI
Konrad Stupsk

Konrad
Nosarzewski
Badania Dieta
Trening

M20 – 20-29
lat – 3 00:34:21 17.5 00:01:30

4 63 KWASIBORSKI
Patryk Rościszewo TKKF Kubuś

Sierpc
M20 – 20-29
lat – 4 00:37:34 16 00:04:44

5 79 GOSZCZYŃSKI
Kamil Płock Active Runners

Płock
M20 – 20-29
lat – 5 00:41:18 14.5 00:08:27

6 86 BIENIAS Konrad Płock Active Runners
Płock

M20 – 20-29
lat – 6 00:41:48 14.4 00:08:57

7 161 KUR Piotr Ciechanów brak M20 – 20-29
lat – 7 00:43:43 13.7 00:10:52

8 173 MATEUSZ Bober Ciechanów brak M20 – 20-29
lat – 8 00:45:49 13.1 00:12:59

9 74 KACPRZAK Maciej Pawłowo brak M20 – 20-29
lat – 9 00:48:27 12.4 00:15:37

10 36 RAPACKI Paweł Miączyn Duży brak M20 – 20-29
lat – 10 00:48:31 12.4 00:15:41

11 28 SOKOŁOWSKI
Łukasz Krasne brak M20 – 20-29

lat – 11 00:48:35 12.3 00:15:45

12 39 DOBIES Grzegorz Ciechanow brak M20 – 20-29
lat – 12 00:48:37 12.3 00:15:47

13 113 DĄBKOWSKI
Damian Ciechanów brak M20 – 20-29

lat – 13 00:49:33 12.1 00:16:43

14 61 CZULIŃSKI Bartosz Królewo brak M20 – 20-29
lat – 14 00:49:51 12 00:17:01

15 111 PIKUS Łukasz Warszawa brak M20 – 20-29
lat – 15 00:50:49 11.8 00:17:58

16 175 NAWROT Paweł Ciechanów
KB TKKF
PROMYK
CIECHANÓW

M20 – 20-29
lat – 16 00:51:34 11.6 00:18:44

17 93 MAŃKOWSKI
Bartek Ciechanów TKD Promyk M20 – 20-29

lat – 17 00:52:04 11.5 00:19:14

18 168 SADZYŃSKI Adam Ciechanów Mazovia ProActiv
Ciechanów

M20 – 20-29
lat – 18 00:52:59 11.3 00:20:09

http://www.protimer.pl/bio/user/results/1029/
http://www.protimer.pl/bio/user/results/1029/
http://www.protimer.pl/bio/user/results/1219/


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

19 27 LUBOWIEDZKI
Łukasz Gdańsk-Ciechanów brak M20 – 20-29

lat – 19 00:59:01 10.2 00:26:10

20 42 SŁOMKA Sebastian Stare kosimy brak M20 – 20-29
lat – 20 00:59:23 10.1 00:26:33

21 115 BARSKI Dominik Iłowo-Osada brak M20 – 20-29
lat – 21 01:04:53 9.2 00:32:02

Ukończyło: 21
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