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Wyniki M40 – 40-49 lat

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

1 73 NOWOSIELSKI
Michał PUŁTUSK brak M40 – 40-49

lat – 1 00:36:44 16.3 00:00:00

2 191 TYBURSKI Mariusz Pawłowo Kościelne brak M40 – 40-49
lat – 2 00:39:41 15.1 00:02:56

3 33 DĄBROWSKI
Dariusz Ciechanów Mazovia ProActiv

Ciechanów
M40 – 40-49
lat – 3 00:39:59 15 00:03:15

4 35 MACUGOWSKI
Adam Ząbki

BIEGam Bo
Lubię Ząbki
TEAM

M40 – 40-49
lat – 4 00:40:43 14.7 00:03:59

5 110 KUCHCIŃSKI
Sławomir Mława LOTOS Running

Team
M40 – 40-49
lat – 5 00:40:51 14.7 00:04:06

6 5 PODLECKI
Krzysztof Młock

KB TKKF
PROMYK
CIECHANÓW

M40 – 40-49
lat – 6 00:41:06 14.6 00:04:22

7 150 IDZIAK Marcin Józefosław TRIWAWA M40 – 40-49
lat – 7 00:41:26 14.5 00:04:41

8 26 GRZĄDKOWSKI
Seweryn Władysławowo Mazovia ProActiv

Ciechanów
M40 – 40-49
lat – 8 00:41:38 14.4 00:04:53

9 75 REJNIAK Robert Mława brak M40 – 40-49
lat – 9 00:42:12 14.2 00:05:28

10 164 POTYRAJ Mariusz Przasnysz 2 ORel M40 – 40-49
lat – 10 00:42:33 14.1 00:05:48

11 47 MAJDOWSKI
Marek Przasnysz Przasnysz M40 – 40-49

lat – 11 00:42:55 14 00:06:11

12 141 NAWROT
Arkadiusz Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak M40 – 40-49

lat – 12 00:43:01 13.9 00:06:17

13 66 BARTCZAK
Mariusz Ciechanów Alior Running

Team
M40 – 40-49
lat – 13 00:43:11 13.9 00:06:27

14 177 KRACHOWSKI
Wojciech Kargoszyn Mazovia ProActiv

Ciechanów
M40 – 40-49
lat – 14 00:43:30 13.8 00:06:46

15 34 BUDZICH Wojciech Ciechanów
KB TKKF
PROMYK
CIECHANÓW

M40 – 40-49
lat – 15 00:43:38 13.7 00:06:53

16 118 KIMBER Radosław Ciechanów Kimber team M40 – 40-49
lat – 16 00:43:47 13.7 00:07:02

17 142 SARNOWSKI
Sławomir Ciechanów brak M40 – 40-49

lat – 17 00:43:47 13.7 00:07:03

18 194 BORCZAK Dariusz Szla Jednorożec robi
co może

M40 – 40-49
lat – 18 00:43:55 13.7 00:07:11



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

19 172 BLICHARSKI
Łukasz Ciechanów Mazovia ProActiv

Ciechanów
M40 – 40-49
lat – 19 00:45:53 13.1 00:09:08

20 7 GRUDEK Wiesław Warszaws brak M40 – 40-49
lat – 20 00:46:26 12.9 00:09:42

21 62 CZULIŃSKI
Bogdan Królewo brak M40 – 40-49

lat – 21 00:46:31 12.9 00:09:47

22 174 FADEREWSKI Piotr Ciechanów brak M40 – 40-49
lat – 22 00:46:37 12.9 00:09:52

23 99 MOSIEJ Andrzej Ciechanów MORSY
CIECHANÓW

M40 – 40-49
lat – 23 00:47:07 12.7 00:10:22

24 130 NADOLSKI Dariusz Stawiszyn-Zwalewo brak M40 – 40-49
lat – 24 00:48:02 12.5 00:11:17

25 165 ŻURAWSKI
Arkadiusz Sońsk brak M40 – 40-49

lat – 25 00:48:13 12.4 00:11:28

26 65 URBANEK Michał Ciechanów brak M40 – 40-49
lat – 26 00:48:22 12.4 00:11:38

27 189 MICHALSKI
Przemysław Kargoszyn brak M40 – 40-49

lat – 27 00:48:25 12.4 00:11:40

28 181 WALCZAK Leszek Ciechanów brak M40 – 40-49
lat – 28 00:48:50 12.3 00:12:05

29 14 BARWIŃSKI Cezary Grzybowo brak M40 – 40-49
lat – 29 00:49:42 12.1 00:12:58

30 126 MARANOWSKI
Marek Mława BBL Mława M40 – 40-49

lat – 30 00:50:05 12 00:13:21

31 128 ROMAN Jarosław Ciechanów brak M40 – 40-49
lat – 31 00:50:08 12 00:13:24

32 107 BLEKICKI Wiesław Ciechanów brak M40 – 40-49
lat – 32 00:50:44 11.8 00:14:00

33 156 KAMIŃSKI
Radosław Warszawa EKO BIEGI M40 – 40-49

lat – 33 00:51:44 11.6 00:14:59

34 91 OLSZEWSKI
Hubert Mieszki-Atle TKD Promyk M40 – 40-49

lat – 34 00:52:04 11.5 00:15:20

35 122 KIELKIEWICZ
Zbigniew Glinojeck 5 MBOT M40 – 40-49

lat – 35 00:52:10 11.5 00:15:26

36 184 GOTOWIEC
Dariusz Tłuszcz BÓBR TLUSZCZ M40 – 40-49

lat – 36 00:52:31 11.4 00:15:46

37 129 KOWALSKI
Jarosław Zgierz brak M40 – 40-49

lat – 37 00:53:10 11.3 00:16:25

38 108 KADECKI Marek Kargoszyn brak M40 – 40-49
lat – 38 00:53:48 11.2 00:17:03

39 21 FLORYSIAK Artur Warszawa brak M40 – 40-49
lat – 39 00:54:30 11 00:17:46

40 190 MOSZAKOWSKI
Rafał Grudusk Mazovia ProActiv

Ciechanów
M40 – 40-49
lat – 40 00:54:40 11 00:17:56

41 31 KLEP Piotr Ciechanów brak M40 – 40-49
lat – 41 00:55:10 10.9 00:18:26

42 105 ROSTKOWSKI
Janusz Ciechanów brak M40 – 40-49

lat – 42 00:58:29 10.3 00:21:44

43 183 GRUDKOWSKI
Tomasz Szczytno

AKB SP 2
SZCZYTNO
TROHIM TEAM

M40 – 40-49
lat – 43 00:58:38 10.2 00:21:53

44 140 UMIŃSKI Robert Ciechanów brak M40 – 40-49
lat – 44 00:59:27 10.1 00:22:42

http://www.protimer.pl/bio/user/results/1144/
http://www.protimer.pl/bio/user/results/1144/


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

45 148 DŁUGOŁĘCKI
Mariusz Ciechanów brak M40 – 40-49

lat – 45 01:00:17 10 00:23:32

46 157 ŻEREK Dariusz Ciechanów brak M40 – 40-49
lat – 46 01:01:12 9.8 00:24:28

47 20 INIARSKI Artur Ciechanów Mazovia ProActiv
Ciechanów

M40 – 40-49
lat – 47 01:01:54 9.7 00:25:10

48 120 GIL Wojciech Warszawa NW Człapski
Team

M40 – 40-49
lat – 48 01:03:08 9.5 00:26:23

49 132 PABICH Marek Kargoszyn brak M40 – 40-49
lat – 49 01:03:16 9.5 00:26:31

50 83 ŁEBKOWSKI Marek Ciechanów
KB TKKF
PROMYK
CIECHANÓW

M40 – 40-49
lat – 50 01:12:08 8.3 00:35:23

51 162 POŚPIECH
Jarosław Ciechanów brak M40 – 40-49

lat – 51 01:13:56 8.1 00:37:12
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