
Wapienne gm. Sękowa- Magurski Park Narodow
26.05.2019

Perły Małopolski 2019 Wapienne
Wyniki Open Bieg Średni 10km

Pierwsze 30 osób klasyfikacja wdł. brutto. Pozostali netto.

Miejsce Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
brutto Vśr Różnica

1 1914 CHLIPAŁA Paweł KAMIENICA
Bieg
Średni
M-20 – 1

01:12:10 01:12:10 12.9 00:00:00

2 1950 BORSZOWSKI Zbigniew ŁAZY ZABIERZÓW BIEGA
Bieg
Średni
M-30 – 1

01:12:46 01:12:46 12.8 00:00:36

3 1001 KUNZ Marcin KRAKÓW LACHO TEAM
Bieg
Średni M-J
– 1

01:15:21 01:15:21 12.3 00:03:11

4 1185 TRZEPAK Łukasz WYSOWA ZDRÓJ
Bieg
Średni
M-20 – 2

01:16:36 01:16:36 12.1 00:04:26

5 1192 SKOTNICZNY Michał KRAKÓW EUROCLEAR RUNNING
TEAM

Bieg
Średni
M-20 – 3

01:17:20 01:17:20 12 00:05:10

6 1907 KOPIEĆ Kamil KRAKÓW JAJA NA BOK TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 2

01:18:45 01:18:45 11.8 00:06:35

7 1099 LISZKA Adam LIMANOWA GOLISZKI
Bieg
Średni
M-40 – 1

01:19:40 01:19:40 11.7 00:07:30

8 1906 KOZIEŁ Jan KRAKÓW JAJA NA BOK TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 3

01:25:10 01:25:10 10.9 00:12:59

9 1077 MIZERA Krzysztof KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 4

01:25:25 01:25:25 10.9 00:13:15

10 1927 KNAPIK Przemysław KRAKOW /
MASZYCE

Bieg
Średni
M-40 – 2

01:25:48 01:25:48 10.8 00:13:38

11 1090 RADZIK Jerzy KRAKÓW NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ
Bieg
Średni
M-50 – 1

01:25:52 01:25:52 10.8 00:13:42

12 1036 FRANCZYK Piotr KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 5

01:27:47 01:27:47 10.6 00:15:37

13 1134 SUCHOJAD Marcin OSTRZESZÓW
Bieg
Średni
M-30 – 6

01:28:26 01:28:26 10.5 00:16:16

14 / 1 1002 JACHYM-DREWNIAK Joanna KRAKÓW JJFIT
Bieg
Średni
K-30 – 1

01:29:36 01:29:36 10.4 00:17:25

15 1910 FRACH Dominik KRAKÓW SIGMA PIZZA & BAR
Bieg
Średni
M-20 – 4

01:30:30 01:30:30 10.3 00:18:20

https://www.youtube.com/watch?v=S_kh79ZgeSM&t=897
https://www.youtube.com/watch?v=S_kh79ZgeSM&t=933
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=42
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=117
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=161
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=246
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=301
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=630
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=646
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=669
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=673
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=788
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=827
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=896
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=951


Miejsce Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
brutto Vśr Różnica

16 1193 NIEMCZYK Dominik KRAKÓW EUROCLEAR RUNNING
TEAM

Bieg
Średni
M-30 – 7

01:30:44 01:30:44 10.2 00:18:33

17 1151 PAŁKA Łukasz LIMANOWA
Bieg
Średni
M-40 – 3

01:30:56 01:30:56 10.2 00:18:46

18 1115 MORDARSKI Krystian NOWY TARG
Bieg
Średni
M-50 – 2

01:31:46 01:31:46 10.1 00:19:35

19 1091 RUSEK Łukasz KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 8

01:32:05 01:32:05 10.1 00:19:55

20 1095 DUROŃ Marcin KRAKÓW BEFIT24TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 4

01:32:31 01:32:31 10.1 00:20:21

21 1120 MORDAK Artur ZELKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 9

01:32:43 01:32:43 10 00:20:33

22 1912 SKAWIŃSKI Paweł TRZEBINIA SIERSZANIE
Bieg
Średni
M-40 – 5

01:33:42 01:33:42 9.9 00:21:32

23 1195 MUC Tomasz LĘDZINY
Bieg
Średni
M-40 – 6

01:33:44 01:33:44 9.9 00:21:34

24 1047 STACH Paweł KRAKÓW SIWEJKA
Bieg
Średni
M-40 – 7

01:34:12 01:34:12 9.9 00:22:02

25 1196 STYPUŁA Arkadiusz ZELKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 10

01:34:16 01:34:16 9.9 00:22:06

26 1017 MAZUR Adam ZARZYCE
WIELKIE GO APTIV!

Bieg
Średni
M-30 – 11

01:35:02 01:35:02 9.8 00:22:52

27 1139 BULANDA Michał LIMANOWA
Bieg
Średni
M-30 – 12

01:35:04 01:35:04 9.8 00:22:54

28 / 2 1175 PAWLIK Karolina LIMANOWA
Bieg
Średni
K-30 – 2

01:35:26 01:35:26 9.7 00:23:16

29 1080 ŚWIRAD Mirosław BĘDZIN W POGONI ZA DUCHEM
Bieg
Średni
M-30 – 13

01:35:47 01:35:47 9.7 00:23:37

30 1188 PAWŁOWSKI Paweł KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 14

01:35:50 01:35:50 9.7 00:23:40

31 1039 WYWROT Tomasz KRAKÓW
Bieg
Średni
M-50

--- 02:56:32 5.3 22:47:50

32 1098 RECZKOWSKI Andrzej NIENASZÓW ATHLETIC ZRECIN
Bieg
Średni
M-60 – 1

01:37:09 01:37:13 9.6 00:24:59

33 1132 HAJTEK Jakub CHEŁMIEC NAUKA BIEGA
Bieg
Średni
M-30 – 15

01:37:11 01:37:34 9.5 00:25:01

34 1082 BREMER Adam BYTOM MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 16

01:37:23 01:37:26 9.5 00:25:13

35 / 3 1142 KAMYKOWSKA Ewa KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 3

01:37:57 01:38:18 9.5 00:25:47

36 / 4 1951 LEDWOŃ Izabela brak
Bieg
Średni
K-40 – 1

01:38:18 01:38:41 9.4 00:26:08

37 1042 ŚWIDER Andrzej RABKA-ZDRÓJ AN-REN TEAM
Bieg
Średni
M-50 – 4

01:38:30 01:38:49 9.4 00:26:20

38 1009 BARAN Arkadiusz BOBROWNIKI
WIELKIE HUSARIA RACE TEAM

Bieg
Średni
M-30 – 17

01:38:39 01:39:14 9.4 00:26:29

https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=964
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=977
https://www.youtube.com/watch?v=qCDp2RYhMB8&t=1026
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=0
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=26
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=38
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=97
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=99
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=127
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=131
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=177
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=179
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=201
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=222
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=225
https://www.youtube.com/watch?v=huTRjBERwMk&t=883
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=308
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=329
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=321
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=372
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=395
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=404
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=429


Miejsce Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
brutto Vśr Różnica

39 1075 ZAJDEL Maciej KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 18

01:39:38 01:39:45 9.3 00:27:28

40 1164 SIVTSOV Dmitrey KRAKOW DIMUS
Bieg
Średni
M-30 – 19

01:39:39 01:40:31 9.3 00:27:29

41 / 5 1106 SUŁKOWSKA Lidia LIMANOWA
Bieg
Średni
K-30 – 4

01:40:29 01:40:33 9.2 00:28:18

42 1920 PROCHWICZ Marcin KRAKÓW DELFIN SPORT&FUN
Bieg
Średni
M-30 – 20

01:40:48 01:41:01 9.2 00:28:38

43 / 6 1189 ZABOROWSKA Małgorzata KASZÓW
Bieg
Średni
K-40 – 2

01:40:53 01:41:01 9.2 00:28:43

44 / 7 1060 DARSKA Katarzyna ZAWIERCIE LEŚNI OLIMPIJCZYCY
Bieg
Średni
K-20 – 1

01:40:57 01:41:02 9.2 00:28:47

45 1924 KURLETO Kamil KRAKÓW MŁODE WILKI
Bieg
Średni
M-30 – 21

01:41:18 01:41:42 9.1 00:29:08

46 1936 ROMAN Bogdan brak
Bieg
Średni
M-50 – 5

01:41:43 01:41:58 9.1 00:29:33

47 / 8 1025 SZAŁAŚ Anna WIELKIE DROGI
Bieg
Średni
K-30 – 5

01:41:54 01:41:58 9.1 00:29:43

48 1156 KLĘSK Krzysztof KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 22

01:42:09 01:42:34 9.1 00:29:59

49 1102 KOŚCIEŃ Jerzy TARNÓW SHRIMPFAN.PL
Bieg
Średni
M-30 – 23

01:42:20 01:42:48 9 00:30:10

50 1087 ZNYK Adam KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 24

01:42:38 01:43:15 9 00:30:28

51 1052 KONIK Jarosław KRAKÓW BIEGAM BO LUBIĘ
KRAKÓW

Bieg
Średni
M-40 – 8

01:42:55 01:43:34 9 00:30:44

52 1191 WOJTOŃ Sławomir WOŁOWICE EUROCLEAR RUNNING
TEAM

Bieg
Średni
M-30 – 25

01:43:08 01:43:15 9 00:30:58

53 1131 BŁONIARZ Bartłomiej GŁOGÓW
MAŁOPOLSKI

Bieg
Średni
M-20 – 5

01:43:12 01:43:56 8.9 00:31:02

54 / 9 1925 WĘGRZYN Ewelina SUŁKOWICE
Bieg
Średni
K-20 – 2

01:43:20 01:43:56 8.9 00:31:10

55 / 10 1117 MOSZUMAŃSKA Magdalena KRAKÓW
Bieg
Średni
K-40 – 3

01:43:34 01:44:20 8.9 00:31:24

56 / 11 1054 SMĘDA Agnieszka KRAKÓW CREATIVE BOCHNIA
BIEGA TEAM

Bieg
Średni
K-20 – 3

01:44:15 01:44:41 8.9 00:32:04

57 1184 PIETRUSZKA Józef RUDAWA ZABIERZÓW BIEGA
Bieg
Średni
M-50 – 6

01:44:16 01:44:38 8.9 00:32:06

58 / 12 1904 STARZYK Ewa TARNÓW
Bieg
Średni
K-40 – 4

01:44:18 01:44:48 8.9 00:32:08

59 1178 WARCHOL Michal ZIELONKI
Bieg
Średni
M-30 – 26

01:44:53 01:45:22 8.8 00:32:43

60 1038 PAWŁOWSKI Mateusz ZAWIERCIE PAW-LUCKY TEAM
Bieg
Średni
M-20 – 6

01:45:38 01:46:33 8.7 00:33:28

61 1187 PAWŁOWSKI Mirosław ZAWIERCIE PAW-LUCKY TEAM
Bieg
Średni
M-50 – 7

01:46:31 01:47:26 8.7 00:34:20

https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=460
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=505
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=508
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=536
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=536
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=536
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=576
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=593
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=593
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=629
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=643
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=670
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=689
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=670
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=711
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=711
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=735
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=756
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=753
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=763
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=797
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=868
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=921


Miejsce Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
brutto Vśr Różnica

62 / 13 1097 MOSZUMAŃSKA-KOLEGOWICZ
Katarzyna KRAKÓW SZUMKA TEAM

Bieg
Średni
K-40 – 5

01:46:43 01:47:30 8.7 00:34:32

63 1029 SANOCKI Jacek ZABRZE
Bieg
Średni
M-40 – 9

01:47:02 01:47:13 8.7 00:34:52

64 1165 PATORSKI Krzysztof KNURÓW
Bieg
Średni
M-30 – 27

01:47:41 01:48:38 8.6 00:35:31

65 1204 BUCHAN Neil CREDITON SOUTH WEST ROAD
RUNNERS

Bieg
Średni
M-50 – 8

01:47:49 01:48:07 8.6 00:35:39

66 1135 SKONIECZNY Mariusz GOSZCZA
Bieg
Średni
M-40 – 10

01:48:26 01:48:34 8.6 00:36:16

67 1930 KRUPA Dawid KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 7

01:48:33 01:49:12 8.5 00:36:23

68 1068 MICHNO Krzysztof SOSNOWIEC
Bieg
Średni
M-30 – 28

01:48:36 01:48:55 8.5 00:36:26

69 1119 OLESIAK Franciszek MIKOŁÓW MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 11

01:48:39 01:48:42 8.6 00:36:29

70 1949 KOZŁOWSKI Łukasz brak
Bieg
Średni
M-30 – 29

01:48:54 01:49:34 8.5 00:36:44

71 1114 MAZGAJ Paweł KRAKÓW MAMA POTRAFI
Bieg
Średni
M-40 – 12

01:48:59 01:49:17 8.5 00:36:48

72 1124 KLIMAS Krzysztof TRZEMEŚNIA JJ TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 30

01:48:59 01:49:36 8.5 00:36:49

73 1088 ŁUKASIK Adam RUDA ŚLĄSKA MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 13

01:49:02 01:49:50 8.5 00:36:52

74 1116 SIWIŃSKI Jacek LUBLIN
Bieg
Średni
M-30 – 31

01:49:20 01:49:50 8.5 00:37:10

75 / 14 1055 CYRNAL Barbara KATOWICE BBKTS
Bieg
Średni
K-30 – 6

01:50:28 01:50:38 8.4 00:38:18

76 / 15 1916 SZMIGIEL Agnieszka KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 7

01:50:35 01:50:48 8.4 00:38:25

77 / 16 1058 GNUTEK Wioletta NOWY SĄCZ
Bieg
Średni
K-40 – 6

01:50:38 01:50:55 8.4 00:38:28

78 1044 SZYMAŃSKI Michał NOWY SĄCZ
Bieg
Średni
M-40 – 14

01:50:38 01:50:55 8.4 00:38:28

79 1109 SURMA Dawid SOSNOWIEC
Bieg
Średni
M-20 – 8

01:50:38 01:50:57 8.4 00:38:28

80 / 17 1163 KING Jayne EXETER SOUTH WEST ROAD
RUNNERS

Bieg
Średni
K-50 – 1

01:50:46 01:51:12 8.4 00:38:36

81 1026 KLIKS Andrzej SOSNOWIEC FIS-SST TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 15

01:51:23 01:52:05 8.3 00:39:13

82 1939 ZIOMEK Jarosław TARNÓW EKIPA Z TARNOWA
Bieg
Średni
M-30 – 32

01:51:35 01:52:10 8.3 00:39:25

83 1074 CHMURA Jacek BUKOWNO
Bieg
Średni
M-50 – 9

01:51:40 01:51:49 8.3 00:39:29

84 / 18 1126 GARDEŁA Justyna WOLBROM WOLBROM TEAM
Bieg
Średni
K-30 – 8

01:52:11 01:53:00 8.2 00:40:01

https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=925
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=908
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=993
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=962
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=989
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=1027
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=1010
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=997
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=3
https://www.youtube.com/watch?v=x16CCZ6sC5o&t=1032
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=5
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=19
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=19
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=67
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=77
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=84
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=84
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=86
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=101
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=154
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=159
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=138
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=209


Miejsce Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
brutto Vśr Różnica

85 1045 ŻELAZKO Rafał KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 33

01:52:15 01:52:35 8.3 00:40:05

86 1940 SKALNIAK Patryk brak
Bieg
Średni
M-20 – 9

01:52:19 01:53:06 8.2 00:40:09

87 1049 GOLIŃSKI Łukasz MARCINKOWICE
Bieg
Średni
M-20 – 10

01:53:08 01:53:34 8.2 00:40:58

88 / 19 1917 JANKOWICZ Monika GŁOGOCZÓW
Bieg
Średni
K-40 – 7

01:53:47 01:54:21 8.1 00:41:37

89 1033 KĘPA Kamil DĄBROWA
GÓRNICZA

HDR WATAHA DĄBROWA
GÓRNICZA

Bieg
Średni
M-30 – 34

01:53:54 01:54:25 8.1 00:41:44

90 1059 MAŁACHOWSKI Sebastian KRAKÓW LEMON TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 16

01:53:54 01:53:58 8.2 00:41:44

91 / 20 1034 ŚLIWA Anna DĄBROWA
GÓRNICZA

HDR WATAHA DĄBROWA
GÓRNICZA

Bieg
Średni
K-30 – 9

01:53:54 01:54:25 8.1 00:41:44

92 / 21 1006 SCHNEIDER Krystyna KRAKÓW WKURW_TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 8

01:54:01 01:54:28 8.1 00:41:51

93 / 22 1909 KOCON Katarzyna KRAKÓW BEFIT24TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 4

01:54:02 01:54:29 8.1 00:41:52

94 1148 KRAS Rafał KRAKÓW BEGC POLSKA
Bieg
Średni
M-40 – 17

01:54:14 01:54:42 8.1 00:42:03

95 / 23 1056 ADAMCZYK Aneta STARY
KRASIENIEC -

Bieg
Średni
K-40 – 9

01:54:30 01:54:57 8.1 00:42:20

96 / 24 1138 WĘCŁAWIK Anna KRAKÓW BLADYCROSSTEAM
Bieg
Średni
K-30 – 10

01:54:39 01:55:09 8.1 00:42:29

97 / 25 1130 MACZKA Martyna KRAKOW
Bieg
Średni
K-30 – 11

01:54:39 01:55:10 8.1 00:42:29

98 / 26 1031 BALIŃSKA-SANOCKA Aneta ZABRZE DRUŻYNA JASNEJ
Bieg
Średni
K-40 – 10

01:54:41 01:54:52 8.1 00:42:31

99 1199 GOLIŃSKI Michał MARCINKOWICE
Bieg
Średni
M-30 – 35

01:54:53 01:55:19 8.1 00:42:43

100 / 27 1014 GÓRSZCZYK Agnieszka KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 12

01:55:00 01:55:21 8.1 00:42:50

101 / 28 1081 DYGOŃ Małgorzata GLIWICE BIEGAJ Z TRENERAMI
Bieg
Średni
K-40 – 11

01:55:02 01:55:17 8.1 00:42:52

102 1101 KOBIAŁKA Irek DĘBICA
Bieg
Średni
M-40 – 18

01:55:14 01:55:34 8 00:43:04

103 / 29 1083 WAŁĘGA Monika DĘBICA
Bieg
Średni
K-30 – 13

01:55:14 01:55:35 8 00:43:04

104 / 30 1043 ŚWIDER Renata RABKA-ZDRÓJ AN-REN TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 12

01:55:23 01:55:42 8 00:43:13

105 1902 KOŁODZIEJ Mirosław KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 11

01:55:29 01:56:20 8 00:43:18

106 / 31 1177 DRAŻNIUK Marta BYDGOSZCZ
Bieg
Średni
K-20 – 5

01:56:12 01:56:41 8 00:44:02

107 1931 KIEŁTYKA Marcin MODLNICA KABANOSKI
Bieg
Średni
M-30 – 36

01:56:38 01:56:54 8 00:44:28

https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=184
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=215
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=243
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=290
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=294
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=267
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=294
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=297
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=298
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=310
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=326
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=338
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=338
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=321
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=348
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=350
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=345
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=363
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=363
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=371
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=409
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=430
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=443


Miejsce Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
brutto Vśr Różnica

108 1070 KOŁATA Józef ZEMBRZYCE ZEMBRZYCE TEAM
Bieg
Średni M-J
– 2

01:57:02 01:57:27 7.9 00:44:52

109 1027 PODGÓRSKI Krzysztof ZEMBRZYCE ZEMBRZYCE TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 37

01:57:02 01:57:27 7.9 00:44:52

110 / 32 1198 PIWOWARCZYK Justyna RODZINA BIEGA
Bieg
Średni
K-40 – 13

01:57:18 01:58:06 7.9 00:45:08

111 1035 JUSZCZĘĆ Marek KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 38

01:57:25 01:58:04 7.9 00:45:15

112 / 33 1028 NOWAK Agnieszka KATOWICE CARBON OCR RACING
TEAM

Bieg
Średni
K-30 – 14

01:57:26 01:57:45 7.9 00:45:15

113 / 34 1167 KOSAŁKA Anna CHEŁM
Bieg
Średni
K-30 – 15

01:57:57 01:58:47 7.8 00:45:47

114 / 35 1024 MŁYNARCZYK Dorota KRAKÓW
Bieg
Średni
K-20 – 6

01:58:11 01:58:33 7.8 00:46:01

115 / 36 1205 WYSOCKA Marta KRAKÓW DRUŻYNA GRUBEGO
MISIA

Bieg
Średni
K-40 – 14

01:58:18 01:58:44 7.8 00:46:08

116 1934 MIRKIEWICZ Rafał brak
Bieg
Średni
M-30 – 39

01:58:46 01:59:42 7.8 00:46:36

117 / 37 1152 SPIRYTULSKA Agata MODLNICA
Bieg
Średni
K-50 – 2

01:59:20 01:59:30 7.8 00:47:09

118 1110 SZMIŁYK Adrian ZAGÓRZ
Bieg
Średni
M-30 – 40

01:59:23 01:59:42 7.8 00:47:13

119 / 38 1066 STAWSKA Joanna GLIWICE BIEGAJ Z TRENERAMI
Bieg
Średni
K-50 – 3

02:00:19 02:00:34 7.7 00:48:09

120 1012 STASICKI Bartłomiej KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 41

02:00:24 02:01:15 7.7 00:48:14

121 / 39 1921 WOJTANOWICZ Monika WĘGRZCE RUNONLINE.PL TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 15

02:02:04 02:02:51 7.6 00:49:54

122 1169 MARKOWSKI Mateusz SOSNOWIEC
Bieg
Średni
M-20 – 12

02:02:19 02:02:38 7.6 00:50:09

123 / 40 1903 ZAJĄC Monika KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 16

02:02:28 02:02:42 7.6 00:50:18

124 / 41 1023 KŁOS Ewa ŻABNO HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 16

02:02:35 02:03:10 7.6 00:50:25

125 / 42 1064 TRACZ Aneta DOBCZYCE ROZBIEGANE DOBCZYCE
Bieg
Średni
K-40 – 17

02:02:35 02:03:23 7.5 00:50:25

126 1013 SEREDA Oleg KRAKÓW SEREDA
Bieg
Średni
M-30 – 42

02:02:44 02:03:44 7.5 00:50:34

127 / 43 1103 GRODZKA Agnieszka SKAWINA
Bieg
Średni
K-40 – 18

02:02:47 02:03:29 7.5 00:50:37

128 / 44 1125 KURA Monika KATOWICE HIRERIGHT RUNNING
TEAM

Bieg
Średni
K-30 – 17

02:03:02 02:03:47 7.5 00:50:52

129 1922 KOWALSKI Hubert WIELICZKA LINX
Bieg
Średni
M-40 – 19

02:03:11 02:03:30 7.5 00:51:00

130 1948 WILKOSZ Augustyn KRAKÓW DRUŻYNA GRUBEGO
MISIA

Bieg
Średni
M-40 – 20

02:03:12 02:03:41 7.5 00:51:02

https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=475
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=475
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=515
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=513
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=494
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=556
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=542
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=553
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=611
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=599
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=611
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=663
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=704
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=800
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=787
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=791
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=819
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=832
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=853
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=838
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=856
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=838
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=850


Miejsce Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
brutto Vśr Różnica

131 1147 DĄBOROWSKI Michał KRAKÓW BEGC-POLSKA
Bieg
Średni
M-30 – 43

02:03:12 02:03:40 7.5 00:51:02

132 / 45 1011 PABIAN Agnieszka NIEDOMICE HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 19

02:03:12 02:03:46 7.5 00:51:02

133 / 46 1046 HASIOR-KRZAK Monika NOWY SĄCZ
Bieg
Średni
K-30 – 18

02:03:13 02:03:45 7.5 00:51:03

134 1183 MAJEWSKI Przemysław CHORZÓW
Bieg
Średni
M-30 – 44

02:03:49 02:04:29 7.5 00:51:39

135 / 47 1179 ZABAWA Małgorzata CHORZÓW
Bieg
Średni
K-40 – 20

02:03:49 02:04:29 7.5 00:51:39

136 / 48 1005 CYGANEK Agnieszka KRAKÓW BEFIT24TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 21

02:03:53 02:04:20 7.5 00:51:43

137 / 49 1137 KMIECIK Anna SOSNOWIEC
Bieg
Średni
K-20 – 7

02:03:55 02:04:36 7.5 00:51:45

138 / 50 1096 GNIEWEK Julia BOCHNIA
Bieg
Średni K-J
– 1

02:04:25 02:04:50 7.4 00:52:15

139 1015 LASKA Grzegorz PODCZERWONE PIK TEAM
Bieg
Średni
M-20 – 13

02:04:26 02:05:12 7.4 00:52:16

140 / 51 1071 ADAMCZYK Aneta LIMANOWA
Bieg
Średni
K-40 – 22

02:05:13 02:05:19 7.4 00:53:03

141 1072 ADAMCZYK Jakub LIMANOWA
Bieg
Średni M-J
– 3

02:05:13 02:05:19 7.4 00:53:03

142 1113 BARTOSZ Borowski ZŁOCIENIEC
Bieg
Średni
M-40 – 21

02:05:36 02:06:31 7.4 00:53:26

143 / 52 1094 TUMIDAJEWICZ Beata ZABRZE MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 23

02:05:38 02:06:23 7.4 00:53:28

144 / 53 1928 JACEK Natalia CHORZÓW MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 8

02:05:52 02:06:39 7.3 00:53:42

145 1104 KOMOROWSKI Tomasz RZESZÓW
Bieg
Średni
M-30 – 45

02:06:34 02:07:24 7.3 00:54:24

146 / 54 1092 PATRZYK Joanna TENCZYNEK RKS SWMANSION
Bieg
Średni
K-30 – 19

02:06:57 02:07:16 7.3 00:54:47

147 / 55 1946 KOBYLAŃSKA Klaudia brak
Bieg
Średni
K-40 – 24

02:07:10 02:07:23 7.3 00:55:00

148 1004 MISIAK Wiesław KRAKÓW BEFIT24TEAM
Bieg
Średni
M-50 – 10

02:07:19 02:07:47 7.3 00:55:09

149 / 56 1093 MALUŚKA Katarzyna MIKOŁÓW MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 25

02:07:59 02:08:45 7.2 00:55:49

150 1079 KRAWCZYŃSKI Mirosław GLIWICE
Bieg
Średni
M-40 – 22

02:08:05 02:08:55 7.2 00:55:54

151 1022 SOLARCZYK Kamil NIEPOŁOMICE
Bieg
Średni
M-20 – 14

02:09:56 02:10:39 7.1 00:57:46

152 1121 SMOLIK Szymon KRZESZOWICE
Bieg
Średni
M-20 – 15

02:10:02 02:10:10 7.1 00:57:51

153 / 57 1122 KOŚCIELNA Grażyna KRAKÓW RINCEWIND
Bieg
Średni
K-30 – 20

02:10:11 02:10:55 7.1 00:58:01

https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=849
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=855
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=854
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=898
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=898
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=889
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=905
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=919
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=941
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=947
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=948
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=1020
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=1012
https://www.youtube.com/watch?v=rnLOeEV681s&t=1028
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=27
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=19
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=25
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=50
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=107
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=118
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=222
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=193
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=238


Miejsce Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
brutto Vśr Różnica

154 / 58 1065 MÓL Marlena NOWY SĄCZ 6RANO TEAM
Bieg
Średni
K-30 – 21

02:10:53 02:10:56 7.1 00:58:43

155 1007 KUCZEK Grzegorz TARNÓW 3, 2, 1, START
Bieg
Średni
M-40 – 23

02:10:55 02:11:43 7.1 00:58:45

156 / 59 1150 WIŚNIOWSKA Dorota MASZKÓW LOS PANTALONES ROJOS
Bieg
Średni
K-40 – 26

02:10:56 02:11:48 7.1 00:58:46

157 1186 WIECZOREK Wojciech KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 46

02:11:06 02:11:51 7.1 00:58:56

158 / 60 1040 LESZCZYŃSKA Katarzyna DOBCZYCE
Bieg
Średni
K-30 – 22

02:11:12 02:11:54 7.1 00:59:02

159 / 61 1174 GUZIK Ewelina SKAWINA SRTG NIEPOŁOMICE
Bieg
Średni
K-30 – 23

02:11:28 02:12:12 7 00:59:18

160 1084 BIELIK Radosław KRAKÓW WKURW_TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 24

02:12:01 02:12:25 7 00:59:51

161 / 62 1182 KURTEK Justyna
Bieg
Średni
K-30 – 24

02:12:57 02:13:25 7 01:00:47

162 1107 BULARZ Leszek SKAWINA
Bieg
Średni
M-40 – 25

02:13:27 02:14:15 6.9 01:01:17

163 / 63 1003 STADLER Agnieszka KRAKÓW AS DENT WIELICZKA
Bieg
Średni
K-40 – 27

02:14:00 02:14:31 6.9 01:01:50

164 1050 STADLER Artur KRAKÓW AS DENT WIELICZKA
Bieg
Średni
M-50 – 11

02:14:00 02:14:31 6.9 01:01:50

165 1197 KSIĘŻYK Mirosław CHORZÓW MARATONYPOLSKIE.PL
Bieg
Średni
M-40 – 26

02:14:20 02:14:59 6.9 01:02:10

166 1069 SKUTA Paweł KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 47

02:14:40 02:15:21 6.9 01:02:30

167 / 64 1905 MIKOŁAJCZYK Małgorzata ZABRZE MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
K-60 – 1

02:15:11 02:15:57 6.8 01:03:01

168 / 65 1923 BURDA Monika KRAKÓW #ADAMCZERWIŃSKITEAM
Bieg
Średni
K-40 – 28

02:15:13 02:16:02 6.8 01:03:03

169 1908 NIEDŹWIADEK Piotr KRAKÓW SOLNE MIASTO
Bieg
Średni
M-40 – 27

02:15:23 02:16:13 6.8 01:03:13

170 / 66 1128 SZOSTAK Agnieszka KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 25

02:15:32 02:16:10 6.8 01:03:21

171 / 67 1932 DUDA Lucyna MOGILANY #ADAMCZERWIŃSKITEAM
Bieg
Średni
K-40 – 29

02:15:35 02:16:08 6.8 01:03:25

172 / 68 1105 KOMOROWSKA Sylwia RZESZÓW
Bieg
Średni
K-30 – 26

02:15:35 02:16:17 6.8 01:03:25

173 / 69 1108 JOP Dorota SKAWINA
Bieg
Średni
K-40 – 30

02:16:11 02:17:00 6.8 01:04:01

174 / 70 1143 KASPERLIK Klaudyna BRENNA BIEGACTWO!
Bieg
Średni
K-30 – 27

02:16:37 02:17:15 6.8 01:04:26

175 / 71 1037 GREGORCZYK Anna KRAKÓW GREEN WAYS POLSKA
Bieg
Średni
K-30 – 28

02:17:02 02:17:40 6.8 01:04:51

176 / 72 1155 PĘKALSKA Anna NIEPORĘT
Bieg
Średni
K-40 – 31

02:17:15 02:17:24 6.8 01:05:05

https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=239
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=285
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=290
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=294
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=297
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=315
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=328
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=388
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=438
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=454
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=454
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=482
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=504
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=540
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=545
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=556
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=553
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=551
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=559
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=602
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=618
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=643
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=627
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start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
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177 / 73 1915 KULIGOWSKA Agata ŻORY MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 32

02:17:41 02:18:27 6.7 01:05:31

178 / 74 1123 OLECH Aneta KRAKÓW BEFIT24TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 33

02:18:32 02:19:00 6.7 01:06:21

179 1190 JAMIOL Adam KRAKOW BRAK
Bieg
Średni
M-40 – 28

02:19:25 02:19:31 6.7 01:07:15

180 1168 OGÓREK Sebastian NOWY SACZ 6RANO TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 48

02:19:53 02:19:57 6.6 01:07:43

181 / 75 1067 BARANOWSKA Zuzanna RZESZÓW CHRABĄSZCZE I ROBAKI
Bieg
Średni
K-20 – 9

02:20:18 02:21:10 6.6 01:08:08

182 / 76 1085 SNOPEK Anna KRAKÓW
Bieg
Średni
K-20 – 10

02:20:18 02:20:39 6.6 01:08:08

183 / 77 1078 ZIELIŃSKA Izabela GLIWICE BIEGAJ Z TRENERAMI
Bieg
Średni
K-40 – 34

02:20:36 02:21:26 6.6 01:08:26

184 1929 MAZUREK Michał KRAKOW
Bieg
Średni
M-30 – 49

02:20:43 02:21:16 6.6 01:08:33

185 / 78 1008 KRUŻEL Beata TARNÓW HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 35

02:21:29 02:22:03 6.5 01:09:18

186 1073 GALBARCZYK Tomasz TARNÓW SPARTAN TRAINING
GROUP TARNÓW

Bieg
Średni
M-40 – 29

02:21:29 02:22:03 6.5 01:09:18

187 1180 NOWACKI Bartosz KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 50

02:22:15 02:23:02 6.5 01:10:05

188 / 79 1181 STARZEC Joanna KRAKÓW
Bieg
Średni
K-20 – 11

02:22:15 02:23:03 6.5 01:10:05

189 / 80 1010 PIEKARZ Magdalena KRAKÓW HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 12

02:22:22 02:23:11 6.5 01:10:12

190 1913 SKAWIŃSKI Krzysztof TRZEBINIA SIERSZANIE
Bieg
Średni M-J
– 4

02:26:09 02:26:20 6.4 01:13:59

191 / 81 1157 KOT Wiktoria RZESZÓW KATOL RZESZÓW
Bieg
Średni K-J
– 2

02:26:11 02:26:26 6.4 01:14:01

192 1162 PIĘTA Łukasz PROSZOWICE SRTG PROSZOWICE
Bieg
Średni
M-40 – 30

02:28:45 02:28:50 6.2 01:16:35

193 1144 ŁĘŻNIAK Arkadiusz KRAKÓW -
Bieg
Średni
M-40 – 31

02:30:44 02:31:02 6.2 01:18:34

194 1016 SZPOTON Artur KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 51

02:32:11 02:32:32 6.1 01:20:01

195 / 82 1141 DZIEDZIC-WÓJTOWICZ
Agnieszka KŁAJ

Bieg
Średni
K-40 – 36

02:36:06 02:36:50 5.9 01:23:56

196 1933 WÓJTOWICZ Zdzisław
Bieg
Średni
M-60 – 2

02:36:36 02:37:30 5.9 01:24:26

197 / 83 1030 ŻYGAS Edyta KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 29

02:37:56 02:38:32 5.9 01:25:46

198 / 84 1048 TYLISZCZAK Bożena KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 30

02:43:10 02:44:07 5.7 01:31:00

199 1057 BĄCZEK Krzysztof ZAWIERCIE GRUPA JURA`PL
Bieg
Średni
M-40 – 32

02:43:24 02:44:07 5.7 01:31:13

https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=690
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=723
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=753
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=780
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=853
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=822
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=869
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=859
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=906
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=906
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=965
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=965
https://www.youtube.com/watch?v=Pc1v37j3gcA&t=973
https://www.youtube.com/watch?v=TjqOfArd7Bw&t=117
https://www.youtube.com/watch?v=TjqOfArd7Bw&t=123
https://www.youtube.com/watch?v=TjqOfArd7Bw&t=267
https://www.youtube.com/watch?v=TjqOfArd7Bw&t=399
https://www.youtube.com/watch?v=TjqOfArd7Bw&t=489
https://www.youtube.com/watch?v=TjqOfArd7Bw&t=747
https://www.youtube.com/watch?v=TjqOfArd7Bw&t=787
https://www.youtube.com/watch?v=TjqOfArd7Bw&t=849
https://www.youtube.com/watch?v=huTRjBERwMk&t=138
https://www.youtube.com/watch?v=huTRjBERwMk&t=138


Miejsce Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum.
Czas
brutto Vśr Różnica

200 / 85 1918 SZYSZKA Urszula WARSZAWA PKO BP
Bieg
Średni
K-60 – 2

02:53:39 02:54:00 5.3 01:41:28

201 / 86 1171 DE Anna ALWERNIA R-EVOLUTION TEAM
Bieg
Średni
K-30 – 31

03:48:58 03:49:49 4 02:36:48

Ukończyło: 201

Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer
(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-05-09

Wystartowało: 203

Zapisało się: 243

https://www.youtube.com/watch?v=huTRjBERwMk&t=731

