
Praszka 01.09.2019
Praszkowska 10'ka 2019

Wyniki Bieg 10 km

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

1 94 MAGIERA Piotr MYSZKÓW brak M-30 – 1 00:38:38 15.5 3:52 00:00:00

2 200 SAS Dominik Starokrzepice KB Florian
Zajączki Drugie M-20 – 1 00:40:38 14.8 4:04 00:02:00

3 119 SOWA Damian Cieciułów Falstart Rudniki M-30 – 2 00:40:41 14.7 4:04 00:02:03

4 81 MODRZEJEWSKI
Szymon Wydrzyn Wieluń Biega M-20 – 2 00:41:06 14.6 4:07 00:02:28

5 101 BOREK Bogusław Strzebiń Strzelec
Strzebiń M-40 – 1 00:41:33 14.4 4:09 00:02:55

6 116 MAZUREK Roman Murów Spartanie
Dzieciom M-40 – 2 00:42:28 14.1 4:15 00:03:50

7 26 MACHYNIA Łukasz Praszka Neapco Praszka M-30 – 3 00:43:16 13.9 4:20 00:04:38
8 84 BLACH Maciej Wieluń brak M-30 – 4 00:43:51 13.7 4:23 00:05:12

9 109 STRZELCZAK
Mariusz

Zajączki
Drugie

KB Florian
Zajączki Drugie M-40 – 3 00:44:35 13.5 4:28 00:05:57

10 43 WOLNY Marcin Wieluń Wieluń Biega M-30 – 5 00:45:01 13.3 4:30 00:06:23
11 30 POKORSKI Piotr Szyszków brak M-40 – 4 00:45:16 13.3 4:32 00:06:37
12 74 ŚWITAŁA Dawid Cieciułów Falstart Rudniki M-20 – 3 00:45:39 13.1 4:34 00:07:01
13 1 GNIŁA Tomasz Praszka Neapco Praszka M-30 – 6 00:46:56 12.8 4:42 00:08:18

14 91 WIELOCH Andrzej Parzymiechy Zryw
Parzymiechy M-50 – 1 00:47:11 12.7 4:43 00:08:32

15 87 POLICHT Dominik Praszka BROwerowy
Team M-30 – 7 00:47:23 12.7 4:44 00:08:45

16 89 BOJER Szymon Wieluń Przyjechałem się
zmęczyć M-20 – 4 00:47:24 12.7 4:44 00:08:46

17 133 PUSZ Paweł Bystrzyca
Kłodzka

ULKS Bystrzyca
Kłodzka M-30 – 8 00:47:41 12.6 4:46 00:09:03

18 32 BRYJA Sebastian Kluczbork Kluczborska
Grupa Biegowa M-30 – 9 00:48:24 12.4 4:50 00:09:45

19 108 WLOCH Krzysztof Praszka Neapco Praszka M-40 – 5 00:48:29 12.4 4:51 00:09:51

20 61 SZCZEPAŃSKI
Krzysztof Praszka MIWO PRASZKA M-30 – 10 00:49:17 12.2 4:56 00:10:39

21 / 1 3 LEWANDOWSKA
Ewa Kluczbork Kluczborska

Grupa Biegowa K-50 – 1 00:49:30 12.1 4:57 00:10:52

22 141 MAJTYKA Edmund Rozterk Neapco Praszka M-50 – 2 00:49:49 12 4:59 00:11:11
23 / 2 42 KOTALA Ewa Wielun Wieluń Biega K-40 – 1 00:49:53 12 4:59 00:11:15
24 155 FURGALSKI Mariusz Julianpol Neapco Praszka M-40 – 6 00:50:26 11.9 5:03 00:11:47
25 148 KANICKI Kacper Rudniki brak M-20 – 5 00:50:41 11.8 5:04 00:12:03
26 106 OLEJNIK Sebastian Praszka brak M-20 – 6 00:50:48 11.8 5:05 00:12:10
27 2 DUDEK Piotr Praszka brak M-40 – 7 00:50:53 11.8 5:05 00:12:15
28 62 ŁYSEK Tomasz Rozterk MIWO PRASZKA M-30 – 11 00:51:10 11.7 5:07 00:12:32
29 130 PIETRUS Jakub Dalachów brak M-20 – 7 00:51:10 11.7 5:07 00:12:32

30 103 STASIAK Jakub Dalachów Przyjechałem się
zmęczyć M-20 – 8 00:51:20 11.7 5:08 00:12:41

31 154 BADERA Robert Skotnica brak M-40 – 8 00:51:28 11.7 5:09 00:12:50



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

32 150 STASIAK Grzegorz Złęcze Małe brak M-40 – 9 00:51:37 11.6 5:10 00:12:59

33 / 3 57 MIŚKIEWICZ
Dorota Olesno BHP Miśkiewicz K-30 – 1 00:51:43 11.6 5:10 00:13:04

34 79 WARCHULSKI
Przemek Wrocław brak M-30 – 12 00:51:54 11.6 5:11 00:13:16

35 124 FALKOWSKI
Arkadiusz Wieluń Wieluń Biega M-30 – 13 00:51:59 11.5 5:12 00:13:20

36 151 BANAŚ Dariusz Wieluń Wieluń Biega M-50 – 3 00:52:10 11.5 5:13 00:13:32

37 60 BETKA Piotr Kluczbork Kluczborska
Grupa Biegowa M-40 – 10 00:52:17 11.5 5:14 00:13:38

38 56 MIŚKIEWICZ
Krzysztof Olesno BHP Miśkiewicz M-40 – 11 00:52:24 11.4 5:14 00:13:45

39 201 MATEJA Piotr Praszka brak M-50 – 4 00:52:31 11.4 5:15 00:13:52

40 88 ŻUCHOWSKI
Franciszek Wielun brak M-20 – 9 00:52:53 11.3 5:17 00:14:15

41 / 4 25 IDZIAK Joanna Kowale brak K-30 – 2 00:53:02 11.3 5:18 00:14:23
42 153 KUCIA Jakub Wieluń brak M-20 – 10 00:53:16 11.3 5:20 00:14:38
43 102 SEREDA Jakub Uszyce brak M-20 – 11 00:53:17 11.3 5:20 00:14:39
44 7 WIATR Adam Praszka brak M-30 – 14 00:53:37 11.2 5:22 00:14:58
45 / 5 99 ŚCIGAŁA Daria Wieluń brak K-20 – 1 00:54:16 11.1 5:26 00:15:38
46 36 CZYŻ Bartłomiej Praszka brak M-20 – 12 00:54:19 11 5:26 00:15:40

47 18 HAMELA Michał Wrocław Anatomia
Biegania M-30 – 15 00:54:20 11 5:26 00:15:41

48 19 GRYS Paweł Wrocław WKURW_TEAM M-30 – 16 00:54:20 11 5:26 00:15:42

49 96 SAS Florian Starokrzepice KB Florian
Zajączki Drugie M-60 – 1 00:54:35 11 5:28 00:15:56

50 123 WŁODARSKI Tomasz Praszka Neapco Praszka M-30 – 17 00:54:43 11 5:28 00:16:05
51 / 6 28 PĘCHERZ Izabela Praszka brak K-20 – 2 00:54:51 10.9 5:29 00:16:13
52 149 OLEWIŃSKI Mariusz Praszka brak M-30 – 18 00:54:54 10.9 5:29 00:16:16
53 100 KOWALCZYK Robert Strojec brak M-30 – 19 00:54:56 10.9 5:30 00:16:18
54 86 KUBACKI Tomasz Cieciułów Falstart Rudniki M-20 – 13 00:54:56 10.9 5:30 00:16:18
55 117 CHĘCIŃSKI Michał Praszka brak M-20 – 14 00:54:59 10.9 5:30 00:16:20
56 38 WILK Kamil Odcinek Neapco Praszka M-20 – 15 00:55:15 10.9 5:32 00:16:37
57 146 MOSIALA Jan Praszka Neapco Praszka M-50 – 5 00:55:43 10.8 5:34 00:17:05
58 145 STANASZEK Tomasz Praszka brak M-40 – 12 00:55:43 10.8 5:34 00:17:05
59 17 PAC Jacek Praszka brak M-40 – 13 00:57:16 10.5 5:44 00:18:38
60 29 BARON Filip Praszka brak M-30 – 20 00:57:49 10.4 5:47 00:19:11
61 152 BRYJA Kamil Gaszyn brak M-30 – 21 00:58:59 10.2 5:54 00:20:21
62 75 PLUSKOTA Henryk Praszka brak M-60 – 2 01:00:24 9.9 6:02 00:21:46

63 127 KABATA Roman Jaworzni
Bankowe 86 Falstart Rudniki M-50 – 6 01:00:41 9.9 6:04 00:22:02

64 27 MAŁEK Stanisław Praszka Neapco Praszka M-60 – 3 01:01:21 9.8 6:08 00:22:43

65 / 7 107 HAMELA
Magdalena Praszka brak K-40 – 2 01:01:33 9.7 6:09 00:22:55

66 80 WŁOCH Marek Praszka Neapco Praszka M-50 – 7 01:01:53 9.7 6:11 00:23:15
67 40 KELLER Tomasz Gwizdałki Wieluń Biega M-40 – 14 01:02:11 9.6 6:13 00:23:32
68 / 8 39 KELLER Izabela Gwizdałki Wieluń Biega K-30 – 3 01:02:11 9.6 6:13 00:23:33
69 / 9 12 PERDEK Urszula Opole brak K-20 – 3 01:02:53 9.5 6:17 00:24:15
70 46 BATOR Tomasz Faustianka brak M-30 – 22 01:02:55 9.5 6:18 00:24:16
71 / 10 95 OLEJNIK Anna Praszka brak K-20 – 4 01:03:04 9.5 6:18 00:24:26

http://www.protimer.pl/bio/user/results/2931/


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

72 47 JACHYMSKI Ryszard Praszka brak M-60 – 4 01:03:11 9.5 6:19 00:24:33
73 118 KRUK Marcin Ruda Wieluń Biega M-70 – 1 01:03:14 9.5 6:19 00:24:36
74 104 KAŁWAK Jacek Rudniki brak M-50 – 8 01:03:52 9.4 6:23 00:25:13

75 / 11 122 WŁODARSKA
Joanna Przystajń brak K-20 – 5 01:03:53 9.4 6:23 00:25:14

76 66 SZCZĘSNY Andrzej Bytom brak M-60 – 5 01:04:15 9.3 6:26 00:25:36
77 115 HERBERG Jacek Wrexham brak M-30 – 23 01:04:44 9.3 6:28 00:26:06

78 92 BUKALSKI Józef Starokrzepice Zryw
Parzymiechy M-50 – 9 01:04:46 9.3 6:29 00:26:08

79 / 12 76 ROSZCZYK Anna Wieluń Wieluń Biega K-40 – 3 01:05:26 9.2 6:33 00:26:48
80 65 WOSZCZYK Andrzej Łaszew brak M-40 – 15 01:06:15 9.1 6:38 00:27:37

81 / 13 69 KOSZELA-BELKA
Ewelina Dalachow brak K-40 – 4 01:07:26 8.9 6:45 00:28:48

82 70 BELKA Bartek Dalachow brak M-40 – 16 01:07:27 8.9 6:45 00:28:49
83 / 14 129 WŁÓKA Agnieszka Jaworek WLOKA POWER K-40 – 5 01:08:46 8.7 6:53 00:30:08
84 / 15 71 OŚRÓDKA Bożena Jaworek brak K-40 – 6 01:08:46 8.7 6:53 00:30:08

85 / 16 97 SOBAŃTKA
Elżbieta Strojec brak K-50 – 2 01:08:46 8.7 6:53 00:30:08

86 / 17 93 WŁOCH Justyna Praszka brak K-30 – 4 01:08:53 8.7 6:53 00:30:15
87 139 CHUDZICKI Piotr Janiniów brak M-20 – 16 01:13:13 8.2 7:19 00:34:35

88 140 BEDNAREK
Mirosław Dalachów brak M-50 – 10 01:13:44 8.1 7:22 00:35:05

89 137 WALACIK Tomasz Załęcze Wielki brak M-20 – 17 01:17:24 7.8 7:44 00:38:46
90 147 ŚWITAŁA Józef Cieciułow Falstart Rudniki M-50 – 11 01:17:29 7.7 7:45 00:38:51

91 / 18 142 ORZESZYNA-
MAJTYKA Maria Rozterk Neapco Praszka K-40 – 7 01:19:42 7.5 7:58 00:41:03
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