10dz - Lagiewniki 2019-09-28
Przescigna¢ Raka 2019 Lodzkie Promuje Bieganie
Wyniki Open Bieg 5,5km

Miejsce Nr Nazwisko / Imie Miejscowos¢ Klub/Druzyna gj;ls Vsr Tempo Roznica
1 134 FRANKOWSKI Maciej fgg;lt{?ntynow Beauty Sport ~ 00:18:18 18 3:20  00:00:00
2 70 KRAJDA Mateusz Zelow eging Team  00:18:22 18 3:21  00:00:04
3 71 KARWOWSKI Michat L6dz EPORA ~  00:21:00 15.73:49  00:02:42
NORDICA EODZ ~°*%+ o e
4 196 CZYZNIELEWSKI Arkadiusz ~ E6d? ROGDOKRUNCTEW 00:22:10 14.94:02  00:03:52
. L 1.6dz Kocha
5 186 ZALASA Wojciech L6dz Sport 00:22:20 14.84:04  00:04:01
6 175 KOLODZIEJCZAK Tomasz Skotniki brak 00:22:22 14.74:04  00:04:04
7/1 256 OSTOJSKA Katarzyna L6dZ brak 00:22:30 14.74:06  00:04:12
8 28 SUWARA Adam L6dZ brak 00:22:35 14.64:06  00:04:17
9/2 19 STASIAK Wiktoria L6dZ brak 00:23:17 14.24:14  00:04:59
10 154 WIRA Przemystaw Tuszyn Druzyna BSS 00:23:25 14.14:16  00:05:07
11 83 PIASECZNY Rafat L6dZ brak 00:23:47 13.94:20  00:05:29
12 94 GORAL Lukasz L6dZ Druzyna Agaty 00:24:02 13.74:22  00:05:43
13 26 SZOT Przemystaw L6dz Szpital im 00:24:12 13.64:24  00:05:54
Kopernika
14/3 138 SAMBORSKA Elwira L6dZ EverRun 00:24:24 13.54:26  00:06:06
15 86 KUCINSKI Piotr L6dz }S“ggitKOCha 00:24:46 13.34:30  00:06:27
16 125CIESLIK Jacek L6d2 Reebok Run 49503 13.24:33  00:06:45
Crew LDZ
17 27 MENDRZYCKI Szymon L6dzZ iggﬁale Batut 495,06 13.14:34  00:06:47
18 255 SZCZEPANSKI Wojciech L6dZ brak 00:25:29 12.94:38  00:07:10
19 111 DABROWICZ Andrzej L6dZ brak 00:25:30 12.94:38  00:07:12
20 38 SERAFICKI Sebastian L6dZ RYSIE 00:25:35 12.94:39  00:07:16
21/4 116 KUMOR Weronika L6dZ brak 00:26:00 12.74:44  00:07:42
22 67 FRAK Wojciech LODZ brak 00:26:21 12.54:48  00:08:03
23 164 KACZMARCZYK Daniel L6dZ brak 00:26:34 12.44:50  00:08:15
24 45 KRAJEWSKI Michat L6dZ brak 00:26:46 12.34:52  00:08:28
25 143 KRAJEWSKI Michat Piotr L6dZ brak 00:26:46 12.34:52  00:08:28
, B/S/H/
26 72 GOLEN Mirostaw L6dz RUNNING 00:26:51 12.34:53  00:08:33

TEAM
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Miejsce Nr Nazwisko / Imie

Miejscowos¢ Klub/Druzyna

Czas

Vsr Tempo Roznica

sum
27 40 WYPYCH Waldemar Fod? ;ﬁ%ﬁi:& 00:27:03 12.24:55  00:08:45
28 11 GRACZ Mikotaj Lodz brak 00:27:05 12.24:56  00:08:47
29 199 CERAN Marek LodZ brak 00:27:06 12.24:56  00:08:47
30 198 SOBIESZEK Rafat Lodz brak 00:27:12 12.14:57  00:08:54
31 197 PAWLAK Jarostaw LodZ brak 00:27:14 12.14:57  00:08:56
32 49 MATUSIAK Grzegorz Lodz RYSIE 00:27:17 12.14:58  00:08:59
33 87 PODZINSKI Edward 1ODZ brak 00:27:23 12 4:59  00:09:05
34/5 173 BIALECKA Sylwia L6dz EVErRUN 00:27:28 12 4:60  00:09:09
35  185KOZIELSKI Ryszard Fod? ROGPOKRUDCTEW 00:27:31 12 5:00  00:09:13
36 78 GRACZYK Maksymilian Lodz Fajtersi 00:27:36 12 5:01  00:09:18
37 165 STASIAK Krzysztof LodZ brak 00:27:45 11.95:03  00:09:26
38 64 CHMIELECKI Jakub Lodz Druzyna Agaty 00:27:56 11.85:05  00:09:38
39 62 SZMAGA] Krystian Lodz Druzyna Agaty 00:27:56 11.85:05 00:09:38
40 109 GRABARCZYK Bartek ﬁé%l“zsigndmw LIBEROVIP  00:28:03 11.85:06  00:09:45
41/6 194 DALEK Monika LodZ brak 00:28:10 11.75:07  00:09:51
42 117 SYPNIEWSKI Rafat Lodz brak 00:28:17 11.75:09  00:09:58
43 57 PAWLAK Damian Koluszki brak 00:28:19 11.75:09  00:10:00
AZS UMED
44/7 15 MICOR Jolanta L6dz £ODZ - Running 00:28:24 11.65:10  00:10:06
Team
45 183 GROBELNY Marcin Pabianice  brak 00:28:26 11.65:10  00:10:08
46 251 KARBOWNIK Bogustaw Lodz Reebok Run 59630 11.65:11  00:10:11
Stanistaw Crew LDZ
47/8 1 TRZEWIKOWSKA Paulina  b4dz brak 00:28:38 11.55:12  00:10:20
48 147 BAUER Piotr Lodz brak 00:28:39 11.55:13  00:10:21
49/9 254 HOWANIEC Agata LodZ brak 00:28:40 11.55:13  00:10:22
50/10 188 KRUK Patrycja L6dz }S“ggitKOCha 00:28:41 11.55:13  00:10:22
51 32 RADWANSKI Tomasz LodZ brak 00:28:41 11.55:13  00:10:23
52/11 75 WOJDERA Julia L6dz RYSIOTEAM  00:28:56 11.45:16  00:10:38
53 158 GULA Tomek LodZ Fundacja Kto§  00:28:58 11.45:16  00:10:40
54 257 BYCZKOWSKI Pawet Lodz brak 00:29:12 11.35:19  00:10:54
55 7 KRZYZANSKI Dariusz LodZ brak 00:29:16 11.35:19  00:10:57
56/12 195 LUTOMIRSKA Blanka L6dz brak 00:29:21 11.25:20  00:11:02
57 174 KUZANIAK Marcin Parzeczew Druzyna K 00:29:38 11.15:23  00:11:20
58 48 WRZOS Stawomir Lodz RYSIE 00:29:40 11.15:24  00:11:22
59/13 184 KUPCZYK Sylwia LodZ brak 00:29:42 11.15:24  00:11:24
60 63 WESOL Wiktor Lodz Druzyna Agaty 00:29:49 11.15:25  00:11:31
61 200 ZIELINSKI Maciej LodZ brak 00:29:52 11 5:26  00:11:34
62 103 GRACZYK Tomasz Lodz Fajtersi 00:29:56 11 5:27  00:11:38
63 192 PLOSZA] Jan LodZ brak 00:29:57 11 5:27  00:11:39
64 /14 21 KOTLICKA Agnieszka 1ODZ brak 00:30:04 11 5:28 00:11:45
65/ 15 foﬁIxELECKA'RUTKOWSKA E6d brak 00:30:05 11 5:28  00:11:47
66/16 43 BUDZIAREK Marta L6dz RYSIE 00:30:06 11 5:28  00:11:47
67 168 BEASZCZYK Wojciech LodZ brak 00:30:09 10.95:29  00:11:51
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Miejsce Nr Nazwisko / Imie

Miejscowos¢ Klub/Druzyna

Czas

Vsr Tempo Roznica

sum
68/17 118 KOPCZYNSKA Katarzyna L6d7 brak 00:30:13 10.95:30  00:11:54
69/18 84 SCIGAEA Julia F6d7 Szpital im 00:30:14 10.95:30  00:11:55
Kopernika
70 55 HAJDUK Remigiusz L6d7 Fajtersi 00:30:19 10.95:31  00:12:01
71/19 92 GRACZYK Melania Lodz Fajtersi 00:30:20 10.95:31  00:12:02
72 121 SABACINSKI Piotr Zgierz brak 00:30:22 10.95:31  00:12:03
73/20 151 MICHALAK Karolina 16dz brak 00:30:22 10.95:31  00:12:03
74/21 77 DANIELSKA-GAZDECKA Lidia £6dz Fajtersi 00:30:26 10.85:32  00:12:08
75/22 66 DANIELSKA Katarzyna Lodz Fajtersi 00:30:31 10.85:33  00:12:13
76 105 SZAMOL Patryk Pabianice brak 00:30:34 10.85:34 00:12:16
77/23 129 GEBICKA Malgorzata Lodz brak 00:30:45 10.75:35  00:12:26
78/24 113 KOWALSKA Aleksandra £6dz brak 00:30:45 10.75:36  00:12:26
79/25 18 WIECEAWEK Ewelina L6dz Egg;thlon CAR 00.30:49 10.75:36  00:12:31
80/26 142CZEKALAK Anna Iiiaa‘;io deby DTk 00:30:57 10.75:38  00:12:39
81/27 96 MERON Justyna Bukowiec  Druzyna Agaty 00:30:59 10.65:38  00:12:41
82 /28 93 WINIAREK - GORAL Ilona Mragowo Druzyna Agaty 00:31:00 10.65:38 00:12:41
83 181 SZAMOL Sebastian pabianice  brak 00:31:03 10.65:39  00:12:45
B/S/H/
84/29 51 ANTCZAK Dorota Tuszyn RUNNING 00:31:09 10.65:40  00:12:50
TEAM
RAZEM
85 146 OLSZEWSKI Tomasz E6dz TRENUJEMY  00:31:09 10.65:40  00:12:51
SPORT
86 23 POLUDNIKIEWICZ Piotr L6d7 DeBesciaki 00:31:09 10.65:40  00:12:51
87 13 MENCEL Piotr £6dz brak 00:31:11 10.65:40  00:12:52
88 124 KABAT Mateusz L6dZ Lri‘g;";‘)daw 00:31:19 10.55:42  00:13:00
89 166 KABAT Radoslaw E6dz i‘;g;v;"c}aw 00:31:19 10.55:42  00:13:01
90 295 NOWAK Jarek L6d7 brak 00:31:30 10.55:44  00:13:12
91/30 133 KOBIERSKA Monika Lodz brak 00:31:33 10.55:44  00:13:14
92/31 152 STERCZEWSKA Agnieszka  L6dz brak 00:31:34 10.55:44  00:13:16
. Tomaszow RAZEM
93 52 SZEWCZYK Wiktor TRENUJEMY  00:31:39 10.45:45  00:13:20
Maz SPORT
94 10 KSIEZKI Marcin L6d7 brak 00:31:46 10.45:47  00:13:27
95 98 BARTCZAK Mariusz £6dz Druzyna Agaty 00:31:48 10.45:47  00:13:30
96 /32 73 MAJCHRZAK-WOJDERA LODZ RYSIOTEAM  00:31:49 10.45:47  00:13:31
Katarzyna
97 76 BARTOSIK Mikotaj £6dz Fajtersi 00:32:04 10.35:50  00:13:46
98/33 81 PAWEOWSKA Julia Pabianice  brak 00:32:13 10.25:52  00:13:54
99/34 97 WESOE Paulina L6dz Druzyna Agaty 00:32:20 10.25:53  00:14:01
100/ 35 102 HAJDUK Dagmara L6d7 brak 00:32:26 10.25:54  00:14:08
101/36 20 PILARSKA Katarzyna tODZ brak 00:32:34 10.15:55  00:14:16
102 / 37 140 PACZUSZKA Paulina £6dz brak 00:32:36 10.15:56  00:14:18
103 59 PIWOWARSKI Lukasz £6dz Druzyna Agaty 00:32:49 10.15:58  00:14:30
104 /38 33 GEOWACKA Katarzyna L6d7 BBKTS 00:32:52 10 5:59  00:14:34
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Czas

Miejsce Nr Nazwisko / Imie Miejscowos¢ Klub/Druzyna sum Vsr Tempo Réznica
105 /39 6 i‘vIVEIZISPOLSKA'KRZYZANSKA E6d2 brak 00:33:01 10 6:00  00:14:42
106 131 STEPINSKI Marcin Lodz brak 00:33:05 10 6:01  00:14:47
. RAZEM
107 148 ZADROZNY Piotr L6dz TRENUJEMY  00:33:09 10 6:02  00:14:50
SPORT
108 90 MROZOWSKI Krzysztof Lodz brak 00:33:11 9.9 6:02  00:14:53
109 / 40 115 MEYNARSKA Malgorzata Lodz brak 00:33:27 9.9 6:05 00:15:09
110 /41 39 PIECHURA Justyna Lask #TeamGrazynki 00:33:36 9.8 6:07 00:15:18
111/42 41 SERAFIN Klaudia Lodz #teamGrazynki 00:33:37 9.8 6:07 00:15:18
112 85 GRADOWSKI Jacek L6dz Szpital im 00:33:44 9.8 6:08 00:15:26
Kopernika
113/ 43 107 PTAK Dorota Lodz brak 00:34:09 9.7 6:13  00:15:50
114 /44 60 PIWOWARSKA Julia Lodz Druzyna Agaty 00:34:23 9.6 6:15  00:16:05
115/45 91 PIWOWARSKA Anna Lodz Druzyna Agaty 00:34:23 9.6 6:15  00:16:05
116 61 PIWOWARSKI Mateusz Lodz Druzyna Agaty 00:34:23 9.6 6:15  00:16:05
Tomaszow RAZEM
117 17 SZEWCZYK Mariusz TRENUJEMY  00:34:32 9.6 6:17 00:16:14
Maz
SPORT
118/ 46 108 GRABARCZYK Agata ‘E}S‘iﬁgndmw LIBERO VIP 00:35:13 9.4 6:24  00:16:54
119 79 PAWLOWSKI Adam Pabianice brak 00:35:15 9.4 6:25 00:16:56
120 100 JANIC Bartosz Lodz Druzyna Agaty  00:35:22 9.3 6:26  00:17:03
121/47 99 JANIC Joanna Lodz Druzyna Agaty 00:35:22 9.3 6:26 00:17:04
122 / 48 149 SIENKIEWICZ Anna L6dz }S“ggitKOCha 00:35:23 9.3 6:26  00:17:05
123 /49 12 MACIAK Anna Lodz brak 00:35:38 9.3 6:29  00:17:20
124/50 2 ROGALSKA Agata Lodz brak 00:35:38 9.3 6:29  00:17:20
125/51 31 KEDZIERSKA Magdalena  EODZ Szpital im 00:35:43 9.2 6:30  00:17:25
Kopernika
126 /52 8 KUDEN Agnieszka Lodz brak 00:35:50 9.2 6:31  00:17:32
127 /53 47 DEBICKA Dorota Lodz EVErRUN 00:36:11 9.1 6:35 00:17:53
RAZEM
128 / 54 137 ZIEBA Magdalena Lodz TRENUJEMY  00:36:329  6:39  00:18:13
SPORT
129 82 KUBINSKI Michat Zdutiska Wola SZP1tal Im 00:36:34 9 6:39  00:18:16
Kopernika
130 /55 44 PAWEECZYK Agnieszka Lodz brak 00:37:17 8.8 6:47 00:18:59
131 160 PAWELCZYK Grzegorz Lodz brak 00:37:17 8.8 6:47 00:18:59
132/ 56 169 KARASINSKA Ewa Zgierz Druzyna K 00:37:32 8.8 6:50 00:19:14
133 /57 126 KRZYWNICKA Agata Lodz Reebok Run 55 3595 68 6.50  00:19:14
Crew LDZ
RAZEM
134 150 GRAD Jakub Lodz TRENUJEMY  00:37:45 8.7 6:52  00:19:26
SPORT
135/ 58 156 STANCZYK Agata 7GIERZ Reebok Run 55 374567 650 00:19:27
Crew LDZ
136 190 KUZANIAK Kacper Parzeczew  Druzyna K 00:38:02 8.7 6:55 00:19:43
137/ 59 172 KUZANIAK Sylwia Parzeczew  Druzyna K 00:38:03 8.7 6:55 00:19:44
138/ 60 110 KRAWCZYNSKA Joanna Lodz brak 00:38:27 8.6 6:60 00:20:09
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Miejsce Nr Nazwisko / Imie

Miejscowos¢ Klub/Druzyna

Czas z A0
Vsr Tempo Roznica

sum
139 189 KOSMALSKI Arkadiusz Jedlicze A Druzyna K 00:39:49 8.3 7:14  00:21:30
Kosmalski
140/ 61 161 PRZYCHODZEN Malgorzata  Zgierz Reebok Run ). 1537 8.1 723  00:22:18
Crew LDZ

141/ 62 179 KOSMALSKA Agnieszka Jedlicze A  Druzyna K 00:40:37 8.1 7:23  00:22:18
142 65 DEMONTOWICZ Aleksander  Eodz Druzyna Agaty 00:41:35 7.9 7:34  00:23:16
143 144 DEMONTOWICZ Jaroslaw £6d7 gggitKOCha 00:41:35 7.9 7:34  00:23:17
144 / 63 191 WASIEWICZ Malgorzata Lodz Mr Crow 00:42:34 7.8 7:44  00:24:16
145 193 WRONSKI Dariusz Justynow Mr Crow 00:42:35 7.7 7:45 00:24:17
146 / 64 273 GOSZCZYNSKA Jadwiga Lodz RYSIOTEAM  00:43:34 7.6 7:55 00:25:15
147 119 CZUBINSKI Marek L6d7 brak 00:43:34 7.6 7:55 00:25:16
Ukonczylo: 147

Wystartowalo: 147 Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer

Zapisalo sie: 205

(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-05-08
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