
Szczawnica 15.09.2019
Perły Małopolski 2019 Szczawnica

Wyniki Open Bieg Średni 10km
Pierwsze 30 osób klasyfikacja wdł. brutto. Pozostali netto.

Miejsce Nr Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Tempo Różnica

1 1153 1104 FALKOWSKI KRZYSZTOF KRAKÓW WOODWARD RUNNERS
Bieg
Średni
M-30 – 1

00:53:01 17.5 3:25 00:00:00

2 1561 1002 CHLIPAŁA PAWEŁ KAMIENICA
Bieg
Średni
M-20 – 1

00:53:43 17.3 3:28 00:00:42

3 1133 1049 KUNZ MARCIN KRAKÓW LACHO TEAM
Bieg
Średni M-J
– 1

00:54:44 17 3:32 00:01:42

4 537 1180 ŁUKASIK DAMIAN JANÓW LUBELSKI
Bieg
Średni
M-30 – 2

00:56:29 16.5 3:39 00:03:28

5 1136 1906 KOZIEŁ JAN KRAKÓW JAJA NA BOK TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 3

00:57:50 16.1 3:44 00:04:48

6 218 1041 LISZKA ADAM LIMANOWA GOLISZKI
Bieg
Średni
M-40 – 1

00:59:35 15.6 3:51 00:06:33

7 16 1012 KRASIŃSKI MARCIN KRAKÓW WOODWARD RUNNERS
Bieg
Średni
M-30 – 4

00:59:41 15.6 3:51 00:06:39

8 1274 1207 KIEŁT ANDRZEJ KRAKÓW #ADAMCZERWIŃSKITEAM
Bieg
Średni
M-30 – 5

00:59:45 15.6 3:51 00:06:44

9 736 1908 NIEDŹWIADEK PIOTR KRAKÓW SOLNE MIASTO
Bieg
Średni
M-40 – 2

00:59:53 15.5 3:52 00:06:52

10 2241 1129 NYCZ MAREK KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 6

01:00:57 15.3 3:56 00:07:55

11 974 1058 RADZIK JERZY KRAKÓW NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ
Bieg
Średni
M-50 – 1

01:01:12 15.2 3:57 00:08:10

12 2104 1153 MARECIK GRZEGORZ LIPNICA
MUROWANA -

Bieg
Średni
M-30 – 7

01:01:27 15.1 3:58 00:08:26

13 659 1082 MIZERA KRZYSZTOF KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 8

01:01:42 15.1 3:59 00:08:40

14 860 1209 KOZIK ADAM KROŚCIENKO NAD
DUNAJCEM

Bieg
Średni M-J
– 2

01:02:21 14.9 4:01 00:09:20

15 1079 1055 FRANCZYK PIOTR KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 9

01:02:36 14.9 4:02 00:09:35

16 649 1124 RUSEK ŁUKASZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 10

01:04:02 14.5 4:08 00:11:01

17 1289 1184 IGNACYK MARCIN KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 11

01:04:20 14.5 4:09 00:11:19

https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=0
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=42
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=102
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=208
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=288
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=393
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=399
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=404
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=412
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=475
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=490
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=506
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=520
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=560
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=575
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=661
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=679


Miejsce Nr Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Tempo Różnica

18 685 1079 SUCHOJAD MARCIN OSTRZESZÓW
Bieg
Średni
M-30 – 12

01:04:43 14.4 4:11 00:11:41

19 925 1170 MISZTAL RAFAŁ CHRZANÓW LOS PANTALONES ROJOS
Bieg
Średni
M-40 – 3

01:04:55 14.3 4:11 00:11:53

20 / 1 1152 1001 JACHYM-DREWNIAK JOANNA KRAKÓW JJFIT
Bieg
Średni
K-30 – 1

01:06:36 14 4:18 00:13:35

21 956 1162 ZAJDEL MACIEJ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 13

01:06:56 13.9 4:19 00:13:54

22 86 1187 KITA MARCIN LIMANOWA
Bieg
Średni
M-30 – 14

01:07:07 13.9 4:20 00:14:05

23 822 1150 PAŁKA ŁUKASZ LIMANOWA
Bieg
Średni
M-40 – 4

01:07:48 13.7 4:22 00:14:46

24 2219 1932 TOMASZ SADO KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 2

01:08:07 13.7 4:24 00:15:06

25 1142 1098 MORDARSKI KRYSTIAN NOWY TARG
Bieg
Średni
M-50 – 2

01:08:17 13.6 4:24 00:15:16

26 809 1933 ADAMCZYK JAN LIMANOWA
Bieg
Średni M-J
– 3

01:08:18 13.6 4:24 00:15:16

27 2052 1071 MORDAK ARTUR ZELKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 15

01:08:25 13.6 4:25 00:15:23

28 83 1039 ARKADIUSZ MADETKO KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 16

01:08:52 13.5 4:27 00:15:50

29 2153 1008 BARAN ARKADIUSZ BOBROWNIKI
WIELKIE HUSARIA RACE TEAM

Bieg
Średni
M-30 – 17

01:09:36 13.4 4:29 00:16:34

30 1249 1035 MAZUR ADAM ZARZYCE WIELKIE GO APTIV!
Bieg
Średni
M-30 – 18

01:10:06 13.3 4:31 00:17:04

31 741 1100 MADEJ TOMASZ KRAKÓW FIZJOTERAPIA -
FIZJOPUNKT

Bieg
Średni
M-40 – 5

01:10:35 13.2 4:34 00:17:33

32 / 2 589 1140 PAWLIK KAROLINA LIMANOWA
Bieg
Średni
K-30 – 2

01:10:44 13.1 4:34 00:17:42

33 969 1114 MLEKO MICHAŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 19

01:11:01 13 4:36 00:17:59

34 1246 1031 BREMER ADAM BYTOM MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 20

01:11:09 13.1 4:35 00:18:08

35 1161 1961 KOEHLER Krzysztof Kraków brak
Bieg
Średni
M-50 – 3

01:11:34 12.9 4:39 00:18:33

36 859 1910 FRACH DOMINIK KRAKÓW SIGMA PIZZA & BAR
Bieg
Średni
M-20 – 3

01:11:53 12.9 4:38 00:18:51

37 / 3 987 1076 SZAŁAŚ ANNA WIELKIE DROGI
Bieg
Średni
K-30 – 3

01:12:45 12.8 4:42 00:19:43

38 551 1014 WOJTOŃ SŁAWOMIR EUROCLEAR RUNNING
TEAM

Bieg
Średni
M-30 – 21

01:12:47 12.7 4:44 00:19:46

39 897 1090 RECZKOWSKI ANDRZEJ NIENASZÓW KB ,,ATHLETIC``ZRĘCIN
Bieg
Średni
M-60 – 1

01:12:52 12.8 4:42 00:19:50

40 127 1081 BRÓZDA MAREK BRODY
Bieg
Średni
M-40 – 6

01:12:56 12.7 4:44 00:19:54

41 2015 1029 HANUSIAK LESZEK ŁĘTOWNIA HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 22

01:12:56 12.7 4:44 00:19:54

42 389 1912 SKAWIŃSKI PAWEŁ TRZEBINIA SIERSZANIE
Bieg
Średni
M-40 – 7

01:13:05 12.7 4:43 00:20:04

https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=701
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=713
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=815
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=834
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=845
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=886
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=906
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=916
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=916
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=923
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=950
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=994
https://www.youtube.com/watch?v=4C2i9ZuKq3k&t=1024
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=12
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=54
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=41
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=98
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=87
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=138
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=175
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=145
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=168
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=167
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=162


Miejsce Nr Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Tempo Różnica

43 / 4 232 1052 LEDWON IZABELA KRAKÓW NAUKA BIEGA/DKWS
Bieg
Średni
K-40 – 1

01:13:06 12.7 4:44 00:20:05

44 / 5 906 1130 SUŁKOWSKA LIDIA LIMANOWA
Bieg
Średni
K-30 – 4

01:13:17 12.7 4:44 00:20:16

45 524 1020 MAŁACHOWSKI SEBASTIAN KRAKÓW LEMON TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 8

01:13:29 12.6 4:46 00:20:27

46 2072 1937 SZCZYPA MATEUSZ ZAGRODY KANCIAPA TEAM
Bieg
Średni
M-20 – 4

01:13:38 12.6 4:46 00:20:37

47 2173 1199 BULANDA MICHAŁ LIMANOWA
Bieg
Średni
M-30 – 23

01:13:40 12.6 4:45 00:20:38

48 165 1016 ŚWIDER ANDRZEJ RABKA-ZDRÓJ AN-REN TEAM
Bieg
Średni
M-50 – 4

01:13:47 12.5 4:48 00:20:46

49 2232 1177 KOŚCIEŃ JERZY TARNÓW SHRIMPFAN.PL
Bieg
Średni
M-30 – 24

01:14:38 12.4 4:50 00:21:37

50 / 6 2004 1952 MAŚLANKA Ewa Nowy Trag brak
Bieg
Średni
K-30 – 5

01:15:01 12.4 4:51 00:22:00

51 / 7 300 1925 WĘGRZYN EWELINA SUŁKOWICE
Bieg
Średni
K-20 – 1

01:15:08 12.3 4:52 00:22:07

52 931 1122 MICHNO KRZYSZTOF SOSNOWIEC HUGO SZALEJE
Bieg
Średni
M-30 – 25

01:15:10 12.3 4:52 00:22:08

53 228 1156 MACHERZYŃSKI KAROL KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 26

01:15:11 12.3 4:53 00:22:09

54 / 8 1119 1167 NIZAR WIOLETTA TARNOWSKIE GÓRY CSC ADVENTURE
ACADEMY

Bieg
Średni
K-40 – 2

01:15:18 12.3 4:52 00:22:16

55 1030 1142 KLIMAS KRZYSZTOF TRZEMEŚNIA JJ TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 27

01:15:25 12.3 4:54 00:22:23

56 2107 1147 KLĘSK KRZYSZTOF KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 28

01:15:31 12.3 4:53 00:22:30

57 444 1032 MARCZAK MACIEJ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 5

01:15:33 12.3 4:54 00:22:31

58 21 1088 ADAMCZYK JAKUB LIMANOWA
Bieg
Średni M-J
– 4

01:15:34 12.3 4:54 00:22:33

59 40 1116 BANCZYK MARCIN ŁAZISKA GORNE 1 LIGATRITENAM
Bieg
Średni
M-40 – 9

01:15:41 12.3 4:54 00:22:40

60 2226 1028 HAJTEK JAKUB CHEŁMIEC NAUKA BIEGA
Bieg
Średni
M-30 – 29

01:15:46 12.2 4:55 00:22:44

61 2289 1047 DUROŃ MARCIN KRAKÓW BEFIT24TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 10

01:15:50 12.3 4:54 00:22:49

62 / 9 1537 1940 SALAMON ANNA SZCZAWNICA WPIENINY.PL
Bieg
Średni
K-30 – 6

01:16:38 12 4:60 00:23:36

63 156 1942 JAGLARZ JAROSŁAW BOBROWNIKI VELLOP
Bieg
Średni
M-50 – 5

01:16:41 12.1 4:58 00:23:39

64 726 1080 BADURA SŁAWOMIR KRAKÓW BIEGAM GDZIE POPADNIE
Bieg
Średni
M-40 – 11

01:17:01 12 5:01 00:24:00

65 275 1051 ŚWIRAD MIROSŁAW BĘDZIN W POGONI ZA DUCHEM
Bieg
Średni
M-30 – 30

01:17:05 12 4:60 00:24:03

66 357 1181 STOLARZ PIOTR TARNÓW
Bieg
Średni
M-30 – 31

01:17:07 12 4:60 00:24:06

67 2133 1962 DĄBEK Janusz brak
Bieg
Średni
M-40 – 12

01:17:15 11.9 5:01 00:24:14

https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=181
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=174
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=204
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=197
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=192
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=230
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=272
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=288
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=296
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=304
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=312
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=291
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=324
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=321
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=325
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=324
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=325
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=341
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=322
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=415
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=394
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=438
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=419
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=421
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=442


Miejsce Nr Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Tempo Różnica

68 484 1061 KONIK JAROSŁAW KRAKÓW BIEGAM BO LUBIĘ
KRAKÓW

Bieg
Średni
M-40 – 13

01:17:36 11.9 5:01 00:24:35

69 203 1194 DZIEDZIC PAWEŁ TARNÓW
Bieg
Średni
M-30 – 32

01:17:49 11.8 5:04 00:24:48

70 / 10 534 1077 RZEMIŃSKA KINGA STRÓŻE
Bieg
Średni K-J
– 1

01:18:05 11.9 5:03 00:25:04

71 / 11 49 1075 ZABOROWSKA MAŁGORZATA KASZÓW
Bieg
Średni
K-40 – 3

01:18:25 11.8 5:04 00:25:24

72 870 1924 KURLETO KAMIL KRAKÓW MŁODE WILKI
Bieg
Średni
M-30 – 33

01:18:29 11.8 5:04 00:25:28

73 2089 1034 KRAS RAFAŁ KRAKÓW BEGC POLSKA
Bieg
Średni
M-40 – 14

01:18:45 11.8 5:05 00:25:43

74 1060 1074 PAWŁOWSKI MIROSŁAW ZAWIERCIE PAW-LUCKY TEAM
Bieg
Średni
M-50 – 6

01:18:54 11.7 5:09 00:25:52

75 / 12 767 1125 OŁOWNIA JOANNA ZABIERZÓW
Bieg
Średni
K-20 – 2

01:18:55 11.8 5:06 00:25:53

76 / 13 310 1154 NOWAK AGNIESZKA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 7

01:19:17 11.6 5:10 00:26:15

77 2198 1040 SZLAUER PIOTR KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 34

01:19:17 11.7 5:08 00:26:16

78 / 14 880 1030 RYŚ MARZENA KRAKÓW HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 3

01:19:24 11.7 5:09 00:26:23

79 1223 1946 SKALNIAK PATRYK KRAKÓW PATSKATEAM
Bieg
Średni
M-30 – 35

01:19:26 11.7 5:09 00:26:24

80 2090 1151 GUTMAJER GRZEGORZ KRAKÓW GO APTIV!
Bieg
Średni
M-40 – 15

01:19:47 11.6 5:11 00:26:45

81 434 1195 CHYLIŃSKI TOMASZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 16

01:19:53 11.6 5:10 00:26:52

82 1123 1920 PROCHWICZ MARCIN KRAKÓW DELFIN SPORT&FUN
Bieg
Średni
M-30 – 36

01:20:05 11.6 5:10 00:27:03

83 2315 1931 KIEŁTYKA MARCIN MODLNICA KABANOSKI
Bieg
Średni
M-30 – 37

01:20:11 11.5 5:12 00:27:09

84 702 1069 ŁUKASIK ADAM RUDA ŚLĄSKA MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 17

01:20:21 11.6 5:11 00:27:20

85 1287 1174 PIETRUSZKA JÓZEF RUDAWA ZABIERZÓW BIEGA
Bieg
Średni
M-50 – 7

01:20:38 11.4 5:15 00:27:36

86 / 15 2028 1092 GNUTEK WIOLETTA NOWY SĄCZ
Bieg
Średni
K-40 – 4

01:20:55 11.5 5:14 00:27:54

87 1200 1093 SZYMAŃSKI MICHAŁ NOWY SĄCZ
Bieg
Średni
M-40 – 18

01:20:55 11.5 5:14 00:27:54

88 1158 1101 SKONIECZNY MARIUSZ GOSZCZA
Bieg
Średni
M-40 – 19

01:21:23 11.4 5:16 00:28:21

89 2331 1145 TATARA MATEUSZ KRAKÓW RUN-G
Bieg
Średni
M-30 – 38

01:21:44 11.3 5:19 00:28:42

90 / 16 865 1916 SZMIGIEL AGN KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 8

01:21:46 11.4 5:17 00:28:45

91 / 17 619 1103 MOSZUMAŃSKA MAGDALENA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-40 – 5

01:21:47 11.3 5:19 00:28:45

92 / 18 933 1102 MOSZUMAŃSKA-KOLEGOWICZ
KATARZYNA KRAKÓW SZUMKA TEAM

Bieg
Średni
K-40 – 6

01:22:28 11.2 5:21 00:29:26

https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=442
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=489
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=474
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=481
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=481
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=505
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=555
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=516
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=585
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=548
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=555
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=560
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=590
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=579
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=583
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=615
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=595
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=651
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=635
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=635
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=667
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=719
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=684
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=711
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=754


Miejsce Nr Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Tempo Różnica

93 2244 1951 LACH Mariusz Nowy Targ brak
Bieg
Średni
M-30 – 39

01:22:50 11.2 5:21 00:29:48

94 / 19 2284 1033 MARCZAK TERESA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-20 – 4

01:23:37 11.1 5:25 00:30:35

95 / 20 1531 1904 STARZYK EWA TARNÓW
Bieg
Średni
K-40 – 7

01:23:42 11.1 5:24 00:30:40

96 / 21 245 1087 ADAMCZYK 77 Aneta brak
Bieg
Średni
K-40 – 8

01:23:45 11.1 5:25 00:30:43

97 2071 1022 STASICKI BARTŁOMIEJ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 40

01:23:50 11 5:28 00:30:49

98 522 1053 SIWIŃSKI JACEK LUBLIN
Bieg
Średni
M-30 – 41

01:23:52 11 5:27 00:30:50

99 811 1110 CHMURA JACEK BUKOWNO
Bieg
Średni
M-50 – 8

01:23:54 11 5:27 00:30:53

100 / 22 2242 1953 ŚWIERCZYŃSKA Gabriela Kraków brak
Bieg
Średni
K-30 – 9

01:24:12 11 5:27 00:31:10

101 4281 1050 ZYCH JAROMIR BRZESKO
Bieg
Średni
M-40 – 20

01:24:21 11 5:28 00:31:19

102 691 1196 GÓRKA BOGUMIŁ SZAFLARY GÓRKA TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 21

01:24:49 10.9 5:30 00:31:48

103 783 1066 KRAKOWSKI WOJCIECH BIELSKO-BIAŁA
Bieg
Średni
M-40 – 22

01:25:14 10.9 5:32 00:32:13

104 / 23 967 1917 JANKOWICZ MONIKA GŁOGOCZÓW
Bieg
Średni
K-40 – 9

01:25:16 10.9 5:31 00:32:15

105 / 24 609 1192 KOJARA MAŁGORZATA MIRZEC CHCE CI SIĘ :)
Bieg
Średni
K-30 – 10

01:25:17 10.8 5:33 00:32:15

106 381 1108 OLESIAK FRANCISZEK MIKOŁÓW MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 23

01:25:20 10.9 5:30 00:32:19

107 2020 1922 KOWALSKI HUBERT WIELICZKA LINX
Bieg
Średni
M-40 – 24

01:25:35 10.8 5:34 00:32:33

108 1553 1165 ŻELAZKO RAFAŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 42

01:25:40 10.8 5:34 00:32:38

109 / 25 506 1928 JACEK NATALIA CHORZÓW MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 5

01:25:47 10.8 5:32 00:32:45

110 / 26 910 1123 ŻABIŃSKA ANNA BYTOM
Bieg
Średni
K-20 – 6

01:25:53 10.8 5:34 00:32:51

111 / 27 20 1903 ZAJĄC MONIKA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 11

01:26:09 10.8 5:35 00:33:07

112 1206 1161 BOROWSKI BARTOSZ ZŁOCIENIEC
Bieg
Średni
M-40 – 25

01:26:15 10.7 5:36 00:33:14

113 968 1128 MORDARSKI ARTUR GLIWICE BYLE DO METY
Bieg
Średni
M-40 – 26

01:26:19 10.7 5:36 00:33:17

114 1147 1958 ZIOMEK Jarosław TARNÓW EKIPA Z TARNOWA
Bieg
Średni
M-30 – 43

01:26:49 10.6 5:38 00:33:47

115 / 28 580 1143 SPIRYTULSKA AGATA MODLNICA GRUPA JANKI
Bieg
Średni
K-50 – 1

01:26:57 10.7 5:37 00:33:56

116 2295 1013 SOLARCZYK KAMIL NIEPOŁOMICE
Bieg
Średni
M-20 – 6

01:27:25 10.5 5:41 00:34:23

117 140 1134 KURIATA ROBERT KRAKÓW VEGE RUNNERS
Bieg
Średni
M-40 – 27

01:28:00 10.5 5:44 00:34:58

https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=748
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=809
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=800
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=814
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=856
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=836
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=839
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=836
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=852
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=889
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=912
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=899
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=937
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=894
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=947
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=943
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=920
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=946
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=959
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=986
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=981
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=1013
https://www.youtube.com/watch?v=U1Xpzeapnk4&t=999
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=52


Miejsce Nr Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Tempo Różnica

118 875 1188 MIODEK PIOTR KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 44

01:28:03 10.5 5:42 00:35:01

119 / 29 801 1136 BIAŁECKA SYLWIA KRAKÓW VEGE RUNNERS
Bieg
Średni
K-30 – 12

01:28:05 10.5 5:44 00:35:04

120 / 30 1023 1960 ŚNIEŻKA Marta Zakopane brak
Bieg
Średni
K-30 – 13

01:28:31 10.5 5:44 00:35:29

121 / 31 155 1057 DARSKA KATARZYNA ZAWIERCIE LEŚNI OLIMPIJCZYCY
Bieg
Średni
K-20 – 7

01:28:39 10.5 5:43 00:35:38

122 311 1064 KĘPA KAMIL DĄBROWA
GÓRNICZA

HDR WATAHA DĄBROWA
GÓRNICZA

Bieg
Średni
M-30 – 45

01:28:46 10.4 5:46 00:35:45

123 / 32 820 1065 ŚLIWA ANNA DĄBROWA
GÓRNICZA

HDR WATAHA DĄBROWA
GÓRNICZA

Bieg
Średni
K-30 – 14

01:28:47 10.4 5:46 00:35:45

124 / 33 341 1010 PABIAN AGNIESZKA NIEDOMICE HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 10

01:29:01 10.4 5:46 00:36:00

125 1300 1036 SEREDA OLEG KRAKÓW SEREDA
Bieg
Średni
M-30 – 46

01:29:06 10.4 5:48 00:36:05

126 868 1139 KOMOROWSKI TOMASZ RZESZÓW
Bieg
Średni
M-30 – 47

01:29:24 10.4 5:47 00:36:22

127 / 34 1312 1015 ŚWIDER RENATA RABKA-ZDRÓJ AN-REN TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 11

01:29:25 10.3 5:48 00:36:24

128 2239 1944 MATEUSZ MAĆKOWIAK KRAKÓW PROBALANS
Bieg
Średni
M-30 – 48

01:29:26 10.3 5:49 00:36:25

129 771 1056 BŁONIARZ BARTŁOMIEJ GŁOGÓW
MAŁOPOLSKI

Bieg
Średni
M-20 – 7

01:29:45 10.3 5:49 00:36:44

130 / 35 247 1089 STRUG BARBARA LIMANOWA
Bieg
Średni
K-40 – 12

01:29:53 10.3 5:49 00:36:52

131 / 36 2141 1155 PIASECZNA LILIANA KRAKÓW RUN-G
Bieg
Średni
K-30 – 15

01:29:58 10.3 5:51 00:36:57

132 / 37 688 1073 MALUŚKA KATARZYNA MIKOŁÓW MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 13

01:30:09 10.3 5:49 00:37:08

133 / 38 2056 1955 ZAŃ Olga Wieliczka brak
Bieg
Średni
K-30 – 16

01:30:28 10.3 5:51 00:37:27

134 / 39 2314 1938 PIETRUSZKA ANNA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 17

01:30:29 10.2 5:52 00:37:27

135 729 1959 JARACZEWSKI Piotr PROSZOWICE brak
Bieg
Średni
M-40 – 28

01:30:33 10.2 5:53 00:37:32

136 / 40 1540 1044 DYGOŃ MAŁGORZATA GLIWICE BIEGAJ Z TRENERAMI
Bieg
Średni
K-40 – 14

01:30:43 10.2 5:52 00:37:41

137 991 1930 KRUPA DAWID
Bieg
Średni
M-20 – 8

01:30:48 10.2 5:52 00:37:47

138 / 41 656 1176 DRAPICH NATALIA KRAKÓW LGBS RUNNING TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 8

01:31:11 10.1 5:55 00:38:09

139 770 1086 ŚWIĄTKIEWICZ ŁUKASZ KRAKÓW BIEGAM GDZIE POPADNIE
Bieg
Średni
M-40 – 29

01:31:33 10.1 5:57 00:38:32

140 607 1083 KLIKS ANDRZEJ SOSNOWIEC FIS-SST TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 30

01:31:35 10.1 5:58 00:38:34

141 / 42 298 1115 SUMARA ANNA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-20 – 9

01:31:42 10.1 5:57 00:38:41

142 873 1063 WIECZOREK WOJCIECH KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 49

01:31:48 10.1 5:58 00:38:47

https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=27
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=57
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=61
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=50
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=90
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=90
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=91
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=116
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=107
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=121
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=135
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=143
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=139
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=168
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=138
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=166
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=187
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=204
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=184
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=187
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=224
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=264
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=271
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=265
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=276


Miejsce Nr Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Tempo Różnica

143 2231 1017 GOLIŃSKI ŁUKASZ MARCINKOWICE
Bieg
Średni
M-20 – 9

01:31:48 10.1 5:57 00:38:47

144 / 43 1194 1091 TRACZ ANETA DOBCZYCE ROZBIEGANE DOBCZYCE
Bieg
Średni
K-40 – 15

01:32:08 10 5:59 00:39:06

145 / 44 325 1921 WOJTANOWICZ MONIKA WĘGRZCE RUNONLINE.PL TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 16

01:32:11 10.1 5:58 00:39:09

146 / 45 2151 1023 KŁOS EWA ŻABNO HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 17

01:32:20 10 5:59 00:39:19

147 2065 1179 TYKA EDWARD ŚWIĘTOCHŁOWICE BIEGAM BO LUBIĘ
Bieg
Średni
M-60 – 2

01:32:29 10 5:60 00:39:28

148 852 1059 ŁAKOMY ŁUKASZ KRAKOW
Bieg
Średni
M-30 – 50

01:32:35 10 6:01 00:39:34

149 394 1119 SAWICKI KACPER KRAKÓW BIEGAM GDZIE POPADNIE
Bieg
Średni M-J
– 5

01:32:37 10 6:01 00:39:35

150 12 1105 KRAWCZYŃSKI MIROSŁAW GLIWICE
Bieg
Średni
M-40 – 31

01:32:50 10 6:00 00:39:49

151 330 1164 MICHAŁKÓW MICHAŁ KRAKÓW 4M RUNNERS TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 51

01:33:03 9.9 6:04 00:40:02

152 / 46 109 1005 SCHNEIDER KRYSTYNA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-40 – 18

01:33:14 9.9 6:03 00:40:13

153 / 47 825 1201 ŚWIETLIŃSKA ŁUCJA KATOWICE
Bieg
Średni
K-30 – 18

01:33:21 9.9 6:03 00:40:20

154 / 48 671 1172 MARKIEWSKA TERESA KRAKÓW KINEA.PL
Bieg
Średni
K-30 – 19

01:33:43 9.9 6:04 00:40:41

155 / 49 147 1182 BĄK PAULINA WIĘCKOWICE
Bieg
Średni
K-30 – 20

01:34:21 9.8 6:07 00:41:19

156 2181 1095 KACZOR ŁUKASZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 52

01:34:36 9.8 6:09 00:41:35

157 / 50 746 1096 BURNUS BEATA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 21

01:34:37 9.8 6:09 00:41:35

158 1021 1111 OGÓREK SEBASTIAN NOWY SACZ 6RANO TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 53

01:34:38 9.8 6:09 00:41:36

159 153 1198 SAJEK ADRIAN KRAKÓW LPP TEAM
Bieg
Średni
M-20 – 10

01:34:38 9.8 6:07 00:41:37

160 502 1118 STADLER ARTUR KRAKÓW AS DENT WIELICZKA
Bieg
Średni
M-50 – 9

01:34:50 9.8 6:08 00:41:49

161 / 51 363 1171 GNIEWEK JULIA BOCHNIA
Bieg
Średni K-J
– 2

01:34:50 9.8 6:07 00:41:49

162 / 52 1028 1117 STADLER AGNIESZKA KRAKÓW AS DENT WIELICZKA
Bieg
Średni
K-40 – 19

01:34:50 9.8 6:08 00:41:49

163 1291 1950 WITKOWICZ Zenon Kraków brak
Bieg
Średni
M-50 – 10

01:35:09 9.7 6:10 00:42:08

164 / 53 1279 1026 ZIELIŃSKA KATARZYNA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 22

01:35:14 9.8 6:09 00:42:12

165 518 1070 BIELIK RADOSŁAW KRAKÓW WKURW_TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 32

01:35:16 9.7 6:11 00:42:14

166 1096 1949 HAMUDA Jakub BOCHNIA CREATIVE - BOCHNIA
BIEGA TEAM

Bieg
Średni
M-30 – 54

01:35:34 9.7 6:13 00:42:33

167 / 54 1501 1085 HASIOR-KRZAK MONIKA NOWY SĄCZ
Bieg
Średni
K-30 – 23

01:35:35 9.7 6:11 00:42:33

https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=255
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=291
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=267
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=290
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=301
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=324
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=328
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=312
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=362
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=351
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=350
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=370
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=413
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=446
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=446
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=443
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=409
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=433
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=422
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=433
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=463
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=449
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=480
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=501
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=483


Miejsce Nr Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Tempo Różnica

168 / 55 2044 1935 KASPRZYK KAROLINA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 24

01:35:36 9.7 6:10 00:42:35

169 / 56 2325 1954 BUDZIK Barbara Tuchów brak
Bieg
Średni
K-20 – 10

01:35:36 9.7 6:10 00:42:35

170 / 57 415 1193 KUSTRA KLAUDIA NYSA
Bieg
Średni
K-30 – 25

01:35:39 9.7 6:10 00:42:37

171 / 58 993 1956 MIŚKOWIEC Bożena DOBRA KLIFORNIA TRI
Bieg
Średni
K-40 – 20

01:35:57 9.6 6:13 00:42:55

172 / 59 2042 1024 PATRZYK JOANNA TENCZYNEK RKS SWMANSION
Bieg
Średni
K-30 – 26

01:35:57 9.6 6:15 00:42:56

173 1073 1189 KOMISARCZUK ARKADIUSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 55

01:36:00 9.7 6:12 00:42:58

174 846 1054 DĄBOROWSKI MICHAŁ KRAKÓW BEGC-POLSKA
Bieg
Średni
M-30 – 56

01:36:02 9.7 6:12 00:43:00

175 / 60 2324 1948 STAWSKA Joanna GLIWICE BIEGAJ Z TRENERAMI
Bieg
Średni
K-50 – 2

01:36:09 9.6 6:13 00:43:07

176 / 61 1202 1159 KURA MONIKA KATOWICE HIRERIGHT RUNNING
TEAM

Bieg
Średni
K-30 – 27

01:36:33 9.5 6:18 00:43:31

177 918 1003 MISIAK WIESŁAW KRAKÓW BEFIT24TEAM
Bieg
Średni
M-50 – 11

01:37:07 9.5 6:18 00:44:05

178 / 62 721 1947 ADAMCZYK 74 Aneta STARY KRASIENIEC GIRLS POWER
Bieg
Średni
K-40 – 21

01:37:12 9.5 6:18 00:44:11

179 / 63 2179 1157 SOCHAJ-MACHERZYŃSKA
ANNA RADOM MAŁA ANIA BIEGA

DZIELNIE
Bieg
Średni
K-30 – 28

01:37:27 9.5 6:19 00:44:26

180 / 64 355 1178 WAŁĘGA MONIKA DĘBICA
Bieg
Średni
K-30 – 29

01:37:43 9.5 6:20 00:44:41

181 1027 1185 KOBIAŁKA IREK DĘBICA
Bieg
Średni
M-40 – 33

01:37:43 9.5 6:20 00:44:41

182 / 65 2021 1169 RYNKOWSKA KATARZYNA WARSZAWA
Bieg
Średni
K-40 – 22

01:39:52 9.3 6:29 00:46:50

183 / 66 979 1205 ZABAWA MAŁGORZATA CHORZÓW
Bieg
Średni
K-40 – 23

01:39:53 9.2 6:30 00:46:51

184 1121 1210 MAJEWSKI PRZEMYSŁAW
Bieg
Średni
M-30 – 57

01:39:54 9.2 6:30 00:46:52

185 / 67 2139 1137 GUZIK EWELINA SKAWINA SRTG NIEPOŁOMICE
Bieg
Średni
K-30 – 30

01:40:31 9.2 6:31 00:47:29

186 / 68 2301 1149 GOLA KAROLINA ZABIERZÓW
Bieg
Średni
K-30 – 31

01:40:35 9.2 6:31 00:47:34

187 / 69 793 1200 PRZYBYSZ KATARZYNA RUDA ŚLĄSKA MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 11

01:40:35 9.2 6:30 00:47:34

188 / 70 1257 1206 TWARDOWSKA MONIKA KŁAJ IRON RUNNERS
Bieg
Średni
K-20 – 12

01:40:59 9.2 6:33 00:47:58

189 / 71 265 1027 SZOSTAK AGNIESZKA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 32

01:41:25 9.1 6:35 00:48:24

190 / 72 316 1905 MIKOŁAJCZYK MAŁGORZATA ZABRZE MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
K-60 – 1

01:41:33 9.2 6:33 00:48:32

191 / 73 2281 1004 CYGANEK AGNIESZKA KRAKÓW BEFIT24TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 24

01:41:44 9.1 6:36 00:48:42

192 1504 1158 SKUTA PAWEŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 58

01:41:50 9.1 6:37 00:48:48

https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=466
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=466
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=467
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=513
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=539
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=495
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=497
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=511
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=578
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=581
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=588
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=603
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=610
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=610
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=754
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=770
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=771
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=783
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=788
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=764
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=813
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=854
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=823
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=858
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=873


Miejsce Nr Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Tempo Różnica

193 / 74 1554 1007 KRUŻEL BEATA TARNÓW HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 25

01:43:03 9 6:41 00:50:02

194 / 75 54 1183 MORGA KATARZYNA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-40 – 26

01:43:14 9 6:41 00:50:12

195 / 76 526 1204 PĘKALSKA ANNA NIEPORĘT SGS POLSKA TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 27

01:43:19 8.5 7:05 00:50:18

196 / 77 92 1939 KOZERSKA-STANEK ANNA PROSZOWICE
Bieg
Średni
K-40 – 28

01:43:27 8.9 6:43 00:50:26

197 / 78 1148 1923 BURDA MONIKA KRAKÓW #ADAMCZERWIŃSKITEAM
Bieg
Średni
K-40 – 29

01:43:57 8.9 6:45 00:50:55

198 / 79 2094 1152 MAŃKA PAULINA GARBÓW
Bieg
Średni
K-40 – 30

01:44:11 8.9 6:44 00:51:10

199 / 80 1151 1141 PAJĄK ANNA GARBÓW
Bieg
Średni
K-40 – 31

01:44:12 8.9 6:44 00:51:11

200 / 81 1317 1190 DUDA LUCYNA MOGILANY #ADAMCZERWIŃSKITEAM
Bieg
Średni
K-40 – 32

01:44:19 8.9 6:45 00:51:17

201 / 82 447 1909 KURTEK JUSTYNA KRAKÓW BEFIT24TEAM
Bieg
Średni
K-30 – 33

01:44:32 8.9 6:46 00:51:31

202 / 83 2157 1046 BŁASZKIEWICZ DOROTA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 34

01:44:38 8.9 6:46 00:51:36

203 / 84 2248 1173 GREGORCZYK ANNA KRAKÓW GREEN WAYS POLSKA
Bieg
Średni
K-30 – 35

01:44:42 8.8 6:48 00:51:41

204 / 85 669 1109 ZIELIŃSKA IZABELA GLIWICE BIEGAJ Z TRENERAMI
Bieg
Średni
K-40 – 33

01:44:55 8.8 6:47 00:51:53

205 / 86 483 1025 TUMIDAJEWICZ BEATA ZABRZE MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 34

01:45:08 8.8 6:47 00:52:07

206 1077 1126 LISZKA PIOTR KRAKÓW PROBALANS
Bieg
Średni
M-30 – 59

01:45:56 8.7 6:53 00:52:55

207 566 1929 MAZUREK MICHAŁ KRAKOW
Bieg
Średni
M-30 – 60

01:46:13 8.7 6:54 00:53:12

208 / 87 586 1038 ŻYGAS EDYTA
Bieg
Średni
K-30 – 36

01:46:13 8.7 6:54 00:53:12

209 / 88 458 1138 KOMOROWSKA SYLWIA RZESZÓW
Bieg
Średni
K-30 – 37

01:46:14 8.7 6:52 00:53:13

210 / 89 297 1048 GÓRSZCZYK AGNIESZKA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 38

01:47:13 8.6 6:57 00:54:12

211 369 1068 LESZCZYŃSKI ALEKSANDER KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 61

01:47:26 8.6 6:59 00:54:25

212 / 90 201 1072 OLECH ANETA KRAKÓW BEFIT24TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 35

01:47:57 8.6 6:60 00:54:56

213 / 91 495 1168 RYNKOWSKA MAGDALENA WARSZAWA
Bieg
Średni
K-40 – 36

01:48:24 8.5 7:02 00:55:22

214 / 92 578 1121 CIEŚLAK-SAWICKA
KATARZYNA KRAKÓW BIEGAM GDZIE POPADNIE

Bieg
Średni
K-40 – 37

01:51:51 8.3 7:16 00:58:49

215 / 93 129 1915 KULIGOWSKA AGATA ŻORY MIRAZ RACE TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 38

01:52:04 8.3 7:14 00:59:02

216 / 94 1058 1112 WALUSZ JOLANTA BYTOM SZOMBIERKI DREAM
TEAM

Bieg
Średni
K-50 – 3

01:52:19 8.3 7:15 00:59:17

217 / 95 504 1084 KOŚCIELNA GRAŻYNA KRAKÓW RINCEWIND
Bieg
Średni
K-30 – 39

01:52:35 8.2 7:19 00:59:33

https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=941
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=941
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=262
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=978
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=1002
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=983
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=984
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=996
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=1027
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=1013
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=1042
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=1037
https://www.youtube.com/watch?v=10DcAmTmNmM&t=1038
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=81
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=103
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=103
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=72
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=147
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=167
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=186
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=219
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=436
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=407
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=429
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=484


Miejsce Nr Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Tempo Różnica

218 26 1941 NOWACKI BARTOSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 62

01:52:48 7.9 7:36 00:59:46

219 / 96 105 1945 STARZEC JOANNA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-20 – 13

01:52:48 7.9 7:36 00:59:46

220 1196 1131 GALBARCZYK TOMASZ TARNÓW SPARTAN TRAINING
GROUP TARNÓW

Bieg
Średni
M-40 – 34

01:53:47 8.1 7:22 01:00:45

221 686 1120 SAWICKI ROBERT KRAKÓW BIEGAM GDZIE POPADNIE
Bieg
Średni
M-40 – 35

01:55:00 8 7:28 01:01:58

222 / 97 678 1160 URBANIAK AGNIESZKA LEGIONOWO
Bieg
Średni
K-40 – 39

01:55:31 8 7:28 01:02:30

223 930 1913 SKAWIŃSKI KRZYSZTOF TRZEBINIA SIERSZANIE
Bieg
Średni M-J
– 6

01:55:33 8 7:29 01:02:31

224 2092 1011 SZPOTON ARTUR KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 63

01:55:59 8 7:31 01:02:57

225 / 98 926 1144 DZIEDZIC-WÓJTOWICZ
AGNIESZKA KŁAJ SRTG NIEPOŁOMICE

Bieg
Średni
K-40 – 40

01:57:59 7.8 7:40 01:04:58

226 / 99 1234 1009 PIEKARZ MAGDALENA KRAKÓW HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 14

02:00:08 7.7 7:45 01:07:06

227 150 1936 BĄCZEK KRZYSZTOF ZAWIERCIE GRUPA JURA`PL
Bieg
Średni
M-40 – 36

02:01:25 7.6 7:53 01:08:24

228 /
100 1514 1021 LABNO MAGDALENA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 40

02:02:28 7.6 7:56 01:09:26

229 446 1113 ŁĘŻNIAK ARKADIUSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 37

02:02:31 7.6 7:55 01:09:30

230 /
101 792 1911 SKAWIŃSKA MAGDALENA TRZEBINIA-SIERSZA SIERSZANIE

Bieg
Średni
K-40 – 41

02:08:13 7.2 8:18 01:15:11

231 /
102 1304 1943 ZAJĄC JOANNA NOWY SĄCZ ---

Bieg
Średni
K-30 – 41

02:10:29 7.1 8:26 01:17:27

232 272 1067 WYWROT TOMASZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-50 – 12

02:13:58 6.9 8:42 01:20:56

233 /
103 177 1918 SZYSZKA URSZULA WARSZAWA PKO BP

Bieg
Średni
K-60 – 2

02:18:05 6.7 8:55 01:25:03

234 /
104 1239 1163 TYLISZCZAK BOŻENA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 42

02:21:50 6.5 9:12 01:28:49

Nie wystartowało 32 uczestników

DNS* 472 1901 BOGUNIA AGNIESZKA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-20 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 76 1107 BUGAJ MAGDALENA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 204 1926 BUJAK OLAF KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 1293 1135 CYRNAL BARBARA KATOWICE BBKTS
Bieg
Średni
K-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 112 1919 DUDA KAROLINA OLKUSZ
Bieg
Średni
K-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 2013 1018 DUDA MACIEJ ZAWIERCIE GRUPA JURA`PL
Bieg
Średni
M-50 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=742
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=742
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=531
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=626
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=629
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=633
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=677
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=808
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=895
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=1012
https://www.youtube.com/watch?v=tV6BlVqV6oQ&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=ZmRALP_duSw&t=1041
https://www.youtube.com/watch?v=tV6BlVqV6oQ&t=347
https://www.youtube.com/watch?v=tV6BlVqV6oQ&t=480
https://www.youtube.com/watch?v=tV6BlVqV6oQ&t=725
https://www.youtube.com/watch?v=tV6BlVqV6oQ&t=933


Miejsce Nr Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Tempo Różnica

DNS* 2120 1019 DZIECHCIARZ-DUDA JOANNA ZAWIERCIE JURA PL ZAWIERCIE
Bieg
Średni
K-40 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 847 1175 GALICA KATARZYNA PORONIN
Bieg
Średni
K-40 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 182 1097 JAKUBIEC SZYMON NOWY SĄCZ 6RANO TEAM
Bieg
Średni
M-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 171 1037 JAWOREK GRZEGORZ BIELSKO-BIAŁA
Bieg
Średni
M-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 986 1166 KAMYKOWSKA EWA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 1105 1927 KNAPIK PRZEMYSŁAW KRAKOW /
MASZYCE

Bieg
Średni
M-40 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 898 1902 KOŁODZIEJ MIROSŁAW KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 843 1907 KOPIEĆ KAMIL KRAKÓW JAJA NA BOK TEAM
Bieg
Średni
M-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 2014 1006 KUCZEK GRZEGORZ TARNÓW 3, 2, 1, START
Bieg
Średni
M-40 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 432 1062 KUŚ PRZEMYSŁAW KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 2180 1042 LASKA GRZEGORZ PODCZERWONE PIK TEAM
Bieg
Średni
M-20 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 2146 1078 MARGOL-SZCZERBICKA
ALEKSANDRA NYSA

Bieg
Średni
K-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 457 1191 PAPROCKA EWA WARSZAWA
Bieg
Średni
K-40 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 1525 1099 PAREJKO MAGDALENA KARKÓW
Bieg
Średni
K-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 207 1060 PIECZONKA TOMASZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 2059 1197 REICHEL TOMASZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-60 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 666 1106 RYBSKI JANUSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 723 1208 SKROBISZ PAWEŁ WARSZAWA
Bieg
Średni
M-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 753 1186 SMODLIBOWSKI TOMASZ BEŁCHATÓW KB SPARTAKUS
BEŁCHATÓW

Bieg
Średni
M-60 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*



Miejsce Nr Nr
start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Tempo Różnica

DNS* 611 1127 STYPUŁA ARKADIUSZ ZELKÓW
Bieg
Średni
M-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 2305 1934 SZAPORÓW ŁUKASZ
Bieg
Średni
M-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 138 1045 TRZEPAK ŁUKASZ WYSOWA ZDRÓJ
Bieg
Średni
M-20 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 1316 1094 WĘCŁAWIK ANNA KRAKÓW #BLADYCROSSTEAM
Bieg
Średni
K-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 1538 1043 WYSOCKA MARTA KRAKÓW DRUŻYNA GRUBEGO
MISIA

Bieg
Średni
K-40 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 222 1203 ZNYK ADAM KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 962 1132 ZYDROŃ KATARZYNA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-40 –
DNS*

DNS* DNS* DNS* DNS*

Ukończyło: 234

Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer
(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2023-09-30

Wystartowało: 234

Zapisało się: 266


